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ABSTRAK 

Citra tubuh merupakan penilaian individu terkait penampilan 

tubuhnya yang membentuk persepsi baik maupun buruk yang mengarah 

pada penerimaan diri seseorang. Apabila individu menilai penampilan 

tubuhnya kearah yang positif maka individu akan dapat menerima dirinya 

baik secara kelebihan maupun kekurangan, begitupun sebaliknya. Tujuan 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh 

dengan penerimaan diri pada remaja kelas IX di SMPN 02 Sragen. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah responden 

159 siswa. Analisis data yang digunakan yaitu analisis korelasi product 

moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan yang 

signifikan atau korelasi antara citra tubuh dengan penerimaan diri pada 

remaja kelas IX di SMPN 2 Sragen dengan koefisien korelasi sebesar 0,391 

dan nilai signifikansi p = 0,000 (p<0,05). 

 

Kata Kunci : citra tubuh, penerimaan diri, remaja 
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ABSTRACT 

 

Body image is an individual's assessment of their body 

appearance that forms good or bad perceptions and leads to self-

acceptance. If an individual assesses their body image positively, the 

individual will be able to accept themselves as a whole, both their 

strengths and weaknesses, and this also applies the other way around. The 

study aims to determine the correlation between body image and self-

acceptance in adolescents in grade IX at State Junior High School 02 

Sragen. This study used a quantitative method with 159 students as 

respondents. Data analysis used product moment correlation analysis. 

The results show that there is a significant correlation between body 

image and self-acceptance in adolescents in grade IX with a correlation 

coefficient of 0.391 and a significance value of p = 0.000 (p <0.05). 

 

Keywords: body image, self-acceptance, adolescents 
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