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Lampiran

Perihal : Permohonan Ijin Pengambilan Data Penelitian Skripsi / Tugas Akhir
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan SMPN 02 Sragen
J1. Sukowati No.257, Karang Duwo, Sragen Tengah

Kec. Sragen, Kabupaten Sragen, Jawa Tengah

Dengan hormat,

Guna memenuhi persyaratan perkuliahan Program S-1 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa
diwajibkan untuk menempuh Skripsi / Tugas Akhir. Dimana perlu diadakannya pengambilan data penelitian di
instansi yang terkait dengan bidang keilmuan yang ditekuni.

Dalam rangka melaksanakan kegiatan tersebut, bersama ini kami menyampaikan permohonan ijin bagi
mahasiswa kami untuk dapat melakukan pengambilan data penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.
Adapun data mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

Nama : Ananda Novi Sila Alirga

Nomor Induk Mahasiswa :2021031030

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja
Kelas IX SMPN 02 Sragen

Waktu Penelitian : 29 November 2024 s/d 30 November 2024

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 28 November 2024
“Mengetahui,
an Fakultas Sosial, Humaniora dan Seni

NIDN. 0602058801

64



65

Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 3. Skala Penerimaan Diri (Y) (Try Out)
DATA DIRI RESPONDEN

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Kelas

Usia

INSTRUKSI
Pada bagian ini, anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang berkaitan

dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari kelima pilihan
jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban
untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), cukup setuju (CS), tidak
setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (x)

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda.

No Pernyataan SS S CS | TS | STS
1 Saya merasa puas dengan kondisi fisik saya
saat ini
2 Saya sering mengeluhkan kondisi saya saat ini
3 Saya merasa bersyukur atas apa yang
diberikan tuhan kepada saya
4 Saya merasa tidak percaya diri dengan diri
saya sendiri
5 Saya merasa puas dengan segala potensi yang
saya miliki

6 Saya tidak memiliki kelebihan seperti yang
dimiliki oleh orang lain

7 Saya menyadari bahwa dibalik kekurangan
saya terdapat kelebihan yang saya miliki

8 Saya suka merasa insecure dengan orang lain
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9 Saya menganggap kritikan orang lain sebagai
bentuk kepedulian

10 | Saya membenci orang lain yang mengkritik
saya

11 Sebuah ejekan dapat membuat saya menjadi
lebih bersabar

12 | Saya sakit hati jika ada orang yang mengejek
saya

13 | Sebuah kritikan dapat membuat saya menjadi
lebih baik

14 | Saya merasa malu jika ada orang yang
mengkritik saya di depan banyak orang

15 | Saya menerima semua Kkritikan dengan
senang hati

16 | Saya menjauhi orang yang mengkritik saya

17 | Saya dapat mengambil  keputusan

saya sendiri

18 Ketika mengambil keputusan saya selalu
bergantung pada orang lain

19 | Saya dapat mengurus diri saya sendiri tanpa
bergantung dengan orang lain

20 | Saya tidak bisa melakukan apa apa tanpa
bantuan orang lain

21 | Saya merupakan orang yang mandiri

22 | Saya selalu meminta bantuan orang lain

23 | Saya mampu menerima segala konsekuensi
atas segala tindakan yang saya lakukan

24 | Saya tidak bisa menyelesaikan masalah saya
sendiri

25 | Saya merasa yakin dengan kemampuan saya
untuk dapat menyelesaikan tugas yang
diberikan

26 | Saya tidak dapat melakukan sesuatu sendiri

27 Saya senang membantu orang lain
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28 Saya merasa kesulitan untuk meraih cita-cita
saya

29 | Saya dapat berprestasi di kelas dengan
kemampuan yang saya miliki

30 Saya tidak yakin dapat mengemban tanggung
jawab yang telah diberikan

31 | Saya tidak ingin menyusahkan orang lain
untuk memenuhi keinginan saya

32 Saya selalu membutuhkan bantuan orang lain
dalam memenuhi keinginan saya

33 Saya senang membantu orang lain

34 Saya segan menolak permintan dari orang
lain

35 Bila ada teman yang menanyakan tugas ke
saya, saya akan membantu menjelaskannya

36 | Saya malas menjelaskan kembali pelajaran
ketika teman bertanya

37 | saya dengan senang hati mendengarkan teman
curhat

38 | saya merasa cemas jika diminta untuk tampil
dihadapan banyak orang

39 | Saya senangteman yang sedang
membutuhkan bantuan

40 | Saya tidak ingin merepotkan orang lain
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Lampiran 4. Skala Citra Tubuh (X) (Try Out)
DATA DIRI RESPONDEN

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Kelas

Usia

INSTRUKSI
Pada bagian ini, anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang berkaitan

dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari kelima pilihan
jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban
untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), cukup setuju (CS), tidak
setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (x)

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda.

No Pernyataan SS S CS | TS

STS

1 Berat badan saya saat ini termasuk kedalam
kategori ideal

2 Saya tidak cemas jika terlihat gemuk
kapanpun dan dimanapun

3 Saya merasa cocok jika memakai baju apa
saja

4 Saya tidak menyukai bentuk tubuh saya

5 Sebelum berpergian, saya selalu memeriksa
penampilan saya

6 Saya tidak terlalu memperdulikan

penampilan

7 Sebelum berpergian saya memilih pakaian
yang terbaik untuk digunakan

8 Saya merasa tidak puas dengan tubuh saya

saat ini
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9 Saya merasa puas dengan tubuh saya saat ini

10 | Berat badan saya selalu stabil

11 Saya merasa puas dengan wajah yang saya
miliki

12 | Saya tidak terlalu memperhatikan kalori
ketika makan

13 | Saya khawatir menjadi gemuk

14 | Saya merasalebih berisi atau gemuk

15 | Saya berusaha untuk menurunkan berat
badan dengan mengurangi Kkalori setiap
harinya

16 | Saya merasa bentuk tubuh saya tidak menarik

17 | Saya berusaha untuk mengenakan pakaian
yang membuat saya merasa lebih percaya diri

18 | Tidak peduli dengan penilaian orang
mengenai penampilan saya

19 | Setiap ada kesempatan saya selalu mengecek
penampilan saya dicermin

20 | Saya biasanya menggunakan pakaian yang
simpel tanpa mempedulikan penampilan
setelahnya

21 Saya merasa bentuk dan ukuran pinggang
saya ideal

22 | Saya merasa tidak nyaman dengan perut
buncit yang saya miliki

23 | Saya sangat menyadari perubahan kecil pada
berat badan

24 | Saya tetap makan makanan yang berlemak
tinggi

25 | Saya melakukan apa saja untuk mencapai
berat badan yang ideal

26 Saya tidak puas dengan struktur wajah saat ini
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27 | Saya memiliki tubuh yang bagus dan ideal

28 Saya kurang puas dengan warna kulit yang
saya miliki sekarang

29 | Saya merasa bagian perut saya sudah sangat
ideal

30 | Saya tidak peduli tentang penampilan

31 | Warna kulit wajah saya sama dengan warna
kulit bagian tubuh lainnya

32 | Saya takut jika pakaian yang saya beli
membuat saya terlihat gemuk

33 | Saya berpenampilan sesuai dengan trend saat
ini

34 | Tidak mudah mempercayai pujian dari orang
lain mengenai penampilan saya

35 | Saat mengambil foto saya suka berdiri di
belakang teman lainnya

36 Saya tidak mengkosumsi obat diet untuk
mencapai berat badan ideal

37 | Ukuran tinggi yang saya miliki sudah pas

38 | Saya merasa pinggul saya terlalu besar

39 | Saya rajin berolahraga untuk menjaga berat
badan

40 | Kulit wajah saya lebih gelap dari kulit tubuh
bagian lain

41 | Saya berpenampilan bersih dan wangi setiap
hari

42 | Saya kurang puas terhadap berat badan saya
saat ini

43 | Penting bagi saya untuk terliat menarik

44 Bagi saya olahraga bukanlah hal yang
penting

45 | Saya melakukan diet untuk mencapai dan

mempertahankan berat badan
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Lampiran 5. Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama :ENS
Pekerjaan : ARE Mobil
Instansi : BFI Finance

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri
(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul
“Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja

Kelas IX Di SMPN 02 Sragen” oleh mahasiswa :

Nama : Ananda Novi Sila Alirga
Nim 2021031030
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujuidenganperbaikan) dan layak digunakan
dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar

dipergunakan sebagaimana semestinya.

Surakarta, 04 Desember 2024

Expert Judgement

D=

(ENS)
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : ARKP
Pekerjaan - Asisten Psikologi
Instansi

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri
(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul
“Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja
Kelas IX Di SMPN 02 Sragen”

oleh mahasiswa :

Nama : Ananda Novi Sila Alirga
Nim : 2021031030
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan
dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dipergunakan

sebagaimana semestinya.

Surakarta, 05 Desember 2024
Expert Judgement

R

( AR)
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : EFA
Pekerjaan : Dosen
Instansi : Universitas Sahid Surakarta

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri
(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul
“Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja
Kelas IX D1 SMPN 02 Sragen”

oleh mahasiswa :

Nama : Ananda Novi Sila Alirga
Nim : 2021031030
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan
dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dipergunakan

sebagaimana semestinya.

Surakarta, 05 Desember 2024
Expert Judgement

(W o

(EFA)
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama t AS
Pekerjaan : Karyawan Swasta
Instansi : Abhinaya Artha Mandala

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri
(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul
“Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja
Kelas IX D1 SMPN 02 Sragen”

oleh mahasiswa :

Nama : Ananda Novi Sila Alirga
Nim : 2021031030
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan
dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dipergunakan

sebagaimana semestinya.

Surakarta, 06 Desember 2024
Expert Judgement
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama - EAS
Pekerjaan : Drafter Engineering

Instansi : PT. Surya Langit Bumi

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri
(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul
“Hubungan Antara Citra Tubuh
Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Kelas IX Di SMPN 02 Sragen”

oleh mahasiswa :

Nama : Ananda Novi Sila Alirga
Nim : 2021031030
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan
dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dipergunakan

sebagaimana semestinya.

Surakarta, 07 Desember 2024
Expert Judgement

(EAS)
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Lampiran 6. Contoh Expert Judgement

EXPERT JUDGEMENT CITRA TUBUH DAN PENERIMAAN DIRI
Saya Ananda Novi Sila Alirga mahasiswa Prodi Psikologi Universitas Sahid
Surakarta Semester 7 meminta bantuan kepada Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi
rater expert judgement skripsi saya yang berjudul Hubungan Antara Citra Tubuh
Dengan penerimaan Diri Pada Remaja Kelas IX Di SMPN 02 Sragen. Atas
bantuannya saya ucapkan terimakasih.
IDENTITAS PENILAI
Nama - EFA
Pekerjaan  : Dosen/Psikolog
Berikan penilaian sebagai ahli mengenai pernyataan-pernyataan pada citra
tubuh dan penerimaan diri dibawah ini. Berikan penilaian seberapa relevan
pernyataan-pernyataan tersebut. Panduan untuk pemberian skor sebagai berikut:
Skor 1: sangat tidak relevan
Skor 2 : tidak relevan
Skor 3 : cukup relevan
Skor 4 : relevan
Skor 5 : sangat relevan
Apabila pernyataan tersebut perlu diperbaiki secara tata bahasa atau terdapat
catatan khusus dapat menuliskan pada kolom keterangan.

Skala Citra Tubuh

Menurut Cash & Pruzinsky (2002) mendefinisikan citra tubuh adalah sikap
yang dimiliki seseorang dalam menilai tubuhnya baik penilaian positif maupun
negatif.  Tergantung bagaimana individu  mempersepsikannya dan
menanggapinya. Mencakup persepsi diri yang berkaitan dengan pikiran,
keyakinan, perasaan dari komponen-komponen ini terkait dengan kepuasan dan
ketidakpuasan terhadap keadaan bentuk tubuh yang dimiliki.
Skala Penerimaan Diri

Menurut Hurlock (2002) mendefinisikan penerimaan diri adalah
kemampuan menerima segala hal pada diri sendiri baik kelebihan maupun
kekurangan yang dimiliki, sehingga apabila terjadi sesuatu yang tidak
menyenangkan maka individu mampu untuk berfikir logis tentang baik buruknya
masalah yang dihadapi tanpa menimbulkan perasaan, permusuhan, perasaan
rendah diri, malu, dan rasa tidak aman.
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No Hspsk Indikator, Item Pernxataan
Fav | Unfay, 1 H
I. | Aspek. evaluasi| Pepilaian 3 3. Saya purose coook 1ikg X
penampilan wrbadap sendiri mswakal baju apa saia,
4 4. Saya Hdab-manasskai beotk x
ik saya (ssring kurang puas)
16 16. Saya merasa. beotk. thuh x
s Udak. paarik
27 27. Saya memiliki, tihuh yang
baeus dan ideal X
32 32, Saya oy, iike, pakaian
vang saya  beli. msinbuat saxa x
werlihat-genuileislel.
33 33. Saya betRERAMRIAR, SRRWAL
dengan. apa yang sedang trend x
saatini
41. Saya bempenappilan, bewib x
41 dan wangi.setiap bau,
Onicniasi Berusaba uwonde| 5 5. Sebebyw bemsrgian sava x
penampilag DWRIBLED, selaly  mssoeriksa, penampilan
penampilan. | sana.
6 6 Saya Liglak, terlala
i x
17 17. Saya bemsaha uotk.
pakaian, yang x
pewaxa disd
18 18. Saya tidak. memperdulikan
apa. kata orang lain mengenai x
pepampilao.saxa.
a4 34. Saya tidek. peuxa iika
orang lain  msrouil  sAlaDg.
DevaIRIlaR. SAXA, x
Berusaba  uotmk| 7 Sebelun,  berperedan x
spethaiki.dan m:mum pakaian yang u::bmk-,
peuampilan
19 19. Setiap.ada kesempatan sava
selaby mmg:w.k pesanrilaa X
saxa dieernin
20 20. Saya biasapya msnggunakan
pakaian  yang  prakils  tanpa x
Trpedulikan, penamrilan
setelahnya,
30 X
30. Saya tidak. pemah
S
43 x
43. penting bagi saya untuk
terlihat menarik
bBepunsan, Dlerase, B B 8. sava wmerasa Udsk, puas x
tsubadan. devgan.  bagian dmmwmmmm
spesifilk 9 9. sa, DWEHSa DUss donsan
b sava saakin. x
22 22, saxe SRS8 Dok, pysman
peoat, buncit, yang sava x
valils selcasans,
21 21. saxa pDwress beotuk, dan
ukuran pingeange sava ideal x
38 38. saya Duw@se. pinesal saa x
terlalu besar
29 29. saxa msrasa bagian peoit x
saxa sudab sangat ideal




31

26

40

11. saya, owrssa puas dengan
wajah yang saxa miliki
26. saya Udak, puss dengan
wajah saya,
31. »mm ls.ubl,

bk lainoya,

40. kylit waiah saya lehib, gelan
daxi kulit bl bagian lain

kecomasan,
msRisdi gemmk,

35
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2. saya tidak memiliki ketakutan
jika terlihat gemuk g
dan dimanapun

13. saya kbawatin menjadi

gemuk

35. saat mengambil foto saya
suka berdiri di belakang teman
lainnya

W

39

10. saya merasa tidak ada
perubahan berat badan pada diri
saya

23, saya sangat menyadari

peoahan, kecil pada berat badan

39. saya rajin berolahraga demi
menjaga berat badan

44. menurut saya olahraga
bukanlah hal yang penting

Eecenderupgan,
mlakukan diet

25

45

24

36

12. saya tdak—memperhatikan
kalori ketika makan (seringkali
kurang memperhatikan)

15. saya berusaha untuk

menurunkan berat badan dengan
mengurangi kalori setiap
harinya

24. saya tetap makan makanan
yang berlemak tinggi

25, saya melakukan apa saja
untuk mencapai berat badan
yang ideal

36. saya tidak mengkonsinsi pil
diet untuk menurunkan berat
badan

45. saya melakukan diet untuk
mencapai dan mempertahankan
berat badan

Eeogkatczouan,|
ukuyman tuhuh

berat.badan

28

1. beral, badan saya saal
wawwgmldcal

14, menuat saxa. saxa lehib
bensiatan gomuk dan orang lain
28. saxp kuang puss deusen

kulit yang saya tiliki

42

37. ukutan, Upogl sava sudah pas

42. saxa, kutang puas tsrbadap
bemt badan sp, saak k.
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No

Pernyataan

Merasa puas.

merasa puas. dengan
&zamﬁakmm},w

2. saya ssung  mengseluban
kondisi sava saat inl

3. saya merasa bersyukur atas apa.
yang diberikan. tuhan kepada saya.

4. saya merasa tidak percaya diri,
dengan. diri sava sendiri

5. sava merasa puas dengan
segala potensi yang sava. miliki.

6. saya tidak memeiliki kelsbihan
seperti yang dimiliki oleh orang

lain

7. saxa msnyadari bahwa dibalik,
kekurangan  sava  terdapat
kelebiban yang sava miliki

8. sava suka

sering.  Srasa
insecure degngan orang lain di
lingkungan sava

reaksi.sosial

Mengrima,

orang lain

pada
orang lain

16

21

23

20

22

24

9. saya menganggap kritikan
orang lain sebagai bentuk
kepedulian.

10. saya membenci orang lain
yang mengkritik saya

11.  scbuah  ecickan  dapat
bexsabar,

12. saya sakit hati jika ada orang
yang mengeijek baya

13. sebuah kritikan dapat
membuat saya lebih baik

14. saya merasa malu jika ada
orang yang mengkritik saya di
depan banyak orang

15. saya menerima semua
kritikan dengan senang hati

16. saya menjauhi orang yang
mengkritik saya

17. saya dapat mengambil
keputusan saya sendiri

18. ketika mengambil keputusan
saya seclalu bergantung pada
orang lain

19. saya dapat mengurus diri
saya sendiri tanpa bergantung
pada orang lain

20. saya tidak bisa melakukan
apa-apa tanpa bantuan dari orang
lain

21. saya merupakan orang yang
mandiri

22. saya selalu meminta bantuan
dari orang lain

23. saya mampu menerima
segala konsckuensi atas segala
tindakan yang saya lakukan

24. saya scrmgkah kesulitan
menyelesaikan
masalah saya sendiri

Mampu, untuk
mengeriakan

25

25. saya merasa yakin dengan
kemampuan saya untuk dapat

ji tugas yang
diberikan

KA




33

35

37

39

27

29

31

34

36

38

40

26 | 26. saya tidak dapat melakukan
sesuatu sendiri
27. saya senang membantu orang
lain

28 | 28. saya merasa kesulitan untuk

meraih cita-cita saya
29. saya dapat berprestasi di
kelas dengan kemampuan yang

saya miliki

30 |30. saya tidak yakin dapat
mengemban tanggung jawab

yang telah diberikan
31. saya tidak

memenuhi keinginan saya

32 |32, saya selalu membutuhkan
bantuan orang lain dalam

memenuhi keinginan saya

33. saya senang membantu orang
lain

34. saya segan menolak
permintaan dari orang lain

35. bila ada teman yang
menanyakan tugas ke saya,
saya akan membantu
menjelaskannya

36. saya malas menjelaskan
kembali pelajaran  ketika
teman bertanya

37. saya dengan senang hati
mendengarkan teman curhat
38. saya merasa cemas jika
diminta untuk tampil

dihadapan. banyak orang

39. saya senang teman yang
sedang membutuhkan bantuan

40. saya tidak ingin merepotkan,

orang lain

menyusahkan orang lain untuk

81
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Lampiran 8. Tabulasi Data Try Out Data Y Penerimaan Diri
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas Skala X Citra Tubuh

No. aitem rxy r tabel valid/gugur
1. 0,416 0,244 VALID*
2. 0,104 0,244 GUGUR
3. 0.189 0,244 GUGUR
4. 0,514 0,244 VALID*
5. 0,453 0,244 VALID*
6. 0,237 0,244 GUGUR
7. 0,377 0,244 VALID*
8. 0,534 0,244 VALID*
0. 0,641 0,244 VALID*
10. -0,065 0,244 GUGUR
11. 0,413 0,244 VALID*
12. 0,214 0,244 GUGUR
13. 0,131 0,244 GUGUR
14. 0,215 0,244 GUGUR
15. 0,317 0,244 VALID*
16. 0,615 0,244 VALID*
17. 0,329 0,244 VALID *
18. 0,008 0,244 GUGUR
19. 0,282 0,244 VALID*
20. 0,394 0,244 VALID*
21, 0,552 0,244 VALID*
22, 0,210 0,244 GUGUR
. 0,188 0,244 GUGUR
24. 0,205 0,244 GUGUR
25. 0,198 0,244 GUGUR
26. 0,302 0,244 VALID*
217. 0,620 0,244 VALID*
28. 0,186 0,244 GUGUR
29. 0,493 0,244 VALID*
30. 0,275 0,244 VALID*
31. 0,301 0,244 VALID*
32. 0,044 0,244 GUGUR
33. 0,218 0,244 GUGUR
34. 0,213 0,244 GUGUR
35. -0,231 0,244 GUGUR
36. 0,063 0,244 GUGUR
37. 0,284 0,244 VALID*
38. 0,079 0,244 GUGUR
39. 0,280 0,244 VALID*
40. 0,192 0,244 GUGUR
41, 0,337 0,244 VALID*
42, 0,337 0,244 VALID*
43. 0,329 0,244 VALID*
44, 0,411 0,244 VALID*
45, 0,166 0,244 GUGUR

TOTAL V=24G=21
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Skala Y Penerimaan Diri

No. aitem rxy r tabel valid/gugur
1. 0,362 0,244 VALID*
2. 0,402 0,244 VALID*
3. 0,483 0,244 VALID*
4, 0,371 0,244 VALID*
5. 0,516 0,244 VALID*
6. 0,368 0,244 VALID*
7. 0,597 0,244 VALID *
8. 0,365 0,244 VALID*
9. 0,222 0,244 GUGUR
10. 0,310 0,244 VALID*
11. 0,255 0,244 VALID*
12. 0,193 0,244 GUGUR
13. 0,470 0,244 VALID*
14, 0,324 0,244 VALID*
15. 0,310 0,244 VALID*
16. 0,283 0,244 VALID*
17. 0,456 0,244 VALID*
18. 0,519 0,244 VALID*
19. 0,275 0,244 VALID*
20. 0,013 0,244 GUGUR
. 0,373 0,244 VALID*
22. 0,384 0,244 VALID*
23. 0,412 0,244 VALID*
24, 0,321 0,244 VALID*
25. 0,401 0,244 VALID*
26. 0,373 0,244 VALID*
27. 0,404 0,244 VALID*
28. 0,418 0,244 VALID*
29. 0,435 0,244 VALID*
30. 0,127 0,244 GUGUR
31. 0,261 0,244 VALID*
32. 0,079 0,244 GUGUR
33. 0,250 0,244 VALID*
34. 0,359 0,244 VALID*
35. 0,212 0,244 GUGUR
36. 0,370 0,244 VALID*
37. 0,047 0,244 GUGUR
38. 0,263 0,244 VALID*
39. -0,096 0,244 GUGUR
40. -0,152 0,244 GUGUR

TOTAL V=31G=9
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Lampiran 11. Uji Reliabilitas Skala X Citra Tubuh

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

.705 45

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
item_1 142.30 173.958 331 .693
item_2 142.14 181.266 .015 .710
item_3 142.23 179.039 .104 704
item_4 141.78 168.459 455 .685
item 5 141.20 171.783 .388 .690
item_6 141.39 177.893 A72 701
item_7 141.03 174.920 .334 .694
item_8 142.00 169.143 460 .685
item 9 142.05 163.347 .597 .675
item_10 142.06 186.536 -.149 g7
item_11 141.83 171.510 .367 .690
item_12 142.39 176.877 144 .703
item_13 141.91 181.197 .011 711
item_14 141.98 177.698 .136 .703
item_15 142.19 173.806 .248 .696
item_16 142.06 167.329 .565 .681
item_17 141.13 176.206 277 .697
item_18 142.83 185.065 -.100 .719
item_19 141.28 177.380 .229 .699
item_20 142.23 173.516 .334 .693
item_21 142.22 168.078 486 .684
item_22 142.03 177.142 125 704
item_23 141.89 179.178 .092 .705
item_24 141.95 177.728 151 .702
item_25 141.58 179.200 .081 .706
item_26 142.03 174.888 .205 .699
item_27 142.30 167.006 .565 .681
item_28 142.30 178.593 .103 .705
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item_29 142.64 169.662 427 .687
item_30 141.52 176.317 .184 .700
item_31 142.58 175.391 .240 .697
item_32 14211 183.274 -.044 713
item_33 142.53 177.904 142 .702
item_34 142.44 178.187 125 .703
item_35 142.38 190.841 -.297 124
item_36 142.73 183.151 -.058 720
item_37 142.11 175.908 194 .700
item_38 141.81 181.583 .015 .709
item_39 141.88 175.508 .226 .698
item_40 142.13 178.365 .103 .705
item_41 141.58 175.930 .288 .696
item_42 142.53 176.253 162 .701
item_43 141.41 176.150 .276 .696
item_44 141.27 172.960 371 .691
item_45 142.38 179.762 .053 .708
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas Skala Y Penerimaan Diri

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

757 40

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
item_1 129.30 162.498 .285 .750
item_2 129.31 162.028 .333 748
item_3 128.17 160.780 426 744
item_4 129.22 162.555 .298 749
item_5 128.88 157.794 448 742
item_6 129.36 161.155 .280 .750
item_7 128.41 156.816 .543 .738
item_8 129.69 161.361 278 .750
item_9 129.11 166.861 146 756
item_10 129.19 163.298 222 753
item_11 128.70 165.482 A71 7155
item_12 129.56 166.885 .096 .760
item_13 128.66 161.055 411 745
item_14 129.98 163.508 .245 751
item_15 128.88 164.206 234 .752
item_16 128.88 164.968 .206 .753
item_17 128.75 161.429 .396 746
item_18 129.00 159.397 461 743
item_19 129.13 165.159 197 754
item_20 129.55 172.791 -.079 .768
item_21 128.88 161.698 .293 .749
item_22 129.58 162.914 .318 749
item_23 128.45 162.918 .353 748
item_24 129.22 163.856 .245 752
item_25 128.59 162.436 .336 .748
item_26 129.33 163.494 .309 749
item_27 128.50 163.079 .345 748
item_28 129.27 160.389 341 747
item_29 129.00 160.032 .360 746
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item_30
item_31
item_32
item_33
item_34
item_35
item_36
item_37
item_38
item_39
item 40

129.20
128.64
129.06
128.02
129.64
128.55
128.92
128.06
129.92
128.31
130.56

169.466
165.408
170.694
166.460
162.647
167.204
161.692
171.393
165.216
174.790
175.837

.053
.180
-.009
181
.284
138
.289
-.013
179
-.163
-.214

759
.755
.763
754
.750
756
749
.760
755
767
.768
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Lampiran 13. Skala Penelitian X Citra Tubuh
DATA DIRI RESPONDEN

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Kelas

Usia

INSTRUKSI
Pada bagian ini, anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang berkaitan

dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari kelima pilihan
jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban
untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), cukup setuju (CS), tidak
setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (x)

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda.

No Pernyataan SS S CS | TS

STS

1 Berat badan saya saat ini termasuk kedalam
kategori ideal

2 Saya tidak menyukai bentuk tubuh saya

3 Sebelum berpergian, saya selalu memeriksa
penampilan saya

4 Sebelum berpergian saya memilih pakaian
yang terbaik untuk digunakan

5 Saya merasa tidak puas dengan tubuh saya
saat ini

6 Saya merasa puas dengan tubuh saya saat ini

7 Saya merasa puas dengan wajah yang sayal
miliki

8 Saya berusaha untuk menurunkan berat
badan dengan mengurangi kalori setiap
harinya

) Saya merasa bentuk tubuh saya tidak menarik
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10 | Saya berusaha untuk mengenakan pakaian
yang membuat saya merasa lebih percaya diri

11 | Setiap ada kesempatan saya selalu mengecek
penampilan saya dicermin

12 Saya biasanya menggunakan pakaian yang
simpel tanpa mempedulikan penampilan
setelahnya

13 | Saya merasa bentuk dan ukuran pinggang
saya ideal

14 | Saya tidak puas dengan struktur wajah saat ini

15 | Saya memiliki tubuh yang bagus dan ideal

16 | Saya merasa bagian perut saya sudah sangat
ideal

17 | Saya tidak peduli tentang penampilan

18 | Warna kulit wajah saya sama dengan warna
kulit bagian tubuh lainnya

19 | Ukuran tinggi yang saya miliki sudah pas

20 | Saya rajin berolahraga untuk menjaga berat
badan

21 | Saya berpenampilan bersih dan wangi setiap
hari

22 Saya kurang puas terhadap berat badan saya
saat ini

23 | Penting bagi saya untuk terliat menarik

24 | Bagi saya olahraga bukanlah hal yang

penting
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Lampiran 14. Skala Penelitian Y Penerimaan Diri

DATA DIRI RESPONDEN

Nama/Inisial
Jenis Kelamin
Kelas

Usia

INSTRUKSI
Pada bagian ini, anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang berkaitan

dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari kelima pilihan
jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban
untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), cukup setuju (CS), tidak
setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (x)

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda.

No Pernyataan SS S CS | TS | STS
1 Saya merasa puas dengan kondisi fisik saya
saat ini
2 Saya sering mengeluhkan kondisi saya saat ini
3 Saya merasa bersyukur atas apa Yyang
diberikan tuhan kepada saya
4 Saya merasa tidak percaya diri dengan diri
saya sendiri
S) Saya merasa puas dengan segala potensi yang
saya miliki

6 Saya tidak memiliki kelebihan seperti yang
dimiliki oleh orang lain

7 Saya menyadari bahwa dibalik kekurangan
saya terdapat kelebihan yang saya miliki

8 Saya suka merasa insecure dengan orang lain
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9 Saya membenci orang lain yang mengkritik
saya

10 | Sebuah ejekan dapat membuat saya menjadi
lebih bersabar

11 | Sebuah kritikan dapat membuat saya menjadi
lebih baik

12 | Saya merasa malu jika ada orang yang
mengkritik saya di depan banyak orang

13 | Saya menerima semua kritikan dengan
senang hati

14 | Saya menjauhi orang yang mengkritik saya

15 Saya dapat mengambil  keputusan

saya sendiri

16 Ketika mengambil keputusan saya selalu
bergantung pada orang lain

17 | Saya dapat mengurus diri saya sendiri tanpa
bergantung dengan orang lain

18 | Saya merupakan orang yang mandiri

19 | Saya selalu meminta bantuan orang lain

20 | Saya mampu menerima segala konsekuensi
atas segala tindakan yang saya lakukan

21 | Saya tidak bisa menyelesaikan masalah saya
sendiri

22 Saya merasa yakin dengan kemampuan saya
untuk dapat menyelesaikan tugas yang
diberikan

23 | Saya tidak dapat melakukan sesuatu sendiri

24 | Saya senang membantu orang lain

25 Saya merasa kesulitan untuk meraih cita-cita
saya

26 | Saya dapat berprestasi di kelas dengan
kemampuan yang saya miliki

27 | Saya tidak ingin menyusahkan orang lain
untuk memenuhi keinginan saya

28 Saya senang membantu orang lain
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29 Saya segan menolak permintan dari orang
lain

30 | Saya malas menjelaskan kembali pelajaran
ketika teman bertanya

31 | saya merasa cemas jika diminta untuk tampil

dihadapan banyak orang
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Lampiran 15. Hasil Skala Penelitian X Citra Tubuh
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Lampiran 16. Hasil Skala Penelitian Y Penerimaan Diri
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Lampiran 17. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
CT .069 159 .061 .988 159 .185
PD .052 159 .200" .984 159 .062

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 18. Uji Hipotesis

Correlations

CT PD
Pearson Correlation 1 .391"
CT Sig. (2-tailed) .000
N 159 159
Pearson Correlation 391" 1
PD Sig. (2-tailed) .000
N 159 159

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian

TRY OUT PENELITIAN SKRIPSI

https://docs.google.com/forms/d/109RYZHF
1ecpQ4kBWmsh91B6rpUtjl244S631Qq2otdU
/edit?usp=drivesdk

Assalamualaikum warahmatullahi
wabarakatuh.

Perkenalkan saya Ananda Novi Sila Alirga,
mahasiswi S-1 Program Studi Psikologi
Semester 7, Universitas Sahid Surakarta. Saat
ini saya sedang melakukan penelitian dengan
judul "Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan
Penerimaan Diri Pada Remaja Kelas IX Di
SMPN 02 Sragen". Guna melengkapi syarat
memperoleh gelar Strata Satu (S1) pada
Program Studi Psikologi di Universitas Sahid
Surakarta.

Sehubung dengan penelitian yang sedang
saya lakukan, saya membutuhkan partisipasi
teman-teman dalam mengisi kuesioner
dengan sungguh-sungguh agar didapatkan
data yang valid. Jawaban dan identitas
teman-teman akan dirahasiakan akan hanya
digunakan untuk penelitian ini.

Atas perhatian dan kesediaan waktunya saya
ucapkan terima kasih.
waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatu.




104

Lampiran 20. Google Form Try Out

Pertanyaan  Jawaban @ Setelan

try out skripsi

nama lengkap *
Pertanyaan  Jawaban @ Setelan

TRY OUT
PENELITIAN
SKRIPSI

<

Teks jawaban singkat

Kelas *
B I U & Y
IXA
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.
e - IXB
Perkanalkan saya Ananda Novi Sila Alirga, mahasiwi
S-1 Program Studi Psikologi Semester 7, Universitas
Sahid Surakarta. Saat ini saya sedang melakukan IXC
penelitian dengan judul "Hubungan Antara Citra
Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Kelas IXD
IX Di SMPN 02 Sragen”. Guna melengkapi syarat
memperoleh gelar Strata Satu (S1) pada Program IXE
Studi Psikologi di Universitas Sahid Surakarta.
IXF
Sehubung dengan penelitian yang sedang saya
lakukan, saya membutuhkan partisipasi teman- IX G

teman dalam mengisi kuesioner dengan sungguh-
sungguh agar didapatkan data yang valid. Jawaban
dan identitas teman-teman akan dirahasiakan dan

hanya digunakan untuk penelitian ini.

Jenis kelamin *

Atas perhatian dan kesediaan waktunya saya

ucapkan terima kasih. laki-laki

perempuan
try out skripsi
Pertanyaan  Jawaban @ Setelan

Usia (angka saja) *

64 jaWa ban i Teks jawaban singkat

Menerima jawaban .

Ringkasan Pertanyaan Individual

nama lengkap

64 jawaban



Lampiran 21. Google Form Penelitian

nama lengkap *

Teks jawaban singkat

Kelas *

IXA
IXD
IXE
IXF

IXG

Jenis kelamin *

Laki-laki

Perempuan

Usia (angka saja) *

Teks jawaban singkat
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SKALA PENELITIAN SKRIPSI

Pertanyaan  Jawaban  Setelan

OANALA FENELITIAN ~

SKRIPSI

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Perkenalkan saya Ananda Novi Sila Alirga, mahasiswi
S-1 Program Studi Psikologi Semester 7, Universitas
Sahid Surakarta. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian dengan judul "Hubungan Antara Citra
Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Kelas
IX Di SMPN 02 Sragen". Guna melengkapi syarat
memperoleh gelar Strata Satu (S1) pada Program
Studi Psikologi di Universitas Sahid Surakarta.

Sehubung dengan penelitian yang sedang saya
lakukan, saya membutuhkan partisipasi teman-
teman dalam mengisi kuesioner dengan sungguh-
sungguh agar didapatkan data yang valid. Jawaban
dan identitas teman-teman akan dirahasiakan akan
hanya digunakan untuk penelitian ini.

Atas perhatian dan kesediaan waktunya saya
ucapkan terima kasih.

waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatu.
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Lampiran 22. Buku Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
Nama Lengkap : Ananda Novi Sila Alirga
NIM :2021031030
Pembimbing 1 - Anniez Rachmawati Musslifah, M.Psi., Psikolog

Judul Skripsi : Hubungan antara Citra Tubuh dengan Penerimaan Diri
pada Remaja Kelas IX di SMPN 02 Sragen

NO | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda
Tangan
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Anniez Rachmawati Musslifah, M.Psi,, Psikolog
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Nama Lengkap : Ananda Novi Sila Alirga

NIM 2021031030

Pembimbing 2 : Faqih Purnomosidi, S. Psi., M. Si.

Judul Skripsi : Hubungan antara Citra Tubuh dengan Penerimaan Diri

pada Remaja Kelas IX di SMPNO 2 Sragen

NO | Hari/ Tanggal Materi Konsultasi Tanda
Tangan
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Surakarta, \9. -... b 2024
Pembimbing 2

Fos

Faqih Purnomosidi, S. Psi., M. Si.



