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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 3. Skala Penerimaan Diri (Y) (Try Out) 

DATA DIRI RESPONDEN 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

Usia    :  

 

INSTRUKSI 

Pada bagian ini, anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang berkaitan 

dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari kelima pilihan 

jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban 

untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), cukup setuju (CS), tidak 

setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (x) 

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda.  

 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 Saya merasa puas dengan kondisi fisik saya 

saat ini 

     

2 Saya sering mengeluhkan kondisi saya saat ini      

3 Saya merasa bersyukur atas apa yang 

diberikan tuhan kepada saya  

     

4 Saya merasa tidak percaya diri dengan diri 

saya sendiri  

     

5 Saya merasa puas dengan segala potensi yang 

saya miliki  

     

6  Saya tidak memiliki kelebihan seperti yang 

dimiliki oleh orang lain  

     

7 Saya menyadari bahwa dibalik kekurangan 

saya terdapat kelebihan yang saya miliki 

     

8 Saya suka merasa insecure dengan orang lain       
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9 Saya menganggap kritikan orang lain sebagai 

bentuk kepedulian 

     

10 Saya membenci orang lain yang mengkritik 

saya 

     

11 Sebuah ejekan dapat membuat saya menjadi 

lebih bersabar  

     

12 Saya sakit hati jika ada orang yang mengejek 

saya 

     

13 Sebuah kritikan dapat membuat saya menjadi 

lebih baik 

     

14 Saya merasa malu jika ada orang yang 

mengkritik saya di depan banyak orang 

     

15 Saya menerima semua kritikan dengan 

senang hati 

     

16 Saya menjauhi orang yang mengkritik saya      

17 Saya dapat mengambil keputusan

 saya sendiri 

     

18 Ketika mengambil keputusan saya selalu 

bergantung pada orang lain 

     

19 Saya dapat mengurus diri saya sendiri tanpa 

bergantung dengan orang lain 

     

20 Saya tidak bisa melakukan apa apa tanpa 

bantuan orang lain 

     

21 Saya merupakan orang yang mandiri      

22 Saya selalu meminta bantuan orang lain      

23 Saya mampu menerima segala konsekuensi 

atas segala tindakan yang saya lakukan 

     

24 Saya tidak bisa menyelesaikan masalah saya 

sendiri 

     

25 Saya merasa yakin dengan kemampuan saya 

untuk dapat menyelesaikan tugas yang 

diberikan 

     

26 Saya tidak dapat melakukan sesuatu sendiri      

27 Saya senang membantu orang lain      
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28 Saya merasa kesulitan untuk meraih cita-cita 

saya 

     

29 Saya dapat berprestasi di kelas dengan 

kemampuan yang saya miliki  

     

30   Saya tidak yakin dapat mengemban tanggung 

jawab yang telah diberikan 

     

31 Saya tidak i n g i n  menyusahkan orang lain 

untuk memenuhi keinginan saya 

     

32 Saya selalu membutuhkan bantuan orang lain 

dalam memenuhi keinginan saya 

     

33 Saya senang membantu orang lain      

34  Saya segan menolak permintan dari orang 

lain  

     

35 Bila ada teman yang menanyakan tugas ke 

saya, saya akan membantu menjelaskannya 

     

36 Saya malas menjelaskan kembali pelajaran 

ketika teman bertanya 

     

37 saya dengan senang hati mendengarkan teman 

curhat  

     

38 saya merasa cemas jika diminta untuk tampil 

dihadapan banyak orang 

     

39 Saya senang teman yang sedang 

membutuhkan bantuan 

     

40 Saya tidak ingin merepotkan orang lain      
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Lampiran 4. Skala Citra Tubuh (X) (Try Out) 

DATA DIRI RESPONDEN 

 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

Usia    :  

 

INSTRUKSI 

Pada bagian ini, anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang berkaitan 

dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari kelima pilihan 

jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban 

untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), cukup setuju (CS), tidak 

setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (x) 

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda.  

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 Berat badan saya saat ini termasuk kedalam 

kategori ideal 

     

2 Saya tidak cemas jika terlihat gemuk 

kapanpun dan dimanapun 

     

3 Saya merasa cocok jika memakai baju apa 

saja 

     

4 Saya tidak menyukai bentuk tubuh saya      

5 Sebelum berpergian, saya selalu memeriksa 

penampilan saya  

     

6 Saya tidak terlalu memperdulikan 

penampilan 

     

7 Sebelum berpergian saya memilih pakaian 

yang terbaik untuk digunakan 

     

8 Saya merasa tidak puas dengan tubuh saya 

saat ini 
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9 Saya merasa puas dengan tubuh saya saat ini      

10 Berat badan saya selalu stabil      

11 Saya merasa puas dengan wajah yang saya 

miliki 

     

12 Saya tidak terlalu memperhatikan kalori 

ketika makan 

     

13 Saya khawatir menjadi gemuk      

14 Saya merasalebih berisi atau gemuk      

15 Saya berusaha untuk menurunkan berat 

badan dengan mengurangi kalori setiap 

harinya 

     

16 Saya merasa bentuk tubuh saya tidak menarik      

17 Saya berusaha untuk mengenakan pakaian 

yang membuat saya merasa lebih percaya diri 

     

18 Tidak peduli dengan penilaian orang 

mengenai penampilan saya  

     

19 Setiap ada kesempatan saya selalu mengecek 

penampilan saya dicermin 

     

20 Saya biasanya menggunakan pakaian yang 

simpel tanpa mempedulikan penampilan 

setelahnya 

     

21 Saya merasa bentuk dan ukuran pinggang 

saya ideal 

     

22 Saya merasa tidak nyaman dengan perut 

buncit yang saya miliki 

     

23 Saya sangat menyadari perubahan kecil pada 

berat badan 

     

24 Saya tetap makan makanan yang berlemak 

tinggi 

     

25 Saya melakukan apa saja untuk mencapai 

berat badan yang ideal 

     

26 Saya tidak puas dengan struktur wajah saat ini      
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27 Saya memiliki tubuh yang bagus dan ideal      

28 Saya kurang puas dengan warna kulit yang 

saya miliki sekarang 

     

29 Saya merasa bagian perut saya sudah sangat 

ideal 

     

30 Saya tidak peduli tentang penampilan      

31 Warna kulit wajah saya sama dengan warna 

kulit bagian tubuh lainnya 

     

32 Saya takut jika pakaian yang saya beli 

membuat saya terlihat gemuk 

     

33 Saya berpenampilan sesuai dengan trend saat 

ini 

     

34 Tidak mudah mempercayai pujian dari orang 

lain mengenai penampilan saya  

     

35 Saat mengambil foto saya suka berdiri di 

belakang teman lainnya 

     

36 Saya tidak mengkosumsi obat diet untuk 

mencapai berat badan ideal   

     

37 Ukuran tinggi yang saya miliki sudah pas      

38 Saya merasa pinggul saya terlalu besar      

39 Saya rajin berolahraga untuk menjaga berat 

badan 

     

40 Kulit wajah saya lebih gelap dari kulit tubuh 

bagian lain 

     

41 Saya berpenampilan bersih dan wangi setiap 

hari 

     

42 Saya kurang puas terhadap berat badan saya 

saat ini 

     

43 Penting bagi saya untuk terliat menarik      

44 Bagi saya olahraga bukanlah hal yang 

penting 

     

45 Saya melakukan diet untuk mencapai dan 

mempertahankan berat badan 
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Lampiran 5. Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT 

 
Nama : ENS 

 

Pekerjaan : ARE Mobil  

 

Instansi : BFI Finance  

 

 

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri 

(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul 

“Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja 

Kelas IX Di SMPN 02 Sragen” oleh mahasiswa : 

 

Nama : Ananda Novi Sila Alirga 

Nim 2021031030 

Program Studi : Psikologi 

Dapat (disetujui/disetujuidenganperbaikan) dan layak digunakan 

dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar 

dipergunakan sebagaimana semestinya. 

     Surakarta,  04  Desember 2024 

Expert Judgement 

 

 

 

       

        (ENS) 
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT 

 

 Nama   : ARKP 

 Pekerjaan   : Asisten Psikologi 

 Instansi  :  

 

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri 

(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul 

“Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja 

Kelas IX Di SMPN 02 Sragen”  

 oleh mahasiswa :  

 

 Nama    : Ananda Novi Sila Alirga  

 Nim   : 2021031030 

 Program Studi  : Psikologi  

 

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan 

dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dipergunakan 

sebagaimana semestinya.  

           

      Surakarta, 05 Desember  2024 

       Expert Judgement 

        

    

 

        

        

        

           

        (   AR ) 
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT 

 

 Nama   : EFA 

 Pekerjaan   : Dosen 

 Instansi  : Universitas Sahid Surakarta 

 

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri 

(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul 

“Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja 

Kelas IX Di SMPN 02 Sragen”  

 oleh mahasiswa :  

 

 Nama    : Ananda Novi Sila Alirga  

 Nim   : 2021031030 

 Program Studi  : Psikologi  

 

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan 

dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dipergunakan 

sebagaimana semestinya.  

           

      Surakarta,    05    Desember  2024 

        Expert Judgement 

 

  

 

       

           

         (EFA) 
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT 

 

 Nama   : AS 

 Pekerjaan   : Karyawan Swasta 

 Instansi  : Abhinaya Artha Mandala 

 

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri 

(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul 

“Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja 

Kelas IX Di SMPN 02 Sragen”  

 oleh mahasiswa :  

 

 Nama    : Ananda Novi Sila Alirga  

 Nim   : 2021031030 

 Program Studi  : Psikologi  

 

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan 

dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dipergunakan 

sebagaimana semestinya.  

           

      Surakarta,     06   Desember  2024 

        Expert Judgement 

 

  

 

        

        

             (AS) 
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT  

  

  Nama    : EAS  

  Pekerjaan   : Drafter Engineering  

  Instansi       : PT. Surya Langit Bumi  

  

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Penerimaan Diri 

(variabel Y) dengan Citra Tubuh (X) dalam penelitian dengan judul 

“Hubungan Antara Citra Tubuh  

Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Kelas IX Di SMPN 02 Sragen”   

  oleh mahasiswa :   

  

  Nama      : Ananda Novi Sila Alirga   

  Nim      : 2021031030  

  Program Studi   : Psikologi   

 

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan 

dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dipergunakan 

sebagaimana semestinya.           

             Surakarta,     07  Desember  2024 

                  Expert Judgement  

 

 

                        

                  (EAS) 
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Lampiran 6. Contoh Expert Judgement  

EXPERT JUDGEMENT CITRA TUBUH DAN PENERIMAAN DIRI 

Saya Ananda Novi Sila Alirga mahasiswa Prodi Psikologi Universitas Sahid 

Surakarta Semester 7 meminta bantuan kepada Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi 

rater expert judgement skripsi saya yang berjudul Hubungan Antara Citra Tubuh 

Dengan penerimaan Diri Pada Remaja Kelas IX Di SMPN 02 Sragen. Atas 

bantuannya saya ucapkan terimakasih.  

IDENTITAS PENILAI 

Nama : EFA 

Pekerjaan : Dosen/Psikolog 

Berikan penilaian sebagai ahli mengenai pernyataan-pernyataan pada citra 

tubuh dan penerimaan diri dibawah ini. Berikan penilaian seberapa relevan 

pernyataan-pernyataan tersebut. Panduan untuk pemberian skor sebagai berikut: 

Skor  1: sangat tidak relevan     

Skor 2 : tidak relevan 

Skor 3 : cukup relevan 

Skor 4 : relevan 

Skor 5 : sangat relevan       

Apabila pernyataan tersebut perlu diperbaiki secara tata bahasa atau terdapat 

catatan khusus dapat menuliskan pada kolom keterangan.  

Skala Citra Tubuh 

Menurut Cash & Pruzinsky (2002) mendefinisikan citra tubuh adalah sikap 

yang dimiliki seseorang dalam menilai tubuhnya baik penilaian positif maupun 

negatif. Tergantung bagaimana individu mempersepsikannya dan 

menanggapinya. Mencakup persepsi diri yang berkaitan dengan pikiran, 

keyakinan, perasaan dari komponen-komponen ini terkait dengan kepuasan dan 

ketidakpuasan terhadap keadaan bentuk tubuh yang dimiliki. 

Skala Penerimaan Diri 

Menurut Hurlock (2002) mendefinisikan penerimaan diri adalah 

kemampuan menerima segala hal pada diri sendiri baik kelebihan maupun 

kekurangan yang dimiliki, sehingga apabila terjadi sesuatu yang tidak 

menyenangkan maka individu mampu untuk berfikir logis tentang baik buruknya 

masalah yang dihadapi tanpa menimbulkan perasaan, permusuhan, perasaan 

rendah diri, malu, dan rasa tidak aman. 
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Lampiran 7. Tabulasi Data Try Out  X Citra Tubuh
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Lampiran 8. Tabulasi Data Try Out Data Y Penerimaan Diri 
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas Skala X Citra Tubuh 

No. aitem rxy r tabel valid/gugur 

1.  0,416 0,244 VALID* 

2.  0,104 0,244 GUGUR 

3.  0.189 0,244 GUGUR 

4.  0,514 0,244 VALID* 

5.  0,453 0,244 VALID* 

6.  0,237 0,244 GUGUR  

7.  0,377 0,244 VALID* 

8.  0,534 0,244 VALID* 

9.  0,641 0,244 VALID* 

10.  -0,065 0,244 GUGUR 

11.  0,413 0,244 VALID* 

12.  0,214 0,244 GUGUR 

13.  0,131 0,244 GUGUR 

14.  0,215 0,244 GUGUR 

15.  0,317 0,244 VALID* 

16.  0,615 0,244 VALID* 

17.  0,329 0,244 VALID * 

18.  0,008 0,244 GUGUR 

19.  0,282 0,244 VALID* 

20.  0,394 0,244 VALID* 

21.  0,552 0,244 VALID* 

22.  0,210 0,244 GUGUR 

23.  0,188 0,244 GUGUR 

24.  0,205 0,244 GUGUR 

25.  0,198 0,244 GUGUR 

26.  0,302 0,244 VALID* 

27.  0,620 0,244 VALID* 

28.  0,186 0,244 GUGUR 

29.  0,493 0,244 VALID* 

30.  0,275 0,244 VALID* 

31.  0,301 0,244 VALID* 

32.  0,044 0,244 GUGUR 

33.  0,218 0,244 GUGUR 

34.  0,213 0,244 GUGUR 

35.  -0,231 0,244 GUGUR 

36.  0,063 0,244 GUGUR 

37.  0,284 0,244 VALID* 

38.  0,079 0,244 GUGUR 

39.  0,280 0,244 VALID* 

40.  0,192 0,244 GUGUR 

41.  0,337 0,244 VALID* 

42.  0,337 0,244 VALID* 

43.  0,329 0,244 VALID* 

44.  0,411 0,244 VALID* 

45.  0,166 0,244 GUGUR 

TOTAL    V = 24 G = 21 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Skala Y Penerimaan Diri 

 
No. aitem rxy r tabel valid/gugur 

1.  0,362 0,244 VALID* 

2.  0,402 0,244 VALID* 

3.  0,483 0,244 VALID* 

4.  0,371 0,244 VALID* 

5.  0,516 0,244 VALID* 

6.  0,368 0,244 VALID* 

7.  0,597 0,244 VALID * 

8.  0,365 0,244 VALID* 

9.  0,222 0,244 GUGUR 

10.  0,310 0,244 VALID* 

11.  0,255 0,244 VALID* 

12.  0,193 0,244 GUGUR 

13.  0,470 0,244 VALID* 

14.  0,324 0,244 VALID* 

15.  0,310 0,244 VALID* 

16.  0,283 0,244 VALID* 

17.  0,456 0,244 VALID* 

18.  0,519 0,244 VALID* 

19.  0,275 0,244 VALID* 

20.  0,013 0,244 GUGUR 

21.  0,373 0,244 VALID* 

22.  0,384 0,244 VALID* 

23.  0,412 0,244 VALID* 

24.  0,321 0,244 VALID* 

25.  0,401 0,244 VALID* 

26.  0,373 0,244 VALID* 

27.  0,404 0,244 VALID* 

28.  0,418 0,244 VALID* 

29.  0,435 0,244 VALID* 

30.  0,127 0,244 GUGUR 

31.  0,261 0,244 VALID* 

32.  0,079 0,244 GUGUR 

33.  0,250 0,244 VALID* 

34.  0,359 0,244 VALID* 

35.  0,212 0,244 GUGUR 

36.  0,370 0,244 VALID* 

37.  0,047 0,244 GUGUR 

38.  0,263 0,244 VALID* 

39.  -0,096 0,244 GUGUR 

40.  -0,152 0,244 GUGUR 

TOTAL   V = 31 G = 9 
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Lampiran 11. Uji Reliabilitas Skala X Citra Tubuh 

 
 Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.705 45 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

item_1 142.30 173.958 .331 .693 

item_2 142.14 181.266 .015 .710 

item_3 142.23 179.039 .104 .704 

item_4 141.78 168.459 .455 .685 

item_5 141.20 171.783 .388 .690 

item_6 141.39 177.893 .172 .701 

item_7 141.03 174.920 .334 .694 

item_8 142.00 169.143 .460 .685 

item_9 142.05 163.347 .597 .675 

item_10 142.06 186.536 -.149 .717 

item_11 141.83 171.510 .367 .690 

item_12 142.39 176.877 .144 .703 

item_13 141.91 181.197 .011 .711 

item_14 141.98 177.698 .136 .703 

item_15 142.19 173.806 .248 .696 

item_16 142.06 167.329 .565 .681 

item_17 141.13 176.206 .277 .697 

item_18 142.83 185.065 -.100 .719 

item_19 141.28 177.380 .229 .699 

item_20 142.23 173.516 .334 .693 

item_21 142.22 168.078 .486 .684 

item_22 142.03 177.142 .125 .704 

item_23 141.89 179.178 .092 .705 

item_24 141.95 177.728 .151 .702 

item_25 141.58 179.200 .081 .706 

item_26 142.03 174.888 .205 .699 

item_27 142.30 167.006 .565 .681 

item_28 142.30 178.593 .103 .705 
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item_29 142.64 169.662 .427 .687 

item_30 141.52 176.317 .184 .700 

item_31 142.58 175.391 .240 .697 

item_32 142.11 183.274 -.044 .713 

item_33 142.53 177.904 .142 .702 

item_34 142.44 178.187 .125 .703 

item_35 142.38 190.841 -.297 .724 

item_36 142.73 183.151 -.058 .720 

item_37 142.11 175.908 .194 .700 

item_38 141.81 181.583 .015 .709 

item_39 141.88 175.508 .226 .698 

item_40 142.13 178.365 .103 .705 

item_41 141.58 175.930 .288 .696 

item_42 142.53 176.253 .162 .701 

item_43 141.41 176.150 .276 .696 

item_44 141.27 172.960 .371 .691 

item_45 142.38 179.762 .053 .708 
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas Skala Y Penerimaan Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.757 40 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

item_1 129.30 162.498 .285 .750 

item_2 129.31 162.028 .333 .748 

item_3 128.17 160.780 .426 .744 

item_4 129.22 162.555 .298 .749 

item_5 128.88 157.794 .448 .742 

item_6 129.36 161.155 .280 .750 

item_7 128.41 156.816 .543 .738 

item_8 129.69 161.361 .278 .750 

item_9 129.11 166.861 .146 .756 

item_10 129.19 163.298 .222 .753 

item_11 128.70 165.482 .171 .755 

item_12 129.56 166.885 .096 .760 

item_13 128.66 161.055 .411 .745 

item_14 129.98 163.508 .245 .751 

item_15 128.88 164.206 .234 .752 

item_16 128.88 164.968 .206 .753 

item_17 128.75 161.429 .396 .746 

item_18 129.00 159.397 .461 .743 

item_19 129.13 165.159 .197 .754 

item_20 129.55 172.791 -.079 .768 

item_21 128.88 161.698 .293 .749 

item_22 129.58 162.914 .318 .749 

item_23 128.45 162.918 .353 .748 

item_24 129.22 163.856 .245 .752 

item_25 128.59 162.436 .336 .748 

item_26 129.33 163.494 .309 .749 

item_27 128.50 163.079 .345 .748 

item_28 129.27 160.389 .341 .747 

item_29 129.00 160.032 .360 .746 
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item_30 129.20 169.466 .053 .759 

item_31 128.64 165.408 .180 .755 

item_32 129.06 170.694 -.009 .763 

item_33 128.02 166.460 .181 .754 

item_34 129.64 162.647 .284 .750 

item_35 128.55 167.204 .138 .756 

item_36 128.92 161.692 .289 .749 

item_37 128.06 171.393 -.013 .760 

item_38 129.92 165.216 .179 .755 

item_39 128.31 174.790 -.163 .767 

item_40 130.56 175.837 -.214 .768 
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Lampiran 13. Skala Penelitian X Citra Tubuh 

DATA DIRI RESPONDEN 

 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

Usia    :  

 

INSTRUKSI 

Pada bagian ini, anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang berkaitan 

dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari kelima pilihan 

jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban 

untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), cukup setuju (CS), tidak 

setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (x) 

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda.  

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 Berat badan saya saat ini termasuk kedalam 

kategori ideal 

     

2 Saya tidak menyukai bentuk tubuh saya      

3 Sebelum berpergian, saya selalu memeriksa 

penampilan saya  

     

4 Sebelum berpergian saya memilih pakaian 

yang terbaik untuk digunakan 

     

5 Saya merasa tidak puas dengan tubuh saya 

saat ini 

     

6 Saya merasa puas dengan tubuh saya saat ini      

7 Saya merasa puas dengan wajah yang saya 

miliki 

     

8 Saya berusaha untuk menurunkan berat 

badan dengan mengurangi kalori setiap 

harinya 

     

9 Saya merasa bentuk tubuh saya tidak menarik      
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10 Saya berusaha untuk mengenakan pakaian 

yang membuat saya merasa lebih percaya diri 

     

11 Setiap ada kesempatan saya selalu mengecek 

penampilan saya dicermin 

     

12 Saya biasanya menggunakan pakaian yang 

simpel tanpa mempedulikan penampilan 

setelahnya 

     

13 Saya merasa bentuk dan ukuran pinggang 

saya ideal 

     

14 Saya tidak puas dengan struktur wajah saat ini      

15 Saya memiliki tubuh yang bagus dan ideal      

16 Saya merasa bagian perut saya sudah sangat 

ideal 

     

17 Saya tidak peduli tentang penampilan      

18 Warna kulit wajah saya sama dengan warna 

kulit bagian tubuh lainnya 

     

19 Ukuran tinggi yang saya miliki sudah pas      

20 Saya rajin berolahraga untuk menjaga berat 

badan 

     

21 Saya berpenampilan bersih dan wangi setiap 

hari 

     

22 Saya kurang puas terhadap berat badan saya 

saat ini 

     

23 Penting bagi saya untuk terliat menarik      

24 Bagi saya olahraga bukanlah hal yang 

penting 
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Lampiran 14. Skala Penelitian Y Penerimaan Diri 

DATA DIRI RESPONDEN 

 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

Usia    :  

 

INSTRUKSI 

Pada bagian ini, anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang berkaitan 

dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari kelima pilihan 

jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban 

untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), cukup setuju (CS), tidak 

setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (x) 

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda.  

 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 Saya merasa puas dengan kondisi fisik saya 

saat ini 

     

2 Saya sering mengeluhkan kondisi saya saat ini      

3 Saya merasa bersyukur atas apa yang 

diberikan tuhan kepada saya  

     

4 Saya merasa tidak percaya diri dengan diri 

saya sendiri  

     

5 Saya merasa puas dengan segala potensi yang 

saya miliki  

     

6  Saya tidak memiliki kelebihan seperti yang 

dimiliki oleh orang lain  

     

7 Saya menyadari bahwa dibalik kekurangan 

saya terdapat kelebihan yang saya miliki 

     

8 Saya suka merasa insecure dengan orang lain       
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9 Saya membenci orang lain yang mengkritik 

saya 

     

10 Sebuah ejekan dapat membuat saya menjadi 

lebih bersabar  

     

11 Sebuah kritikan dapat membuat saya menjadi 

lebih baik 

     

12 Saya merasa malu jika ada orang yang 

mengkritik saya di depan banyak orang 

     

13 Saya menerima semua kritikan dengan 

senang hati 

     

14 Saya menjauhi orang yang mengkritik saya      

15 Saya dapat mengambil keputusan

 saya sendiri 

     

16 Ketika mengambil keputusan saya selalu 

bergantung pada orang lain 

     

17 Saya dapat mengurus diri saya sendiri tanpa 

bergantung dengan orang lain 

     

18 Saya merupakan orang yang mandiri      

19 Saya selalu meminta bantuan orang lain      

20 Saya mampu menerima segala konsekuensi 

atas segala tindakan yang saya lakukan 

     

21 Saya tidak bisa menyelesaikan masalah saya 

sendiri 

     

22 Saya merasa yakin dengan kemampuan saya 

untuk dapat menyelesaikan tugas yang 

diberikan 

     

23 Saya tidak dapat melakukan sesuatu sendiri      

24 Saya senang membantu orang lain      

25 Saya merasa kesulitan untuk meraih cita-cita 

saya 

     

26 Saya dapat berprestasi di kelas dengan 

kemampuan yang saya miliki  

     

27 Saya tidak i n g i n  menyusahkan orang lain 

untuk memenuhi keinginan saya 

     

28 Saya senang membantu orang lain      
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29  Saya segan menolak permintan dari orang 

lain  

     

30 Saya malas menjelaskan kembali pelajaran 

ketika teman bertanya 

     

31 saya merasa cemas jika diminta untuk tampil 

dihadapan banyak orang 
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Lampiran 15. Hasil Skala Penelitian X Citra Tubuh 
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Lampiran 16. Hasil Skala Penelitian Y Penerimaan Diri 
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Lampiran 17. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CT .069 159 .061 .988 159 .185 

PD .052 159 .200* .984 159 .062 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 18. Uji Hipotesis 

Correlations 

 CT PD 

CT 

Pearson Correlation 1 .391** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 159 159 

PD 

Pearson Correlation .391** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 159 159 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 20. Google Form Try Out 
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Lampiran 21. Google Form Penelitian 
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Lampiran 22. Buku Konsultasi 
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