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Skala Try Out 

a. Skala Dukungan Sosial 

 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 Rekan  kerja  memberi 

pujian, ketika saya  bekerja 

dengan sungguh-sungguh 

     

2 Rekan  kerja menyemangati 

setiap pekerjaan yang saya 

lakukan 

     

3 Motivasi yang diberikan 

atasan membuat saya semangat 

     

4 Rekan kerja  enggan 

memotivasi saya  ketika 

menyelesaikan tugas kerja 

     

5 Pujian dari rekan kerja 

membuat saya semangat 

bekerja 

     

6 Rekan kerja memberikan 

pujian ketika  saya 

menyelesaikan pekerjaan 

dengan tepat waktu 

     

7 Saya tidak mendapatkan 

nasehat  yang  bermanfaat 

ketika mengalami masalah 

pekerjaan 

     

8 Rekan kerja tidak memberikan 

nasehat yang baik saat saya 

bercerita kesulitan kerja 

     

9 Atasan memberi semangat 

ketika saya kurang memahami 

pekerjaan yang diberikan 

     

10 Rekan  kerja  menyarankan 

saya untuk berteman baik 

dengan sesama guru 

     

11 Saya mendapatkan nasehat 

dari rekan kerja di saat 

mengalami masalah bekerja 
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12 Saya jarang mendapatkan saran 

yang baik dari rekan kerja,  

ketika  menyelesaikan 

masalah 

     

13 Rekan kerja senantiasa 

memberikan saya petunjuk 

dalam bertindak 

     

14 Saran yang diberikan rekan 

kerja membantu memperbaiki 

suasana hati saya 

     

15 Saran yang diberikan rekan 

kerja membuat perasaan saya 

tidak tenang 

     

16 Jika saya berhalangan hadir 

rekan kerja bersedia 

menggantikan mengajar 

     

17 Saya senang saat dipinjamkan 

pena oleh rekan kerja saat 

membutuhkan 

     

18 Rekan kerja  bersedia 

meminjami  uang saat saya 

kehabisan uang untuk 

keperluan pekerjaan 

     

19 Rekan kerja hanya 

mempedulikan  dirinya  disaat 

menyelesaikan pekerjaan 

     

20 Rekan kerja sukarela memberi 

uang saat dompet saya 

ketinggalan 

     

21 Saya merasa sendiri saat 

kesulitan dalam bekerja 

     

22 Rekan  kerja  enggan 

membantu saat saya  dalam 

kesulitan bekerja 

     

23 Rekan kerja mempedulikan 

perkembangan kerja saya 

     

24 Rekan kerja kurang peduli 

terhadap pekerjaan yang saya 

lakukan 

     

25 Rekan kerja acuh di saat saya 

mengalami masalah 
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26 Rekan kerja menanyakan 

keadaan bila saya murung 

     

27 Rekan kerja senantiasa ada di 

saat saya membutuhkan 

     

28 Setiap ada masalah pekerjaan, 

rekan kerja membantu saya 

     

29 Rekan  kerja  menanggapi 

secara dingin keluh kesah 

yang saya sampaikan 

     

30 Rekan kerja peduli ketika saya 

mengalami masalah 

     

31 Rekan kerja menghibur saya 

saat lagi bersedih 

     

32 Saya nyaman saat berkumpul 

bersama rekan kerja 
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b. Skala Subjective Well-Being 

 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1. Hidup saya sangat memuaskan      

2. Kondisi hidup saya sangat baik      

3. Saya merasa sudah mendapatkan hal- 

hal yang saya inginkan 

     

4. Jika Tuhan memberikan saya 

kesempatan hidup sekali lagi, tidak ada 

hal yang saya rubah dalam kehidupan saat 

ini 

     

5. Saya sangat puas ketika dihargai oleh 

lingkungan tempat tinggal saya 

     

6. Saya merasa bahagia menjadi diri 

Sendiri 

     

7. Saya merasa pertemanan saya 

memuaskan 

     

8. Saya puas dengan hasil pekerjaan 

saya 

     

9. Saya bersyukur dengan kelebihan 

dan kekurang fisik yang saya miliki 

     

10. Saya bersyukur memiliki fasilitas 

untuk menunjang kehidupan sehari- hari 

     

11. Saya bisa menikmati liburan bersama 

keluarga seminggu sekali 

     

12. Saya merasa puas karena orang 

dilingkungan saya membantu ketika saya 

dalam kesulitan 

     

13. Kehidupan lingkungan sosial saya 

sangat menyenangkan 

     

14. Nilai-nilai yang ada dilingkungan 

saya sangat baik 

     

15. Saya merasa sudah mengikuti 

seluruh peraturan dengan baik 
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16. Saya sangat senang ketika 

berkumpul bersama orang-orang terdekat 

saya 

     

17. Saya bersyukur ketika orang-orang sangat 

menyayangi saya dengan sepenuh hatinya 

     

18. Saya senang ketika orang lain 

memuji pekerjaan yang saya lakukan 

     

19. Orang dilingkungan saya sangat 

menyenangkan 

     

20. Saya senang ketika mendapatkan 

hadiah dari teman-teman 

     

21. Kehidupan saya tidak memberi 

makna apapun 

     

22. Selama hidup saya sangat menderita      

23. Masih banyak cita-cita yang belum 

tercapai dan membuat saya kurang 

senang 

     

24. Saya tidak merasa puas dengan 

kehidupan ini 

     

25. Tidak ada sesuatu yang berarti 

selama hidup saya 

     

26. Saya berusaha mengikuti gaya orang 

lain 

     

27. Selama ini saya merasa dijauhi oleh 

teman-teman 

     

28. Saya menolak bantuan orang lain      

29. Saya akan mengubah penampilan 

saya agar disenangi orang lain 

     

30. Fasilitas saya tidak sebanding 

dengan hidup saya 

     

31. Tidak seorangpun menanyakan kabar 

tentang saya 

     

32. Orang disekeliling saya tidak 

memberi respon yang baik terhadap apa 

yang saya lakukan 
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33. Saat ini saya bosan melihat 

lingkungan saya 

     

34. Saya tidak mampu mematuhi 

peraturan yang sudah ada 

     

35. Saya merasa sedih, ketika tidak ada 

seorangpun yang mau

 mendengarkan cerita saya 

     

36. Saya menjauh dari lingkungan karena 

tidak nyaman 

     

37. Orang-orang tidak menyayangi saya      

38. Saya khawatir jika ada teman yang 

tidak bertanggungjawab ketika

 saya meminta tolong 

     

39. Saya mencoba menahan amarah saya 

ketika ada permasalahan besar 

     

40. Saat bergabung bersama teman- teman, 

saya merasa malu karena 

penampilan saya 
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Tabulasi Data Try Out 

a. Dukungan Sosial 
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b. Subjective Well-Being 
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Uji Validitas 

a. Dukungan Sosial 
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b. Subjective Well-Being 

 

 

 

 

 



68  

 

 



69  

 

Uji Reliabilitas 

a. Dukungan Sosial 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 46 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 46 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.945 32 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item Deleted 

 

Scale Variance if 
Item Deleted 

 

Corrected Item- 
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X01 119.59 414.337 .650 .943 

X02 119.59 414.159 .571 .944 

X03 119.04 423.643 .399 .945 

X04 119.41 421.492 .344 .946 

X05 119.09 430.703 .305 .946 

X06 119.54 413.098 .666 .943 

X07 119.17 414.547 .562 .944 

X08 119.00 419.111 .523 .944 

X09 119.30 410.083 .735 .942 

X10 118.87 422.249 .505 .944 

X11 119.28 408.652 .759 .942 

X12 119.22 418.263 .477 .945 

X13 119.63 408.283 .766 .942 

X14 119.37 410.194 .787 .942 

X15 119.00 436.178 .180 .946 

X16 119.04 421.198 .483 .944 

X17 119.28 413.141 .667 .943 

X18 119.37 420.327 .519 .944 

X19 118.89 421.610 .526 .944 

X20 119.24 405.164 .820 .941 

X21 119.33 427.291 .304 .946 

X22 118.83 430.414 .352 .945 

X23 119.39 420.288 .517 .944 

X24 118.93 421.085 .599 .943 

X25 119.04 419.109 .558 .944 

X26 119.57 402.029 .795 .941 

X27 119.43 407.762 .742 .942 

X28 119.35 405.965 .779 .941 

X29 118.87 420.294 .494 .944 

X30 119.33 411.691 .693 .942 
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X31 119.52 409.188 .691 .942 

X32 119.17 411.614 .636 .943 
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b. Subjective Well-Being 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 46 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 46 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.943 40 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item Deleted 

 

Scale Variance if 
Item Deleted 

 

Corrected Item- 
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item 

Deleted 

Y01 149.89 494.010 .695 .940 

Y02 149.72 500.696 .620 .941 

Y03 150.17 494.014 .706 .940 

Y04 150.87 505.183 .384 .943 

Y05 149.63 504.194 .600 .941 

Y06 149.54 500.520 .646 .941 

Y07 149.87 495.271 .778 .940 

Y08 149.83 501.391 .681 .941 

Y09 149.93 498.418 .675 .941 

Y10 149.67 495.647 .766 .940 

Y11 150.87 512.694 .281 .944 

Y12 149.89 501.255 .685 .941 

Y13 149.89 497.432 .706 .940 

Y14 149.87 499.538 .696 .941 

Y15 149.98 502.733 .631 .941 

Y16 149.50 506.122 .618 .941 

Y17 149.48 507.722 .553 .942 

Y18 149.87 506.427 .534 .942 

Y19 149.91 494.126 .776 .940 

Y20 149.70 508.350 .506 .942 

Y21 149.48 502.477 .564 .941 

Y22 149.37 506.371 .644 .941 

Y23 150.28 498.341 .576 .941 

Y24 149.63 500.327 .630 .941 

Y25 149.46 504.565 .565 .941 

Y26 149.43 509.673 .445 .942 

Y27 149.30 510.216 .512 .942 

Y28 149.52 511.188 .474 .942 

Y29 149.74 509.619 .421 .943 

Y30 149.63 502.371 .612 .941 
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Y31 149.70 498.661 .673 .941 

Y32 149.70 508.794 .420 .943 

Y33 149.96 499.020 .565 .941 

Y34 149.26 514.953 .517 .942 

Y35 150.52 509.855 .353 .943 

Y36 150.22 508.441 .359 .943 

Y37 149.33 507.691 .623 .941 

Y38 150.67 523.158 .107 .946 

Y39 151.33 552.669 -.446 .949 

Y40 149.52 507.055 .563 .942 
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LAMPIRAN 3 

Expert Judgement 
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Surat Persetujuan Expert Judgement 

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT 

Nama : Ezra Addo Setiawan S.Psi Pekerjan : Drafter 

Engineering Instansi : PT. Surya Langit Bumi 

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Dukungan Sosial (Variabel X) dan 

Subjective Well-Being (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Antara 

Dukungan Sosial dengan Subjective Well-Being pada Mahasiswa Program Studi Psikologi 

di Universitas Sahid Surakarta” oleh mahasiswa: 

Nama : Sri Hartini 

NIM 2021031017 

Program Studi : Psikologi 

 

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian. 

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Surakarta,Desember 2024 

Expert Judgement 

 

 

 

 

(Ezra Addo Setiawan)
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Hasil Expert Judgement  

IDENTITAS PENILAI 

Nama : Ezra Addo Setiawan S.Psi 

Pekerjaan : Drafter Engineering 

Berikan penilaian sebagai ahli mengenai pernyataan-pernyataan pada skala komparasi 

sosial dibawah ini. Berikan penilaian seberapa relevan pernyataan-pernyataan tersebut. 

Panduan untuk pemberian skor sebagai berikut: 

Skor 1 : sangat tidak relevan Skor 4 : relevan 

Skor 2 

Skor 3 

:  tidak relevan 

:  cukup relevan 

 Skor 5 : sangat relevan

Apabila pernyataan tersebut perlu diperbaiki secara tata bahasa atau terdapat catatan khusus 

dapat menuliskan pada kolom keterangan. 

Skala Dukungan Sosial 

Menurut Sarafino (2006) menyatakan bahwa dukungan sosial mengacu pada 

memberikan kenyamanan untuk orang lain, merawatnya atau menghargainya. 
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No Aspek Indikator Item Pernyataan Skor Keterangan/

Saran 
Fav Unfav 1 2 3 4 5 

1. Dukungan 

Emosional 

Kenyamanan 32  32. Saya 

nyaman saat 

    ✓  

     berkumpul    

     bersama teman.    

    
29 29. Keluarga ✓ 

  

     bersikap dingin    

     kepada saya.    

    
25 25. Teman acuh di 

saat saya 

mengalami 

 

✓ 

  

Mengalami 

jadi punya/ada 

     masalah.    

     

24 

24. Teman 

kurang peduli 

kepada saya. 

✓   

    
21 21. Saya merasa 

sendiri saat 

 
✓ 

 

     mengalami    

     kesulitan.    

    

19 
19. Teman saya 

tidak perhatian 

   ✓   

   pada saya.    

Peduli 30 
 

30. Teman 

peduli ketika 
✓ 

  

   saya mengalami    

   masalah.    

 
27 

 
27. Teman 

senantiasa ada 

di saat saya 

  

✓ 

 

   membutuhkan.    
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26 
 

26. Keluarga 

dan teman 

menanyakan 

 
 

✓ 

 

Coba cari 

sinonim 

murung 
   keadaan bila    

   saya murung.    

  

23 

 
23. Teman 

mempedulikan 

saya saat saya 

mengalami 

✓ 
 

Teman saya 

selalu hadir 

saat saya 

dalam masalah 

   masalah.    

Menghibur 31 
 

31. Keluarga 

menghibur saya 

 
✓ 

 

   saat lagi    

   bersedih.    

Membantu 28 
 28. Setiap ada 

masalah, 

 
✓ 

 

   keluarga    

   membantu saya.    

  
22 22. Teman 

enggan 

 

✓ 

 

   membantu saat    

   saya dalam    

   kesulitan.    

2. Dukungan 

instrumenta l 

Bantuan 

langsung saat 

dibutuhkan 

berupa materi, 

seperti 

barang/uang. 

20  20. Ada yang 

membantu saya 

ketika mengalami 

kesulitan. 

    

✓ 

  

 

 

 

 

 

 

 

Teman saya 

bersedia 

membantu saat 

dibutuhkan 

   18 18. Teman 

bersedia 

meminjami 

✓ 
 

     uang saat  saya     

 

  

  membutuhkan. 
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17 17. Teman saya 

bersedia 

 

✓ 

 

 

 

 

 

✓ 

  meminjamkan 
  barang-barang 
  yang saya 

  butuhkan. 

Bantuan 

langsung saat 

dibutuhkan 

berupa 

tindakan/tena 

ga 

16 16. Jika saya 

sakit, orang 

terdekat bersedia 

merawat  saya 

dengan sabar 

3. Dukungan Saran 19  19. Teman saya    ✓ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 

 

 

 

 

✓ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 informasi    tidak perhatian 

     pada saya. 

    
15 15. Saran yang 

     diberikan orang 
     terdekat 
     membuat 
     perasaan saya 

     tidak tenang. 

   
14 

 
14. Saran yang 

     diberikan orang 
     terdekat 
     membantu 
     memperbaiki 
     suasana hati 

     saya. 

    
12 12. Saya jarang 

     mendapatkan 
     saran yang baik 
     dari keluarga, 
     ketika 
     menyelesaikan 

     masalah. 

  
Petunjuk 13 

 
13. Teman saya 
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     senantiasa ✓ 
     memberikan 
     saya petunjuk 

     dalam bertindak. 

  Nasehat 11  11. Saya 

mendapatkan 

nasehat dari 

keluarga di saat 

mengalami 

masalah. 

    ✓  

  
8 8. Keluarga dan 

teman  tidak 

memberikan 

nasehat  yang baik

 saat saya 

bercerita 

kesulitan dalam 

hidup. 

✓ 
 

Bercerita jadi 

menceritakan 

  
7 7. Saya tidak 

mendapatkan 

nasehat  yang 

bermanfaat ketika 

mengalami 

masalah. 

✓ “Tidak” jadi 

“kurang” 

4. Dukungan 

Penghargaa n 

Pujian 6  6. Orang 

terdekat 

memberikan 

pujian ketika 

saya 

menyelesaikan 

pekerjaan dengan

  tepat 

waktu. 

    ✓  
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4 4.Keluarga da 

teman enggan 

memotivasi saya 

ketika saya putus 

asa. 

  

✓ 

   
1 

 
1.Teman memberi 

pujian, ketika 

saya bekerja 

dan mengerjakan 

tugas  dengan 

sungguh- 

sungguh. 

 

✓ 

 

  Semangat 9  9. Keluarga       

  memberi 

semangat ketika 

 ✓  

  saya mengalami    

  masalah.    

 
5 5. Pujian dari 

   

  orang terdekat 

membuat saya 

 ✓  

  semangat    

  menjalani    

  aktivitas sehari-    

  hari.    

 
2 2.Teman 

menyemangati 

 
✓ 

 

  setiap saya    

  melakukan    

  pekerjaan.    

Motivasi 3 3. Motivasi yang 

diberikan 

keluarga dan 

✓ 

 
Membuat saya 

lebih semangat 

  teman membuat    

  saya semangat.    
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Skala Subjective Well-Being 

Menurut Diener (2005) memaparkan subjective well-being merupakan penilaian 

seseorang yang berbeda mengenai hidup mereka, peristiwa terjadi pada mereka, tubuh dan 

pikiran mereka, dan keadaan tempat tinggal mereka. Seseorang memiliki subjective well- 

being yang tinggi jika merasa puas dengan kondisi hidup mereka, memiliki emosi positif 

yang baik. Subjective well-being dapat dikatakan kondisi yang cenderung stabil sepanjang 

waktu dan sepanjang rentan kehidupan. 

No Aspek Indikator Item Pernyataan Skor Keterangan/Saran 

Fav Unfav 1 2 3 4 5 

1. Kognitif Evaluasi 

kehidupan 

1  1. Hidup saya 

sangat 

   ✓   

  secara   memuaskan.    

  menyeluruh       

   2  2.Kondisi hidup 

saya sangat baik. 

 

✓ 
 

   
3 

 
3.Saya merasa 

   

     sudah 

mendapatkan hal- 

 ✓  

     hal yang saya    

     inginkan.    

   
4 

 
4.Jika Tuhan 

   

     memberikan 

saya 
✓ 

  

     kesempatan    

     hidup sekali    

     lagi, tidak ada    

     hal yang saya    

     rubah dalam    

     kehidupan saat    

     ini.    
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5 

 
5.Saya sangat 

puas ketika 

dihargai oleh 

 

✓ 

  

Saya sangat senang 

ketika saya dihargai. 

     lingkungan    

     tempat tinggal    

     saya.    

     

21 
21. Kehidupan 

saya tidak 

 
✓ Hidup saya kurang 

bermakna 

     memberi makna    

     apapun.    

    

22 22. Selama hidup saya 

sangat menderita. 

    

✓ 

  

Sampai saat ini saya 

merasa menderita, atau 

cari sinonim menderita 

  23     

   23. Masih banyak 

cita-cita yang 

 
✓ 

 

   belum tercapai    

   dan membuat saya    

   kurangsenang.    

  
24 24. Saya tidak 

merasa puas 

  

✓ 
Saya merasa kurang 

puas dengan kehidupan 
   dengan kehidupan   ini 

   ini.    

  
25 25. Tidak ada 

sesuatu yang 

berarti selama 

 

✓ 

 Tidak ada diganti 

kurang adanya 

   hidup saya.    

Evaluasi 

kepuasan 

hidup 

6 
 

6. Saya merasa 

bahagia menjadi 

diri sendiri. 

 

✓ 

 

secara 

domain 7 

 
7. Saya merasa 

pertemanan saya 

 
✓ 

 

   memuaskan.    

 
8 

 
8. Saya  puas 

dengan hasil 

 
✓ 
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   pekerjaan saya.    

 
9 

 
9. Saya bersyukur 

dengan kelebihan 

 
✓ 

 

   dan kekurang fisik    

   yang saya miliki.    

 
10 

 
10. Saya 

bersyukur 

 

✓ 
 

   memiliki    

   fasilitas untuk    

   menunjang    

   kehidupan    

   sehari-hari.    

 

11 
 

11. Saya bisa 

menikmati liburan 

 
✓ 

 

   bersama keluarga    

     seminggu sekali.       

12 
 

12. Saya merasa 

puas karena 
 

✓ 

  

  orang    

  dilingkungan    

  saya membantu    

  ketika saya    

  dalam    

  kesulitan.    

 
 

26 
26. Saya berusaha 

mengikuti gaya 
✓ 

 
Tambahin keterangan 

yg dimaksud gaya apa? 

  orang lain.    

  

27 
27. Selama ini 

saya  merasa 

 

✓ 

 

  dijauhi oleh    

  teman-teman.    

  

28 
28. Saya menolak 

bantuan orang 

 

✓ 
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  lain.    

  

29 
29. Saya akan 

mengubah 

  

✓ 

 

  penampilan saya    

  agar disenangi    

  orang lain.    

  

30 
30. Fasilitas saya 

tidak sebanding 

dengan hidup 

 

✓ 

  

  saya.    

  

31 
31. Tidak 

seorangpun 

menanyakan 

 
 

✓ 

 

  kabar tentang    

  saya.    

  

32 
32. Orang 

disekeliling  saya 

 

✓ 

 

  tidak memberi    

  respon yang baik    

  terhadap apa yang    

  saya lakukan.    

. Afektif Afek positif 

dan afek 

13  13. Kehidupan 

lingkungan sosial 

    ✓  

  negatif  saya sangat 

menyenangkan. 

  

   
14 14. Nilai-nilai 

yang ada 

 

✓ 

 

    dilingkungan saya   

    sangat baik.   

   
15 15. Saya merasa 

sudah mengikuti 

 
✓ 

    seluruh peraturan   

    dengan baik.   
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16 16. Saya 

sangat 

 

✓ 

    senang   

    ketika   

    berkumpul   

    bersama   

    orang-orang   

    terdekat   

    saya.   

    

17 
17. Saya 

bersyukur ketika 

  

✓ 
    orang-orang   

    sangat   

    menyayangi saya   

    dengan sepenuh   

    hatinya.   

    

18 
18.  Saya senang 

ketika orang lain 

memuji pekerjaan 

  

 

✓ 

    yang saya   

    lakukan.   

    

19 
19. Orang 

dilingkungan saya 

  

✓ 
    sangat   

    menyenangkan.   

   
20 20.  Saya senang 

ketika mendapatkan 

  

✓ 

    hadiah dari teman-   

    teman.   
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    33 33. Saat ini saya 

bosan melihat 

    ✓  

 lingkungan saya.    

34 34. Saya tidak 

mampu mematuhi 

peraturan yang 

 
 

✓ 

Tidak ganti kurang 

 sudah ada.    

35 35. Saya merasa 

sedih, ketika tidak 

   

 ada seorangpun 

yang mau 

 ✓  

 mendengarkan    

 cerita saya.    

36 36. Saya menjauh 

dari lingkungan 
✓ 

 
Tidak ganti kurang 

 karena tidak    

 nyaman.    

37 37. Orang-orang 

tidak menyayangi 

saya. 

 

✓ 

  

38 
38. Saya khawatir 

jika ada teman 

 
 

✓ 

 

 yang tidak    

 bertanggungjawab    

 ketika saya    

 meminta tolong.    

 

39 
39. Saya mencoba 

menahan amarah 

 
✓ 

 

 saya ketika ada    

 permasalahan    

 besar.    

 

40 
40. Saat 

bergabung 

  

✓ 

 

 bersama teman-    

 teman, saya    

 merasa malu    
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 karena    

 penampilan saya.    
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LAMPIRAN 4 

Analisis Data 
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g-form Penelitian 
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94  

 

Skala Penelitian 

a. Dukungan Sosial 

 

No Pertanyaan SS S CS TS STS 

1. Teman memberi pujian,  ketika saya 

bekerja  dan mengerjakan tugas dengan 

sungguh-sungguh 

     

2. Saya  memperoleh  semangat  dari  

teman disetiap saya menyelesaikan tugas 

     

3. Motivasi yang diberikan keluarga dan 

teman membuat saya semangat 

     

4. Keluarga da teman enggan memotivasi 

saya ketika saya putus asa 

     

5. Pujian atas prestasi yang saya capai 

dari orang lain membuat saya lebih 

bersemangat 

     

6. Teman-teman saya akan memberikan pujian 

ketika saya menyelesaikan pekerjaan 

dengan tepat waktu 

     

7. Saya kurang mendapatkan nasehat yang 

bermanfaat dari keluarga atau teman 

ketika mengalami masalah 

     

8. Keluarga dan teman tidak memberikan 

nasehat yang baik saat saya 

menceritakan tentang kesulitan dalam hidup 

     

9. Keluarga memberi semangat ketika 

saya mengalami masalah. 

     

10. Keluarga menyarankan saya untuk 

berteman baik dengan sesama. 

     

11. Saya mendapatkan nasehat dari keluarga 

di saat mengalami masalah 

     

12. Saya jarang mendapatkan saran yang 

baik dari keluarga, ketika menyelesaikan 

masalah 

     

13. Teman saya senantiasa memberikan saya 

arahan dalam bertindak 
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14. Saran yang diberikan orang terdekat 

membantu memperbaiki suasana hati saya 

     

15. Pada saat saya sedang mengalami 

permasalahan, saran dari teman membuat 

perasaan saya tidak tenang 

     

16. Jika saya sakit, orang terdekat 

bersedia merawat saya dengan sabar 

     

17. Teman saya bersedia meminjamkan 

barang- barang yang saya butuhkan 

     

18. Teman saya tidak perhatian pada saya      

19. Teman/keluarga membantu disaat saya 

Membutuhkan 

     

20. Saya  merasa  sendirian  saat  mengalami 

Kesulitan 

     

21. Teman tidak mau membantu saat saya 

dalam kesulitan 

     

22. Teman mempedulikan saya saat saya 

mengalami masalah 

     

23. Tidak ada teman yang mau mendekati saya 

saat saya sedang mangalami masalah 

     

24. Tidak ada yang peduli di saat saya 

mengalami sebuah masalah 

     

25. Keluarga dan teman menanyakan keadaan 

saya, apabila saya terlihat murung 

     

26. Teman selalu ada di saat saya 

Membutuhkan 

     

27. Setiap ada masalah, keluarga membantu 

Saya 

     

28. Saya merasa  keluarga bersikap dingin 

kepada saya 

     

29. Teman saya memberikan bantuan ketika 

saya menghadapi permasalahan 

     

30. Keluarga menghibur saya saat lagi bersedih      

31. Saya  nyaman  saat  berkumpul  bersama 

Teman 
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b. Subjective Well-Being 

 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1. Saya  merasa  puas  terhadap  

perjalanan hidup saya 

     

2. Kondisi hidup saya sangat baik      

3. Banyak hal yang saya inginkan telah 

tercapai 

     

4. Saya sangat puas ketika dihargai oleh 

lingkungan tempat tinggal saya 

     

5. Saya merasa bahagia menjadi diri sendiri      

6. Saya merasa pertemanan saya memuaskan      

7. Saya puas dengan hasil pekerjaan saya      

8. Saya bersyukur dengan kelebihan dan 

kelemahan yang saya miliki, 

dibandingkan dengan teman-teman saya. 

     

9. Saya bersyukur memiliki fasilitas untuk 

menunjang kehidupan sehari-hari 

     

10. Saya bisa menikmati liburan bersama 

keluarga seminggu sekali 

     

11. Saya merasa puas karena orang 

dilingkungan saya membantu ketika saya 

dalam kesulitan 

     

12. Kehidupan lingkungan sosial saya 

sangat menyenangkan 

     

13. Nilai-nilai yang ada dilingkungan saya 

sangat baik 

     

14. Saya merasa puas, karena sudah 

mengikuti seluruh peraturan dengan baik 

     

15. Saya sangat senang ketika berkumpul 

bersama orang-orang terdekat saya 

     

16. Saya bersyukur ketika orang-orang sangat 

menyayangi saya dengansepenuh hatinya 
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17. Saya senang ketika orang lain memuji 

pekerjaan yang saya lakukan 

     

18. Orang dilingkungan saya sangat 

menyenangkan 

     

19. Saya senang ketika mendapatkan hadiah 

dari teman-teman 

     

20. Kehidupan saya tidak memberi makna 

apapun 

     

21. Banyaknya cita-cita yang belum 

tercapai membuat saya tertekan 

     

22. Saya tidak merasa puas dengan 

kehidupan ini 

     

23. Tidak ada sesuatu yang berarti selama 

hidup saya 

     

24. Saya berusaha mengikuti gaya hidup 

orang lain 

     

25. Selama ini saya merasa dijauhi oleh 

teman-teman 

     

26. Saya  merasa  tidak  puas  atas  

bantuan orang lain ketika saya sedang 

mengalami masalah 

     

27. Saya akan mengubah penampilan saya 

agar disenangi orang lain 

     

28. Fasilitas yang ada disekitar saya tidak 

sebanding dengan hidup saya 

     

29. Tidak seorangpun menanyakan kabar 

tentang saya 

     

30. Orang disekeliling saya tidak memberi 

respon yang baik terhadap apa yang saya 

lakukan 

     

31. Saat ini saya bosan melihat lingkungan 

saya 

     

32. Saya tidak mampu mematuhi peraturan 

yang sudah ada 

     

33. Saya merasa sedih, ketika  tidak  

ada seorangpun yang mau 

mendengarkan cerita saya 
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34. Saya menjauh dari lingkungan karena 

tidak nyaman 

     

35. Saya khawatir jika ada teman yang 

tidak bertanggungjawab ketika saya 

meminta 

tolong 

     

36. Saya mencoba menahan amarah saya 

ketika ada permasalahan besar 

     

37. Saat bergabung bersama teman- teman, 

saya merasa malu karena penampilan saya 
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Tabulasi Penelitian 

a. Dukungan Sosial 
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b. Subjective Well-Being 
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Olah Data 

a. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized  

Residual 

 

N 67 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 15.64507456 

Most Extreme Differences Absolute .152 

Positive .099 

Negative -.152 

Test Statistic .152 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001c 

a. Test distribution is Normal. 

 

b. Calculated from data. 

 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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b. Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of  

Squares 

 

Df 

 

Mean Square 

 

F 

 

Sig. 

SWB * DS Between Groups (Combined) 30672.167 42 730.290 8.916 .000 

Linearity 16483.288 1 16483.288 201.237 .000 

Deviation from Linearity 14188.878 41 346.070 4.225 .000 

Within Groups 1965.833 24 81.910   

Total 32638.000 66    
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c. Uji Hipotesis 

Coefficientsa 

 

 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 

 

 

 

t 

 

 

 

 

Sig. 

Model  B Std. Error Beta 

1 (Constant) 52.719 10.768  4.896 .000 

DS .724 .089 .711 8.144 .000 

a. Dependent Variable: SWB 
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LAMPIRAN 5 

Lembar 

Konsultasi/Bimbingan 

Skripsi 
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