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MOTTO 

 

“Lakukan apa aja yang mau dilakukan, and feel surprised with yourself for 

having completed it” 

 

If you find yourself feeling a little lost and confused, take a deep breath, be kind to 

yourself, and remember that in time (in your own time), you will start to find the 

answers. And you never know, you just may surprise yourself.  

Terimakasih ~ 
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INTISARI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN PERILAKU 

PENCEGAHAN ANEMIA DI SMP NEGERI 1 SURAKARTA 

Linda Annisa Sholehah1), Anik Suwarni2), Atik Aryani3) 

Email: lindanisa31@gmail.com  

Latar Belakang: Anemia adalah keadaan jumlah sel darah merah atau kadar 

hemoglobin (Hb) dalam darah lebih rendah dari nilai normal. Remaja putri 

merupakan kelompok yang rentan mengalami anemia karena banyak kehilangan 

darah pada saat menstruasi. Pengetahuan merupakan faktor dominan yang 

berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri. Jika remaja putri memiliki 

pengetahuan yang baik tentang anemia, maka remaja putri dapat melakukan 

perilaku pencegahan anemia dengan baik sehingga kejadian anemia pada remaja 

putri dapat dihindari dan anemia tidak akan berdampak lebih serius, mengingat 

remaja putri merupakan calon ibu hamil dan akan melahirkan bayi. 

Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang anemia dengan 

perilaku pencegahan anemia pada remaja putri di SMP Negeri 1 Surakarta. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif korelasi dan menggunakan desain penelitian cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan proportional random sampling dengan jumlah 

119 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Teknik Analisa data 

menggunakan uji gamma. 

Hasil: Hasil analisis didapatkan sebagian besar pengetahuan tentang anemia pada 

remaja putri dalam kategori cukup sebanyak 66 responden (55%) dan sebagian 

besar perilaku pencegahan anemia dalam kategori cukup sebanyak 94 responden 

(79%). Hasil analisis data menggunakan uji gamma diperoleh nilai p-value = 0,001 

(p-value < 0,05). 

Simpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan remaja putri dengan 

perilaku pencegahan anemia di SMP Negeri 1 Surakarta.  

  

Kata Kunci: Remaja Putri, Anemia, Pengetahuan, Perilaku Pencegahan.  
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