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Ada 2 ayat suci Al-Qur’an yang mungkin relate dengan kisahku
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»

I “Janganlah kamu berduka cita, sesungguhnya Allah selalu bersama kita.

(Q.S. At Taubah, 9:40)

? “Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apa pun, niscaya dia

akan melihat (balasan) nya.”

(Q.S. Al Zalzalah, 99:7)

4 Janganlah kamu terlalu merasa takut atas semua cobaan yang menimpa mu,
kamu harus yakin bahwa Allah selalu ada di hatimu.
Jangan lupakan kewajiban atas Tuhanmu dan sunnah Rosulmu, itu adalah jalan
agar kamu bisa melihat keajaiban atas kehendak-Nya yang

tak akan kamu duga sebelumnya.

Worry Less Smile More
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INTISARI

Penggunaan obat tradisional di Indonesia masih menjadi pilihan masyarakat
mengobati penyakit ringan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil
penggunaan obat tradisional pada civitas akademika Universitas Sahid Surakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan instrumen
penelitian berupa kuesioner dalam bentuk google form. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan yaitu teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak
159 responden civitas akademika Universitas Sahid Surakarta. Teknik analisis
dilakukan secara deskriptif dengan melihat persentase profil penggunaan obat
tradisional. Kuesioner dilakukan uji validitas dengan metode Content Validity Index
mendapatkan nilai 1 pada angket keseluruhan dan butir angket yang berarti valid.
Hasil uji reliabilitas dengan nilai Cronbach s Aalpha 0,89 untuk angket keseluruhan
dan 0,91 untuk butir angket yang berarti reliabel. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa jenis obat tradisional yang paling banyak digunakan adalah jamu (50,94%),
bentuk sediaan yang paling banyak digunakan cairan (54,71%), sebagian besar
responden menggunakan obat tradisional dengan tujuan untuk menyembuhkan
penyakit ringan (62,89%), dan mendapatkannya dari apotek (37,10%). Lama
penggunaan obat tradisional selama 2-3 hari (45,28%), alasan menggunakan obat
tradisional karena terbuat dari bahan alami (49,68%). Produk obat tradisional yang
paling banyak digunakan adalah tolak angin (28,04%). Berdasarkan hasil penelitian
dapat diketahui bahwa sebagian besar civitas akademika Universitas Sahid
Surakarta menggunakan obat tradisional dalam bentuk jamu dengan alasan karena
terbuat dari bahan alami dan untuk mengobati penyakit ringan.

Kata kunci: Obat Tradisional, Jamu, Fitofarmaka, Civitas Akademika, Universitas
Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

The usage of traditional drugs in Indonesia is still the choice of the
community in treating minor illnesses. This study aims to determine the profile of
traditional drug usage in the academic community of Sahid Surakarta University.
This study is a qualitative descriptive study with a research instrument of a
questionnaire in the form of a Google form. The purposive sampling technique was
used with a sample size of 159 respondents. The analysis technique was carried out
descriptively by looking at the percentage of the profile of traditional drug usage.
The questionnaire was tested for validity using the Content Validity Index method,
and a value of 1 for the overall questionnaire and questionnaire items was obtained,
so it is valid. The results of the reliability test with a Cronbach's Alpha value of 0.89
for the overall questionnaire and 0.91 for questionnaire items means reliable. The
results show that the type of traditional drug most widely usage is herbal medicine
(50.94%), the most commonly usage dosage form is liquid (54.71%), most
respondents usege traditional drugs aims at curing minor illnesses (62.89%), and
obtains from the drug store (37.10%). The duration of usage of the traditional drug
is 2-3 days (45.28%), the reason for using traditional drugs is made from natural
ingredients (49.68%). The most widely usage traditional drug product is Tolak
Angin (28.04%). Based on the results, it can be seen that most of the academic
community at Sahid Surakarta University uses the traditional drug of herbal
medicine because it is made from natural ingredients and to treat minor illnesses.

Keywords: Traditional Drug, Herbal Medicine, Phytopharmaceuticals, Academic
Community, Sahid Surakarta University
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