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Abstrak  

Komparasi sosial adalah tindakan membandingkan diri sendiri dengan apa 

yang dimiliki oleh orang lain bertujuan untuk evaluasi diri. Individu yang 

beranggapan bahwa kondisi fisiknya tidak sama dengan konsep tubuh idealnya, 

maka individu akan merasa kurang secara fisik, keadaan ini menyebabkan 

individu tidak dapat menerima kondisi dirinya dengan apa adanya sehingga dapat 

mengalami ketidakpuasan tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan antara komparasi sosial dengan ketidakpuasan tubuh pada remaja putri 

kelas VIII di SMP Negeri 2 Sragen. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan jumlah responden 67 remaja putri kelas VIII yang berusia 12-

14 tahun. Teknik pengambilan data dengan teknik purposive sampling, dengan 

analisis data menggunakan regresi sederhana. Berdasarkan dari hasil analisis data 

dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara komparasi sosial dengan 

ketidakpuasan tubuh pada remaja putri.  

 Kata kunci : ketidakpuasan tubuh, komparasi sosial, remaja putri 
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ABSTRACT 

 

Social comparison is the act of comparing oneself with what others have for 

self- evaluation. Individuals who assume their physical condition is not the 

same as their ideal body concept will feel physically inadequate. This 

condition causes individuals to be unable to accept their condition, so they 

experience body dissatisfaction. The study aims to determine the correlation 

between social comparison and body dissatisfaction in female adolescents in 

grade VIII at State Junior High School 2 Sragen. This study used a 

quantitative method with 67 respondents aged 12-14 years. The data 

collection technique used a purposive sampling technique while data analysis 

used simple regression. The conclusion shows there is no significant 

correlation between social comparison and body dissatisfaction in female 

adolescents.  

 

Keywords: body dissatisfaction, social comparison, female adolescents 
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