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FAKULTAS SOSIAL, HUMANIORA, DAN SENI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JL Adi Sucipto No. 145, Solo 57144, Indonesia
Tel #62 - (271 - 743493, T4I4N, Fux, +62 - (0)271 - 742047
www usahidsobo.acid
——————

Nomor : 456/D/FSHS/Usahid-Ska/X1/2024
Lampiran
Perihal

Kepada Yth,

Bapak/Ibu Pimpinan SMP Negeri 2 Sragen

JL Sukowati No.257, Karang Duwo, Sragen Tengah, Kec, Sragen
Kabupaten Sragen, Jawa Tengah 57211

Dengun hormat,

Guna memenohi persysratun perkulinhan Program S-1 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa
diwajibkan untuk menempuh Skripsi / Tugas Akhir. Dimana perlu disdakannya pengambilan data penelitian di
instansi yang terkait dengan bidang keilmuan yang ditckuni.

Dalam rangka melaksanikan kegintan tersebut, bersama ini kami menyampaikian permobonan ijin bagi
mahasiswa kami untuk dapat melakukan pengambilan data penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin,
Adapun datn mahasiswa terscbut adalah schaga berikut:

Nama - Natasya Odelia

Nemor Induk Mabasiswi £ 2021031033

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antura Komparasi Sostal Dengan Ketidakpussan Tubuh
Pada Remaja Putn Kelas VIIT D SMP Negeri 2 Sragen

Waktu Penclitian : 2 Desember 2024 s/d 6 Desember 2024

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 26 November 2024
~ Mengetahui,
Fakultas Sosial, Humaniora dan Seni
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PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
SMP NEGERI 2 SRAGEN

Joban faya Sobawat Nomer 251 Stagen Jews Tanges S1211
Tolepon (0271891004 Laman swpadwages sch M Povel smpnsguiZaageni onsd com

Nomor : 800.1.11.1 /076 / 04.10.30 / 2025

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Drs. SUHARSONO, M.M

Nama

NIp 19690630 199802 1 002
Jubatan : Kepala Sekolah
Instanai : SMP Negeri 2 Sragen

Dengan ini, menerangkan bahwa
¢ NATASYA ODELIA

Nama

NIM 2021031033

Program Studi Psikologi

Fakultas Sosial, Humanior, dan Seni
Universitas Universitas Suhid Surakarta

Telnh melakukan penelitisn di lingkungan instansi yang saya pimpim dengan judul
penelitinn Hubungan Antars Komparasi Sosial Dengan Ketidakpuasan Tubuh Pada Remaja Putri
Kelas VIII Di SMP Negeri 2 Sragen, scjak 28 November s.d 9 Desember 2024,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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SKALA KOMPARASI SOSIAL

No

Pernyataan

SS

CS

TS

STS

Saya merasa tidak percaya diri memiliki

1 | tubuh yang pendek
Saya menyukai tinggi badan  saya
2 |dibandingkan teman-teman saya Yyang
memiliki postur tubuh lebih pendek
Ketika saya melihat seseorang yang memiliki
3 badan gemuk, saya terkadang berfikir betapa
menarik tubuh saya dibandingkan orang
tersebut
Saya membandingkan tubuh saya dengan
4 | orang lain yang memiliki tubuh lebih bagus
dari saya
Ketika saya melihat wanita cantik, saya
5 membayangkan  betapa  jeleknya saya
dibandingkan orang tersebut
6 Memiliki paras wajah yang cantik membuat
saya merasa cukup
Ketika melihat seseorang yang memiliki
7 jerawat di wajahnya, terkadang saya merasa
lebih baik darinya.
Ketika melihat orang bertubuh atletis, saya
8 | selalu berfikir apakah bentuk tubuh saya
semenarik tubuh mereka
Ketika melihat seseorang memiliki bentuk
9 badan yang tidak ideal saya terkadang berfikir
betapa bagusnya bentuk badan saya
10 Saya tidak suka membandingkan tubuh saya
dengan orang lain
11 | Saya menyukai wajah yang saya miliki
Saya selalu membandingkan tinggi badan
12 | saya dengan model yang saya lihat di media
sosial
Saya tidak  pernah  membandingakan
13 | tinggi/pendek tubuh saya miliki dengan orang

lain
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14

Memiliki bentuk badan yang bagus membuat
saya tidak pernah membandingkan tubuh
saya dengan orang lain

15

Walaupun saya tidak memiliki  bentuk
badan yang bagus saya tidak pernah
membandingkan badan saya dengan orang lain

16

Saya membandingkan gaya berpenampilan
saya dengan model atau selebgram yang sayal
lihat di media sosial

17

Jika saya melihat orang lain dengan tubuh yang
bagus di media sosial, saya membayangkan
apakah tubuh saya sesuai dengan orang
tersebut

18

Terkadang saya ingin memiliki wajah mulus
seperti model-model di media sosial

19

Melihat foto-foto orang lain di media sosial
membuat saya merasa tidak percaya diri

20

Jika saya melihat tubuh orang lain, saya selalu
ingin memiliki badan seperti mereka

21

Saya membandingkan orang lain yang
berpenampilan hampir sama dengan saya

22

Ketika melihat orang lain yang memiliki
penampilan kurang menarik, saya selalu
berpikir betapa menariknya penampilan saya

23

Saya menyukai hasil make up yang saya
lakukan sendiri

24

Saya sering membandingkan gaya berpakaian
saya dengan teman saya yang selalu tampil
modis

25

Saya tidak memilih-milih pakaian yang saya
gunakan

26

Saya tidak pernah membandingkan tinggi
badan saya dengan orang lain

27

Memilki tubuh yang ideal membuat saya tidak
membandingkan tubuh yang saya miliki
dengan tubuh orang lain

28

Saya tidak percaya diri dengan badan gemuk
yang saya milikKi

29

Menurut saya setiap orang memiliki bentuk
tubuh yang istimewa

30

Saya senang dengan tubuh saya yang langsing
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Tabulasi Data Try Out Komparasi Sosial
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Uji Validitas Komparasi Sosial
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Uji Reliabilitas Komparasi Sosial

Scale: ALL VARIABLES

%

100.0

100.0

44

44

Case Processing Summary

Valid

Excluded?

Cases

Total

Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

N of Items

30

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

.782
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SKALA KETIDAKPUASAN TUBUH

No Pernyataan SS|S |CS | TS |STS
1 Saya sangat suka dengan postur tubuh

saya
2 | Saya merasa tidak menarik secara fisik

Setiap ada kesempatan, saya selalu

3 | memperhatikan penampilan saya didepan
cermin
4 Menurut saya terlihat menarik adalah
sesuatu hal yang penting
5 Saya  tidak memperhatikan
penampilan saya
Saya merasa jauh dari standar kecantikan
perempuan saat ini
Saya selalu mengikuti tren untuk terus
7 | meningkatkan penampilan saya
8 Saya tidak peduli dengan penampilan saya
9 Saya tidak peduli komentar orang lain
mengenai penampilan saya
10 Rambut yang tidak lurus membuatsaya tidak
percaya diri
11 | Saya tidak menyukai fisik yang saya miliki
Saya sering menggunakan Kkorset agar
12 .
terlihat kurus
Saya rajin berolahraga untuk mendapatkan
13
bentuk badan yang bagus
14 Saya selalu menggunakan baju yang besar
untuk menutupi badan saya yang kurus
15 Saya sangat menyukai paras wajah yang
saya miliki
Saya sangat percaya diri karena wajah saya
16 .
terlihat mulus
Saya tidak menyukai bagian perut saya karna
17 . .
terlihat buncit
Saya tidak merasa khawatir jika berat
18 .
badan saya naik
Saya akan melakukan diet ketika berat
19 :
badan saya naik
20 | Saya menganggap diri saya cantik
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21

Saya tidak bersemangat untuk berolahraga

22

Saya rajin menggunakan skin care agar tetap
terlihat cantik

23

Saya menggunakan baju berwarna gelap agar,
terlihat kurus

24

Saya merasa cemas jika ada yang mengejek
saya gemuk

25

Saya tidak senang merawat diri

26

Memiliki bentuk tubuh yang besar membuat
saya tidak percaya diri jika memakai celana

27

Saya menyukai semua bentuk anggota tubuh
yang saya miliki

28

Berat badan yang saya miliki tida ideal

29

Saya tidak puas dengan kulit gelap yang saya
miliki

30

Saya selalu mengkonsumsi makanan sehat
untuk menghindari kegemukan

31

Saya selalu cemas ketika saya terlihat gemuk

32

Saya sadar ketika saya mengalami penurunan
berat badan

33

Saya malu jika badan saya terlalu kurus

34

Saya merasa tidak percaya diri karena memiliki
bentuk hidung yang pesek

35

Saya merasa overthinking jika orang lain
berkomentar tentang tubuh saya

36

Penilaian orang lain mengenai tubuh saya tidak
mempengaruhi diri saya

37

Saya menyukai bentuk badan saya yang bidang

38

Saya tidak memperdulikan penilaian orang lain
tentang tubuh saya

39

Saya menganggap bahwa berat badan yang

saya miliki sudah ideal
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Tabulasi Data Try Out Ketidakpuasan Tubuh
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Uji Validitas Ketidakpuasan Tubuh
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Uji Reliabilitas Ketidakpuasan Tubuh
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 44 100.0
Cases  Excluded? 0 .0
Total 44 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items

Alpha

.679 39
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Perbaikan Expert Judgement
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No Rater Aitem yang diperbaiki Perbaikan aitem
Endah Fajri 1. Saya merasa tidak percaya diri | 1. Saya merasa
Arianti, M.Psi, memiliki tubuh yang pendek kurang percaya
Psikolog diri terhadap tinggi

badan saat ini

12. Selalu membandingkan tinggi | 12.Saya sering

badan saya dengan model di membandingkan

media sosial tinggi badan
dengan orang lain
di lingkungan
sekitar

Agus 37. Menyukai bentuk badan saya | 37. Menyukai

teman yang memiliki postur
tubuh lebih pendek

4.Saya membandingkan tubuh
dengan orang lain yang memiliki

postur lebih bagus

15.Walaupun tidak memiliki
bentuk badan yang bagus saya
tidak pernah membandingkan

Rachmatdiyanto, | yang bidang bentuk badan saya
S.Psi. yang ideal

3. Adinda Riskila, 2. Saya menyukai tinggi badan 2. Saya lebih
S.Psi. saat ini dibandingkan teman- percaya diri tinggi

badan saya

4.Sering merasa
minder dengan

postur tubuh saya

15.Saya menerima

diri apa adanya
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tubuh dengan orang lain

27. Memiliki tubuh yang ideal
membuat saya tidak
membandingkan dengan tubuh

orang lain

30.Saya senang dengan tubuh
yang langsing

27.Memiliki tubuh
ideal membuat

saya percaya diri

30. Saya senang
dengan tubuh yang

ideal
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INFORMED CONSENT

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama - Endah Fajn Arianti, M.Psi, Psikolog
Pekerjaan : Psikolog

Instansi - Universitas Sahid Surakarta

Dengun int menyatukon instrument/ulat ukur Kompuras: Sosial (Vanabel X) dan
Ketidapuasan Tubuh (Variabel Y) dalam penelitian
Komparasi Sostal Dengan Ketidakpuasan Tubuh Pada Remaja Putn Kelas VIII Di SMP Negen 2

Nama - Natasya Odelia
NIM 22021031033
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujus dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penclitian.
Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 29 November 2024

Expert Judgement

(as) 6%

(Endah Fajri Arianti, M.Psi, Psikolog)



SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : Agur Rachmatdiyante
Pekerjaan 3 Sm
A . USAHID Lurakarta.

memmmwamwwwmnu
Ketidspuasan Tubuh (Varisbel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Antars
Komparasi Sosial Dengan Ketidakpuasan Tubuh Pada Remaja Putri Kelas VIII Di SMP Negeri 2
Sragen™ oleh mahasiswa :

Nama : Natasyz Odelia
NIM - 2021031033
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disctujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.

Surakarta, ¢l Desember 2024

Expert Judgement

( Agus! Rachmat)
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : Adinda Rizkila
Pekerjaan : Asisten Dosen

Instansi : Universitas Sahid Surakarta

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Komparasi Sosial (Variabel X) dan
Ketidapuasan Tubuh (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Antara
Komparasi Sosial Dengan Ketidakpuasan Tubuh Pada Remaja Putri Kelas VIII Di SMP Negeri 2
Sragen” oleh mahasiswa !

Nama : Natasya Odelia
NIM 12021031033

Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disctujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian,
Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya,

Surakarta, 29 November 2024

Expert Judgement

R

(Adinda Rizkilla)
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : Citra Mustika
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Instansi i -

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Komparasi Sosial (Variabel X) dan
Ketidapuasan Tubuh (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Antara
Komparasi Sosial Dengan Ketidakpuasan Tubuh Pada Remaja Putri Kelas VIII Di SMP Negeri 2
Sragen” oleh mahasiswa :

Nama : Natasya Odelia
NIM 12021031033
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 29 November 2024

Expert Judgement

=

(Citra Mustika)



SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Naiia ANDS  LRAMAN
Pekeraan  : KARZAMAN
Instansi CUNIVERSTEAS  Samip SURAKARTA

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Komparasi Sosial (Variabel X) dan
Ketidapuasan Tubuh (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Antara
Komparasi Sosial Dengan Ketidakpuasan Tubuh Pada Remaja Putri Kelas VIII Di SMP Negeri 2
Sragen” oleh mahasiswa :

Nama : Natasya Odelia
NIM 12021031033
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.
Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, t. Desember 2024

Expert Judgement

/3’/

( )
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Google Form Penelitian

B © 2« = =2 » i B © = @ & = : §

Hubungan Antara Komparas: Sosial Dengas Mubungan Antars Komparasi Sosisl Dengas

Furtaryusn Jowebon  Sotelen P .
Kuesioner 3 Nama Lengkap *
Penel.itian Tuhs jwwabon singhs

ol

Suyo Novasya Odella, Mahoskswi S 1 Palkologt

semmn 7 Unmmm Sahid Surakarss yang
Lithan untuk tugas

-hnp-l m;m |u4nl Hubungan Antars

Tubuh l'.d-l Ilemull P\nrl Kelas an D1 A
Nogeri T Soagen. Saya meminta ketersediann
1 unlul Juanghun waktu
13 Jujur don
sungguh-sungguh -nr didapatkan dats yang
valid

Seluruh data dan idenstitas partisipan skan
du-p kerahastannnya dan ubm digunakan

. va untek p lan ing
Atas ketersed aun par P YA saya
ucankon terimakansih.

;@Bwnmah"i@)awnmsh

Kelan *
o VILA

B LIRS

LN

S NVInLE

Ustis (angha sajn) *

Twhn jorwvatioen wmghal

B © 5 © 2> 1 § B ¢ > = 2o : §

Hubungan Antara Komparasi Sosial Denga

Komparasi Sasial

"

Dibawah il akan saya berikan pernyataan-
prrnyatian, piliblah Jawaban yang paling
sesuni dengan dirt anda, Inilah setiap nomaor
dengan memlliy salah satu dart Wma pilihan
Jawaban, Dengan koterangan jawaban sebagal
borikun

1. Sangat Tidak Setuju

2 Tidak Setuju

4 Culup Setuju

4 Setuju

5. Sangat setaju

Saya merass Kurang percayas diri ¥
terhadap tinggt badan saat inl

Hubungan Antara Komparas: Sosial Dengas

Pervarsy o
Keotldakpuasan Tubuh

"

Dihawah ini -lnn -ny- berikan pernyataan.
Y Ban yang paling

-nu-l d-npm i nmh tadlah setinp nomor

dengan memilih salah satu dart Hma gilihan

berikut,

1. Sangut Tidak Setuju
2. Taduk Sotuju

3. Cuknp Setuju

4, Setuju

. Sanget setuju
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Google Form Try Out
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Hubungan Antara Komparasi Sosial Dengal

Portaryann  Jawoban @)  Setelan

Kuesioner Try Out -

‘B I U o ¥
Halo!

Saya N ya Odelio, Mahasiswi -1
Psikologi Semestor 7 Universitas Sahid
Surakarta yang sedang melskukan
penelitian untuk tugas skripsi dengan
judul Hubungan Antara Komparssi Sostal
Dengan Ketidakpuasan Tubuh Pada
Remaja Putri Kelas VIT DI SMP Negeri 2
Sragen. Saya meminta ketersediaan
teman-teman untuk metuangkan wako
mengisl kuesioner inl dengan jujur dan
sungguh-sunggur agor didaparkan dara
yang valld

Seluruh data dan Identitas partisipan akan

Alinaa Vovahociaannua dan alban
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Partacyaan  Jawabian . Setalan

Komparast Sosial >

Dihawah Ini alan saya beyikan

perny perny pllthlah jawal
yang paling sesual dengan dird anda, Isilah
setiap nomor dengan memilih salah sam
dart lima pilihan jawaban. Dengan
keterangan jJawaban sebagal berikut:

1. Sangat Tidak Setuju

2. Tidak Setuju

3. Cukup Setuju

4. Setuju

5, Sangar sefuju
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Saya merasa tidak percaya diri b
memiiiki tubuh yang pendek
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Hubungan Antara Komparasi Sosial Denga

Par @

Nama Lengkap *

Teks Jawaban singkat

Kelas *
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Hubungan Antara Komparasi Sosial Dengas

Purtnnynan  Jawsban @  Setetan

Ketidakpuasan Tubuh

"

Dibawah Ini akan sayn bertkan
pernyataan-pernyataan, pilihlah jawaban
yang paling sesual dengan dirl anda. isilah
setiap nomor dengan memilis salah saru
dart lima pllihan jJawaban. Dengan
keterangan jawaban sebagol bertkut:

1. Sangat Tilak Setuju

2. Tidak Setuju

3. Cukup Setuju

4. setuju

5. Sangat setajn
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Saya sangat suka dengan postur ®
tubuh saat tnd
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Lampiran 5. Analisis Data
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Skala Penelitian Komparasi Sosial
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SKALA KOMPARASI SOSIAL

No

Pernyataan

SS

CS

TS

STS

Saya merasa kurang percaya diri terhadap

1 | tinggi badan saat ini
Saya lebih percaya diri dengan tinggi badan
2 | saya
Ketika melihat seseorang yang memiliki
3 badan gemuk, saya bersyukur dengan keadaan
tubuh saat ini
Sering membandingkan ukuran tubuh saya
4 | dengan orang lain
5 Memiliki paras wajah yang cantik membuat
saya merasa cukup
Ketika melihat - seseorang yang memiliki
6 jerawat di wajahnya, terkadang saya merasa
lebih baik darinya.
Ketika melihat seseorang memiliki bentuk
; badan yang tidak ideal saya terkadang berfikir
betapa bagusnya bentuk tubuh saat ini
8 Saya enggan membandingkan ukuran tubuh
dengan orang lain
9 | Saya menyukai wajah saat ini
Saya tidak pernah  membandingakan
10 | tinggi/pendek tubuh dengan orang lain
Memiliki bentuk badan yang bagus membuat
11 | saya tidak membandingkan tubuh dengan
orang lain
12 |Membandingkan gaya berpenampilan dengan
model atau selebgram yang saya lihat di media
sosial
13 | Jika saya melihat orang lain dengan tubuh yang
bagus di media sosial, saya membayangkan
apakah tubuh saat ini sesuai dengan orang
tersebut
14 | Terkadang saya ingin memiliki wajah mulus

seperti model-model di media sosial
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15 | Melihat foto-foto orang lain di media sosial
membuat saya merasa tidak percaya diri

16 | Membandingkan orang lain yang
berpenampilan hampir sama dengan saya

17 | Saya membandingkan orang lain yang
berpenampilan hampir sama dengan saya

18 | Ketika melihat orang lain yang memiliki
penampilan kurang menarik, saya selalu
berpikir betapa menariknya penampilan saat ini

19 | Menyukai hasil make up yang saya lakukan
sendiri

20 | Sering membandingkan gaya berpakaian saya
dengan teman yang selalu tampil modis

21 | Saya tidak memilih-milih pakaian yang
digunakan

22 | Saya tidak pernah membandingkan tinggi
badan dengan orang lain

23 | Memilki tubuh ideal membuat saya percaya
diri

24 | Saya tidak percaya diri dengan badan gemuk

25 | Menurut saya setiap orang memiliki bentuk
tubuh yang istimewa

26 | Saya senang dengan tubuh saya yang ideal
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Tabulasi Data Penelitian Komparasi Sosial

m.&nﬂ.M%N.,nﬂ.%ﬁ.&%ﬂ.ﬁwwmmuﬂMWwwuu&&mmmnﬁ.m%.&ﬁnuﬂ&nnnn

=
FH-\JQ‘»S4-\1.33-\-.‘..44’-I!-’.ﬂr-\..‘#-‘."..j-‘..‘-\-—44.\.‘-..\-.“.43‘.3‘.43-\-.-\'..\._‘..4-‘.4
FN‘.-\.3‘.-‘.-\-3s.‘.s.‘.4‘..44‘.<.5.43‘.5.3(_443-\.-\.‘.‘\§.343-‘.-\.4‘\‘§.-\,-‘_444
EBlRix[=|m|al=|=m|=|mlc === |m o o=l ia|= || mi=w || sl a)=]= [=|n =] |n o= m = [ i m]m | = o] = e
ot || feal | omfon | = feafoafen foe for foator | | Fralen o | o | enlen|= fos| s fer]m = fen featosfor]m o fomlen o | o oo | | 06| e | =
[ s R o Rl B b e i il R e B Kl e i Bt ol ol I sl e e Ll e K b Gt Kt e o R E B
W”‘.JS,.!4.3,34345‘.2.43ﬂ14d3.244_52452543.33331‘4443,3533
[ AP PR R RSN PN PN Y B P P R R o 1 ol X e R A G A e o e R R 3 0 U B B o Pl Bl B B o o e e e P Y R PR P
S e R e et el ol e ) e e e e e ) e N S e S I I I s e e
F"ﬁ‘&r.sIW5.333.]]3’—’.‘.3'252.2323‘34.\..2‘1.24‘3-\.-7-7-34“&..33.9\..-
Fm4’-33-\.’-3‘.l’n’-39.32-'4224339.7.43233333233’-3449-‘337-
mWﬁil&dl!&)’!l:t23,13443.23323[&4,50 P T o e e o e Y e e
F“.\.-\.S-\.-\.‘.S‘.‘4-\..\..55‘.\..‘»“.‘533.\.3-\.-’.3.\.‘.54‘53-\.3344-’.‘.3-\-.'.
m—ru3334-\.3334433443131.31-4‘.4’-22.\:5‘33334352344337.4[
Fns\.337-47—3437.].3222]’.7.3’.434.\.24‘.7«’.’.-\»5&‘334247-‘.-\.31-‘.1
_Wﬂ...:&.t.!l..:....:“!l‘(33!21!3434?.14.1. Bl Gl B T 0 Y B S E0 o R e Y T E T R
El2la|mim|wix|=]|n|=[wial=|z|nlr|n =] ialmi=| = iw o= =]m|=|m|= | |m]|m |z [=]=|n] o] mim] e e
Eionied|eafemeafem feaom e eefon o for o fon o | — Ll Bl e ot Kol et () o Bt B £t B8 Bl B .8 B Bl Kl B o S B R N
L e R el R et i Rt el ) G Rt et el e B o o Bl e i e e e Ko el R o R e R Lol Bt Rt i et ol ) el
F7333~‘.-‘.’.311.14’.1.4353.243333531&43‘.134344[’-’-4[331.2‘.
(TR S A R e Ll Bl Rl Bl Bl Gl ER N AR Bl Ll Bl Bl IR PR LN RS NS DR R AR B B Ll Ul Bl Al B gl B Bl Bl B A R Bl B D R A K N s B
_.IW5333JI33[3421333!.&?3323333. Ll G £ 58 B 8 E0 ol Y B N e e R L
TR AL LD R A Bl R Ea Dl B Rl Kl e R N Bl Bl D L R R L R R B Kl e el el Ll B Ead D B Lol el K el Bl A Rl s R Rl e s i L]
L ML L I R U Ll Bl Kl Gl Dl Rl Dol Kl Dl DN DAl el L DA A D B R A D L o B B Ll Ul Bl Ul Rl Dol Bl el gl Lol Bl Bl el b had Bad D K
T N I A R R Al Bl 1 ) B el E 1 Bl (R LR A ol el e el G R E s 1 Pt had el K21 G B Al el Rl el (31 Red B2 U2l G e I A G e B A )
Bl ea|en|on | o Lo on fon e e for for Lo Lot Lo fens o Lo for o [ e | o Lo fom e f g o e o | Sl B G Ul B R e T B B L
:
5
s
& 79|93 2| 8| v| vl 2| 2|1 7| 7| 2| 2| 5| 5] 5|2 2| 8| 8| 8| 8| 2| 0| 8| 8| 8| B[ 2| 6| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 8] 8] % 3| 3| 2| 3| 3
.w. Sl A R0 1 Ll £ Y B e b ] bl ) ) b ECRE-) o Prd B R P ] P £ < ] A ] £ ) e BAY B Pl B e o e o e e 4




98

22| 2| == = bed P e S B 2|
- | Lag] Ragl - Ll Al ~ - -~
- | v Ll B g v v - -, v
=|zi=|m|=|of | T|m|m bl o sl K =+
] il B i i e i Dl i i ”
wi|oafen| - eijenfen|=|m|en | =|m (o
B e Bt R e e e Bt R e e = =[w =
-+ |- enfen|en ) o~ - - -+ -
|||l fenfea| rif Rl At m =
wi v Lo} Eagl Kagd o ~ — —
-+| ™ Lol Bl sl el B Ll ~” — L] Kagd B o~
e et R e e e e B B e mlmiriimi
o wilon|wr|en]en - - - Ll ol B d -~y
| -+ Ll gl K21 Kasl Kagl - Lag] - Lagl R d g
L B Lag] Ll Kl e d - Lag] — Lag] Lagl R
=l e en )t or | en|en|on| e | mien tlenioelen
e e B e e R B e mf=| e L
- | wrfenfeif e mf ||l |l
I R B s ] Y CICE erfen =l e
| o L] Kial Kig o ~- — —_ ~
wi|v L} -r o ~” — o~
- o B - = -
- | o L) “ — “”
- Lag) o Lot}

2

4

S46

S51
S52

S54

47 |s47

48

49 IS49
30 _|sso

bl |

53 |ss3

52

.

W

56_|Ss6
57 _|ss?
S8 |ss8
59 |sso

Sl4]4

S0

S61
62 |S62
63 |S63
64 |S64
65 |s6s
66 |S66

67 |S67

61




Skala Penelitian Ketidakpuasan Tubuh
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SKALA KETIDAKPUASAN TUBUH

No Pernyataan SS|S |CS| TS | STS
1 Saya sangat suka dengan postur tubuh

saya
2 | Saya merasa tidak menarik secara fisik

Setiap ada kesempatan, saya selalu

3 | memperhatikan penampilan didepan cermin

4 Menurut saya terlihat menarik adalah
sesuatu hal yang penting

5 Saya merasa kurang peduli dengan
penampilan

6 | Saya merasa kurang cantik
Saya selalu mengikuti tren untuk terus

7 | meningkatkan penampilan

8 Saya jarang memperhatikan penampilan

9 Saya enggan memperhatikkan
komentar orang lain mengenai
penampilan

10 Memiliki rambut yang tidak lurus membuat
saya minder

11 | Saya merasa kurang puas dengan fisik saat ini
Saya sering menggunakan korset agar

12 .
terlihat kurus

13 Saya rajin berolahraga untuk mendapatkan
bentuk badan yang bagus

14 Saya selalu menggunakan baju yang besar
untuk menutupi badan kurus

15 Sangat menyukai paras wajah yang saya
miliki
Saya sangat percaya diri karena wajah

16 .
terlihat mulus

17 Saya tidak menyukai bagian perut karena
terlihat buncit
Saya tidak merasa khawatir jika berat

18 :
badan naik

19 Saya akan melakukan diet ketika berat

badan naik
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20

Saya menganggap diri sendiri cantik

21

Saya tidak bersemangat untuk berolahraga

22

Saya rajin menggunakan skin care agar tetap
terlihat cantik

23

Saya menggunakan baju berwarna gelap agar,
terlihat kurus

24

Saya merasa cemas jika ada yang mengejek
gemuk

25

Saya belum terlatih menggunakan skincare

26

Memiliki bentuk tubuh yang besar membuat
saya tidak percaya diri jika memakai celana

27

Saya menyukai semua bentuk anggota tubuh

28

Berat badan yang saya miliki tidak ideal

29

Tidak puas dengan kulit gelap yang saya miliki

30

Saya selalu mengkonsumsi makanan sehat
untuk menghindari kegemukan

31

Saya selalu cemas ketika terlihat gemuk

32

Saya sadar ketika mengalami penurunan berat
badan

33

Memiliki badan yang terlalu kurus membuat
saya tidak percaya diri

34

Saya merasa tidak percaya diri karena memiliki
bentuk hidung yang pesek

35

Saya merasa overthinking jika orang lain
berkomentar tentang tubuh saat ini

36

Penilaian orang lain mengenai tubuh tidak
mempengaruhi diri saya

37

Menyukai bentuk badan saya yang bidang

38

Tidak memperdulikan penilaian orang lain
tentang tubuh saya

39

Menganggap bahwa berat badan yang saya

miliki sudah ideal
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Tabulasi Data Penelitian Ketidakpuasan Tubuh
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HASIL ANALISIS DATA

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KS 115 67 .028 .966 67 .067
KT .087 67 .200" .972 67 .142

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Linearitas
ANOVA Table

Sum of Squares | df | Mean Square| F | Sig.

(Combined) 3396.840 | 26 130.648|.833|.684

Between Groups Linearity 9.936| 1 9.936 | .063 | .803

KT * KS Deviation from Linearity 3386.903 | 25 135.476 | .864 | .645
Within Groups 6273.937 | 40 156.848

Total 9670.776 | 66
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Uji Hipotesis
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 9.936 1 9.936 .067 .797°

1 Residual 9660.840 65 148.628

Total 9670.776 66
a. Dependent Variable: KT
b. Predictors: (Constant), KS

Coefficients?
Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 118.066 16.552 7.133 .000
KS .056 .218 .032 .259 797

a. Dependent Variable: KT
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No Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan
L |Kamis, 12-9-24 | Ace Judu St
2 |Kamu, 9-9-24 | Konsul bab 1 -3 5t
3 |Setasa, 1x-10-24 Konsul bab 1-3 91"
% |Kamis ,24-10-24 | Totalan bab 1-3, dapus St
5 |Jumat , 25-10-24 Ace Seminar Proporal Sfovans]:
8 |Kamis, 22-n-24 | Pevisi bap 3 + dapus ST
T Sewasa, Lb-1l 24 Ree Troporal B
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5| Kamis , 2= 11 -2 Revui bab 1-3. X
o |Kamis, 28-u-24 | ACC Progou $iceips ek
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