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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Try Out 
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SKALA TRY OUT KOMPARASI SOSIAL 

SKALA KOMPARASI SOSIAL 
No Pernyataan SS S CS TS STS 

 

1 

Saya merasa tidak percaya diri memiliki 

tubuh yang pendek 

     

 

2 

Saya menyukai tinggi badan saya 

dibandingkan teman-teman saya yang 

memiliki postur tubuh lebih pendek 

     

 
3 

Ketika saya melihat seseorang  yang memiliki 

badan gemuk, saya terkadang berfikir betapa 

menarik tubuh saya dibandingkan orang 

tersebut  

     

 

4 

Saya membandingkan tubuh saya dengan 

orang lain yang memiliki tubuh lebih bagus 

dari saya 

     

 
5 

Ketika saya melihat wanita cantik, saya 

membayangkan betapa jeleknya saya 

dibandingkan orang tersebut  

     

6 
Memiliki paras wajah yang cantik membuat 

saya  merasa cukup  

     

 
7 

Ketika melihat seseorang yang memiliki 

jerawat di wajahnya, terkadang saya merasa 

lebih baik darinya.  

     

 

8 

Ketika melihat orang bertubuh atletis, saya 

selalu berfikir apakah bentuk tubuh saya 

semenarik tubuh mereka  

     

 
9 

Ketika melihat seseorang memiliki bentuk 

badan yang tidak ideal saya terkadang berfikir 

betapa bagusnya bentuk badan saya 

     

10 
Saya tidak suka membandingkan tubuh saya 

dengan orang lain 

     

11 Saya menyukai wajah yang saya miliki       

 

12 

Saya selalu membandingkan tinggi badan 

saya dengan model yang saya lihat di media 

sosial  

     

 

13 

Saya tidak pernah membandingakan 

tinggi/pendek tubuh saya miliki dengan orang 

lain  
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14 

Memiliki bentuk badan yang bagus membuat 

saya tidak pernah membandingkan tubuh 

saya dengan orang lain 

     

15 Walaupun saya tidak memiliki bentuk 
badan yang bagus saya tidak pernah 
membandingkan badan saya dengan orang lain 

       

16 Saya membandingkan gaya berpenampilan 
saya dengan model atau selebgram yang saya 
lihat di media sosial 

     

17 Jika saya melihat orang lain dengan tubuh yang 
bagus di media sosial, saya membayangkan 
apakah tubuh saya sesuai dengan orang 
tersebut  

     

18 Terkadang saya ingin memiliki wajah mulus 
seperti model-model di media sosial  

     

19 Melihat foto-foto orang lain di media sosial 
membuat saya merasa tidak percaya diri  

     

20 Jika saya melihat tubuh orang lain, saya selalu 
ingin memiliki badan seperti mereka  

     

21 Saya membandingkan orang lain yang 
berpenampilan hampir sama dengan saya  

     

22 Ketika melihat orang lain yang memiliki 
penampilan kurang menarik, saya selalu 
berpikir betapa menariknya penampilan saya 

     

23 Saya menyukai hasil make up yang saya 
lakukan sendiri  

     

24 Saya sering membandingkan gaya berpakaian 
saya dengan teman saya yang selalu tampil 
modis 

     

25 Saya tidak memilih-milih pakaian yang saya 
gunakan 

     

26 Saya tidak pernah membandingkan tinggi 
badan saya dengan orang lain  

     

27 Memilki tubuh yang ideal membuat saya tidak 
membandingkan tubuh yang saya miliki 
dengan tubuh orang lain  

     

28 Saya tidak percaya diri dengan badan gemuk 
yang saya miliki  

     

29 Menurut saya setiap orang memiliki bentuk 
tubuh yang istimewa 

     

30 Saya senang dengan tubuh saya yang langsing      
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Tabulasi Data Try Out Komparasi Sosial 
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Uji Validitas Komparasi Sosial 

 

 

 

 

 

Uji Reliabilitas Komparasi Sosial  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 44 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 44 100.0 

Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.782 30 
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SKALA TRY OUT KETIDAKPUASAN TUBUH 

SKALA KETIDAKPUASAN TUBUH 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 
Saya sangat suka dengan postur tubuh 

saya  

     

2 Saya merasa tidak menarik secara fisik      

 

3 

Setiap ada kesempatan, saya selalu 

memperhatikan penampilan saya didepan 

cermin    

     

4 
Menurut saya terlihat menarik adalah 

sesuatu hal yang penting 

     

5 
Saya tidak memperhatikan 

penampilan saya  

     

6 Saya merasa jauh dari standar kecantikan 
perempuan saat ini  

     

 

7 

Saya selalu mengikuti tren untuk terus 

meningkatkan penampilan saya 

     

8 
Saya tidak peduli dengan penampilan saya       

9 
Saya tidak peduli komentar orang lain 

mengenai penampilan saya  

     

10 
Rambut yang tidak lurus membuat saya tidak 

percaya diri  

     

11 Saya tidak menyukai fisik yang saya miliki       

12 
Saya sering menggunakan korset agar 

terlihat kurus  

     

13 
Saya rajin berolahraga untuk mendapatkan 

bentuk badan yang bagus  

     

14 
Saya selalu menggunakan baju yang besar 

untuk menutupi badan saya yang kurus 

     

15 
Saya sangat menyukai paras wajah yang 

saya miliki  

     

16 
Saya sangat percaya diri karena wajah saya  

terlihat mulus  

     

17 
Saya tidak menyukai bagian perut saya karna 

terlihat buncit 

     

18 
Saya tidak merasa khawatir jika berat 

badan  saya naik  

     

19 
Saya akan melakukan diet ketika berat 

badan saya naik  

     

20 Saya menganggap diri saya cantik       
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21 Saya tidak bersemangat untuk berolahraga       

22 
Saya rajin menggunakan skin care agar tetap 

terlihat cantik  

     

23 Saya menggunakan baju berwarna gelap agar 
terlihat kurus 

     

24 Saya merasa cemas jika ada yang mengejek 
saya gemuk  

     

25 Saya tidak senang merawat diri       

26 Memiliki bentuk tubuh yang besar membuat 
saya tidak percaya diri jika memakai celana  

     

27 Saya menyukai semua bentuk anggota tubuh 
yang saya miliki  

     

28 Berat badan yang saya miliki tida ideal       

29 Saya tidak puas dengan kulit gelap yang saya 
miliki  

     

30 Saya selalu mengkonsumsi makanan sehat 
untuk menghindari kegemukan  

     

31 Saya selalu cemas ketika saya terlihat gemuk      

32 Saya sadar ketika saya mengalami penurunan 
berat badan  

     

33 Saya malu jika badan saya terlalu kurus       

34 Saya merasa tidak percaya diri karena memiliki 
bentuk hidung yang pesek  

     

35 Saya merasa overthinking jika orang lain 
berkomentar tentang tubuh saya  

     

36 Penilaian orang lain mengenai tubuh saya tidak 
mempengaruhi diri saya  

     

37 Saya menyukai bentuk badan saya yang bidang       

38 Saya tidak memperdulikan penilaian orang lain 
tentang tubuh saya  

     

39 Saya menganggap bahwa berat badan yang 
saya miliki sudah ideal 
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Tabulasi Data Try Out Ketidakpuasan Tubuh 
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Uji Validitas Ketidakpuasan Tubuh 
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Uji Reliabilitas Ketidakpuasan Tubuh  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 44 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 44 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.679 39 
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Lampiran 3. Expert Judgement 
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Perbaikan Expert Judgement 

No Rater Aitem yang diperbaiki Perbaikan aitem 

1.  Endah Fajri 

Arianti, M.Psi, 

Psikolog 

1. Saya merasa tidak percaya diri 

memiliki tubuh yang pendek  

 

 

 

12. Selalu membandingkan tinggi 

badan saya dengan model di 

media sosial  

1. Saya merasa 

kurang percaya 

diri terhadap tinggi 

badan saat ini  

 

12.Saya sering 

membandingkan 

tinggi badan 

dengan orang lain 

di lingkungan 

sekitar 

2. Agus 

Rachmatdiyanto, 

S.Psi. 

37. Menyukai bentuk badan saya 

yang bidang 

37. Menyukai 

bentuk badan saya 

yang ideal 

3. Adinda Riskila, 

S.Psi. 

2. Saya menyukai tinggi badan 

saat ini dibandingkan teman-

teman yang memiliki postur 

tubuh lebih pendek  

 

4.Saya membandingkan tubuh 

dengan orang lain yang memiliki 

postur lebih bagus  

 

15.Walaupun tidak memiliki 

bentuk badan yang bagus saya 

tidak pernah membandingkan 

2. Saya lebih 

percaya diri tinggi 

badan saya  

 

 

4.Sering merasa 

minder dengan 

postur tubuh saya  

 

15.Saya menerima 

diri apa adanya 
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tubuh dengan orang lain 

 

27. Memiliki tubuh yang ideal 

membuat saya tidak 

membandingkan dengan tubuh 

orang lain 

 

30.Saya senang dengan tubuh 

yang langsing 

 

 

27.Memiliki tubuh 

ideal membuat 

saya percaya diri  

 

 

30. Saya senang 

dengan tubuh yang 

ideal 
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INFORMED CONSENT 
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Lampiran 4. Google Form 
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Google Form Penelitian 
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Google Form Try Out 
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Lampiran 5. Analisis Data 
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Skala Penelitian Komparasi Sosial 

 

SKALA KOMPARASI SOSIAL 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

 

1 

Saya merasa kurang percaya diri terhadap 

tinggi badan saat ini 
     

 

2 

Saya lebih percaya diri dengan tinggi badan 

saya 

     

 
3 

Ketika melihat seseorang  yang memiliki 

badan gemuk, saya bersyukur dengan keadaan 

tubuh saat ini 

     

 

4 

Sering membandingkan ukuran tubuh saya 

dengan orang lain  

     

5 
Memiliki paras wajah yang cantik membuat 

saya  merasa cukup 

     

 
6 

Ketika melihat seseorang yang memiliki 

jerawat di wajahnya, terkadang saya merasa 

lebih baik darinya. 

     

 
7 

Ketika melihat seseorang memiliki bentuk 

badan yang tidak ideal saya terkadang berfikir 

betapa bagusnya bentuk tubuh saat ini 

     

8 
Saya enggan membandingkan ukuran tubuh  

dengan orang lain  

     

9 Saya menyukai wajah saat ini      

 

10 

Saya tidak pernah membandingakan 

tinggi/pendek tubuh dengan orang lain  

     

 

11 

Memiliki bentuk badan yang bagus membuat 

saya tidak membandingkan tubuh dengan 

orang lain  

     

12  Membandingkan gaya berpenampilan dengan 
model atau selebgram yang saya lihat di media 
sosial  

     

13 Jika saya melihat orang lain dengan tubuh yang 
bagus di media sosial, saya membayangkan 
apakah tubuh saat ini sesuai dengan orang 
tersebut 

     

14 Terkadang saya ingin memiliki wajah mulus 
seperti model-model di media sosial 
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15 Melihat foto-foto orang lain di media sosial 
membuat saya merasa tidak percaya diri 

     

16 Membandingkan orang lain yang 
berpenampilan hampir sama dengan saya  

     

17 Saya membandingkan orang lain yang 
berpenampilan hampir sama dengan saya  

     

18 Ketika melihat orang lain yang memiliki 
penampilan kurang menarik, saya selalu 
berpikir betapa menariknya penampilan saat ini   

     

19 Menyukai hasil make up yang saya lakukan 
sendiri 

     

20 Sering membandingkan gaya berpakaian saya 
dengan teman yang selalu tampil modis 

     

21 Saya tidak memilih-milih pakaian yang 
digunakan 

     

22 Saya tidak pernah membandingkan tinggi 
badan dengan orang lain  

     

23 Memilki tubuh ideal membuat saya percaya 
diri  

     

24 Saya tidak percaya diri dengan badan gemuk      

25 Menurut saya setiap orang memiliki bentuk 
tubuh yang istimewa  

     

26 Saya senang dengan tubuh saya yang ideal        
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Tabulasi Data Penelitian Komparasi Sosial 

 

 
 

 

 

 

 

 



98 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 

 

  

Skala Penelitian Ketidakpuasan Tubuh 

 

SKALA KETIDAKPUASAN TUBUH 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 
Saya sangat suka dengan postur tubuh 

saya   

     

2 Saya merasa tidak menarik secara fisik       

 

3 

Setiap ada kesempatan, saya selalu 

memperhatikan penampilan didepan cermin   

     

4 
Menurut saya terlihat menarik adalah 

sesuatu hal yang penting 

     

5 
Saya merasa kurang peduli dengan 

penampilan  

     

6 Saya merasa kurang cantik      

 

7 

Saya selalu mengikuti tren untuk terus 

meningkatkan penampilan  

     

8 
Saya jarang memperhatikan penampilan       

9 
Saya enggan memperhatikkan 

komentar orang lain mengenai 

penampilan  

     

10 
Memiliki rambut yang tidak lurus membuat 

saya minder  

     

11 Saya merasa kurang puas dengan fisik saat ini      

12 
Saya sering menggunakan korset agar 

terlihat kurus 

     

13 
Saya rajin berolahraga untuk mendapatkan 

bentuk badan yang bagus  

     

14 
Saya selalu menggunakan baju yang besar 

untuk menutupi badan kurus  

     

15 
Sangat menyukai paras wajah yang saya 

miliki  

     

16 
Saya sangat percaya diri karena wajah 

terlihat mulus 

     

17 
Saya tidak menyukai bagian perut karena 

terlihat buncit  

     

18 
Saya tidak merasa khawatir jika berat 

badan  naik 

     

19 
Saya akan melakukan diet ketika berat 

badan naik 
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20 Saya menganggap diri sendiri cantik       

21 Saya tidak bersemangat untuk berolahraga       

22 
Saya rajin menggunakan skin care agar tetap 

terlihat cantik  

     

23 Saya menggunakan baju berwarna gelap agar 
terlihat kurus 

     

24 Saya merasa cemas jika ada yang mengejek 
gemuk  

     

25 Saya belum terlatih menggunakan skincare      

26 Memiliki bentuk tubuh yang besar membuat 
saya tidak percaya diri jika memakai celana 

     

27 Saya menyukai semua bentuk anggota tubuh       

28 Berat badan yang saya miliki tidak ideal       

29 Tidak puas dengan kulit gelap yang saya miliki       

30 Saya selalu mengkonsumsi makanan sehat 
untuk menghindari kegemukan  

     

31 Saya selalu cemas ketika terlihat gemuk      

32 Saya sadar ketika mengalami penurunan berat 
badan  

     

33 Memiliki badan yang terlalu kurus membuat 
saya tidak percaya diri  

     

34 Saya merasa tidak percaya diri karena memiliki 
bentuk hidung yang pesek  

     

35 Saya merasa overthinking jika orang lain 
berkomentar tentang tubuh saat ini  

     

36 Penilaian orang lain mengenai tubuh tidak 
mempengaruhi diri saya  

     

37 Menyukai bentuk badan saya yang bidang       

38 Tidak memperdulikan penilaian orang lain 
tentang tubuh saya  

     

39 Menganggap bahwa berat badan yang saya 
miliki sudah ideal 
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Tabulasi Data Penelitian Ketidakpuasan Tubuh  
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HASIL ANALISIS DATA 

 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KS .115 67 .028 .966 67 .067 

KT .087 67 .200* .972 67 .142 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

KT * KS 

Between Groups 

(Combined) 3396.840 26 130.648 .833 .684 

Linearity 9.936 1 9.936 .063 .803 

Deviation from Linearity 3386.903 25 135.476 .864 .645 

Within Groups 6273.937 40 156.848   

Total 9670.776 66    
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Uji Hipotesis 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 9.936 1 9.936 .067 .797b 

Residual 9660.840 65 148.628   

Total 9670.776 66    

a. Dependent Variable: KT 

b. Predictors: (Constant), KS 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 118.066 16.552  7.133 .000 

KS .056 .218 .032 .259 .797 

a. Dependent Variable: KT 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 
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