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Surat Ijin Pengambilan Data

FAKULTAS SOSIAL, HUMANIORA, DAN SENI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No. 145, Solo 57144, Indonesia
Tel. +62 - (0)271 - 743493, 743494, Fax. +62 - (0)271 - 742047

www.usahidsolo.ac.id
Nomor : 454/D/FSHS/Usahid-Ska/X1/2024
Lampiran
Perihal : Permohonan Ijin Pengambilan Data Penelitian Skripsi / Tugas Akhir
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan SMAN 1 Sutojayan
JI. Diponegoro No.103, Dadapan, Kedung Bunder, Kec. Sutojayan
Kabupaten Blitar, Jawa Timur 66172

Dengan hormat,

Guna memenuhi persyaratan perkuliahan Program S-1 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa
diwajibkan untuk menempuh Skripsi / Tugas Akhir. Dimana perlu diadakannya pengambilan data penelitian di
instansi yang terkait dengan bidang keilmuan yang ditekuni.

Dalam rangka melaksanakan kegiatan tersebut, bersama ini kami menyampaikan permohonan ijin bagi
mahasiswa kami untuk dapat melakukan pengambilan data penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.
Adapun data mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

Nama : Qanita Alifatul Azzahra

Nomor Induk Mahasiswa 12021031009

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Pola Asuh Demokratis dengan Tindakan Pengambilan
Keputusan Karir pada Siswa Kelas XII SMA Negeri 1 Sutojayan

Waktu Penelitian : 29 November 2024 s/d 6 Desember 2024

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 26 November 2024

_Mengetahui,
akultas Sosial, Humaniora dan Seni

NIDN. 0602058801



Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1
SUTOJAYAN

Jalan Diponegoro 103 Sutojayan Telp./Fax. (0342) 441352
Website : smanlsutojayan.sch.id E-mail : info@smanlsutojayan.sch.id

BLITAR 66172

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 400.3.11/114/101.6.11.8/2025

Yang bertandatangan di bawah ini kami :

Nama : EDY SASMITO, S.S., M.Pd.
NIP : 19720726 200501 1 013
Pangkat, Gol./Ruang : Pembina Tk. I, TV/b

Jabatan : PIt. Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMA Negeri 1 Sutojayan.

Menerangkan dengan scbenarnya bahwa :

Nama : QANITA ALIFATUL AZZAHRA
Tempat/Tanggal Lahir  : Blitar, 20 Desember 2002

NIM 12021031009

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Sosial. Humaniora, dan Seni

Asal PTN/PTS : Universitas Sahid Surakarta

Yang bersangkutan benar-benar telah melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pola
Asuh Demokratis dengan Tindakan Pengambilan Keputusan Karir pada Siswa Kelas
XII SMA Negeri 1 Sutojayan” yang dilaksanakan tanggal 29 November s.d. 11 Desember
2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

.S.. M.Pd.
0726200501 1 013
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Lampiran 2.
Try Out
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Skala try out

a. Skala Pengambilan Keputusan Karir
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Pilihan jawaban

No Pernyataan SSTS|cS TS| STS

1. | Saat ini saya telah memilih bidang karir yang
sesuai dengan kemampuan

2. | Saya memilih bidang karir tanpa mencari
informasi terlebih dahulu

3. | Saya telah menentukan pilihan karir sesuai
dengan bakat dan minat

4. | Saya merasa kesulitan untuk merencanakan
tentang karir lanjutan

5. | Saya mampu menemukan solusi dengan baik
pada saat rencana sebelumnya kurang berjalan
lancar

6. | Saat ditanya kelebihan dan kekurangan yang
dimiliki saya kebingungan untuk menjawabnya

7. | Saya telah mengumpulkan informasi mengenai
pilihan karir dari berbagai sumber

8. | Saya sulit untuk dapat memilih bidang karir
sesuai dengan kemampuan

9. | Saya memikirkan alternatif jika rencana pilihan
karir yang telah di susun gagal

10.| Ketika berhadapan dengan masalah saya mudah
menyerah

11.| Saya cenderung optimis saat menghadapi suatu
masalah

12.| Saya belum memiliki rencana cadangan jika
gagal dengan rencana saat ini

13.| Saya memilih bidang karir yang sesuai dengan
kemampuan diri

14, Sulit bagi saya mencari tahu informasi untuk
bidang karir yang saya pilih

15.] Saya telah mengetahui bakat dan minat diri

16 Saya cenderung mudah berganti pilihan karir
jika dirasa pilihan tersebut sulit untuk dijalani

17| Saya suka merencanakan bidang karir apa yang
akan saya tekun

18, Saya kesulitan menentukan bidang karir dan
cenderung mengikuti teman dalam memilih
bidang karir

19.| Informasi dari berbagai media membantu saya

lebih percaya diri dalam memilih tujuan karir
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Pernyataan

Pilihan jawaban

SS

S|CS|TS |STS

20.

Dalam pilihan karir saya merasa bahwa tidak
ada bakat yang menunjangnya

21.

Saya memahami kelebihan dan kelemahan pada
diri

22.

Mencari informasi tentang bidang karir bukan
hal yang penting bagi saya

23.

Saya menetapkan karir yang akan ditekuni
sesuai dengan minat

24.

Masa depan dalam lima tahun kedepan saya
cenderung tidak memikirkannya

25.

Jika ada masalah yang tidak dapat ditangani
saya akan berusaha mencari bantuan

26.

Saya merasa kesulitan dalam memahami minat
dan bakat yang dimiliki

27.

Saya akan bertanya kepada orang yang memiliki
pengalaman tentang karir yang sedang diminati

28.

Minat dan kemampuan saya saat ini tidak
mempengaruhi pilihan karir

29.

Saya telah mempersiapkan strategi yang akan
menunjang tujuan karir

30.

Saya malu untuk bertanya kepada orang lain jika
menemukan kesulitan

31.

Saya percaya segala hambatan pasti memiliki
jalan keluar

32.

Saya lebih suka tidak merencanakan masa
depan, karena cenderung hanya mengikuti arus

33.

Saat ini saya sudah mengetahui apa pilihan karir
yang akan ditekuni yang sesuai dengan diri

34.

Saya merasa tidak perlu mengetahui risiko karir
yang akan dipilih

35.

Saya mampu mengembangkan kemampuan
dengan baik

36.

Saya malas untuk mencari bantuan ketika
menghadapi masalah yang rumit

37.

Dalam lima tahun kedepan saya sudah memiliki
gambaran

38.

Pilihan karir yang dituju saat ini kurang sesuai
dengan kemampuan dan minat saya

39.

Saya mencari informasi terkait tempat kerja atau
perguruan tinggi dari bidang karir yang akan
dipilih

40.

Saya tidak terlalu peduli dengan potensi diri




b. Skala Pola Asuh Demokratis
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No

Pernyataan

Pilihan jawaban

SS|S|CS|TS|STS

1. | Orang tua mengajak berdiskusi dalam mengatasi
suatu persoalan yang saya hadapi.

2. | Orang tua mengajak anak untuk berunding ketika
akan membuat peraturan dalam keluarga

3. | Setiap saya menghadapi suatu masalah, orang tua
segera mencari solusi tanpa membicarakannya
dengan saya

4. | Orang tua berkuasa penuh dalam membuat aturan
keluarga tanpa merundingkannya dengan anak

5. | Ketika saya ada masalah, orang tua membantu
mencari solusi untuk menyelesaikannya..

6. | Saat terdapat persoalan dalam keluarga orang tua
akan merundingkannya

7. | Saya dibiarkan untuk menyelesaikan masalah
sendiri tanpa adanya arahan dari orang tua

8. | Orang tua lebih suka merahasiakan segala
masalah yang timbul dalam keluarga.

9. | Orang tua mau mempertimbangkan pendapat dan
keinginan saya

10, Orang tua memperbolehkan saya menentukan
kegiatan yang akan diikuti selagi kegiatan
tersebut positif

11| Orang tua enggan mempertimbangkan terkait
pendapat dan keinginan saya

12| Orang tua menentukan kegiatan apa saja yang
boleh saya ikuti

13| Saya diperbolehkan untuk memilih sendiri
jurusan kuliah yang saya inginkan.

14| Ketika keluar rumah akan diperbolehkan jika
tujuan saya jelas dan pamit terlebih dahulu

15| Orang tua yang menetapkan jurusan kuliah yang
saya jalani.

16, Saya terbiasa keluar rumah tanpa pamit kepada
orang tua

17) Ketika saya melakukan kesalahan maupun
berperilaku buruk, orang tua akan segera
menegur dan menasihati

18| Ketika melakukan kesalahan orang tua
mengajarkan saya untuk meminta maaf

19| Saya dapat berperilaku semaunya karena orang

tua tidak akan menegur
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20.

Orang tua saya diam saja ketika saya melakukan
kesalahan

21.

Orang tua memberi tahu dan mengingatkan saya
tentang bagaimana perilaku yang baik dan
perilaku buruk yang harus ditinggalkan

22.

Orang tua mengajarkan saya untuk bersikap
sopan kepada orang lain.

23.

Orang tua kurang peduli tentang apa saja perilaku
buruk yang tidak boleh saya lakukan

24.

Orang tua tidak mengajarkan saya bagaimana
bersikap yang baik kepada orang lain.

25.

Orang tua sering mengingatkan ketika saya lupa
akan kewajiban saya untuk belajar.

26.

Orang tua selalu memperhatikan dan
menyediakan segala keperluan sehari-hari saya

27.

Orang tua sering abai meskipun saya tidak belajar

28.

Kesibukan orang tua membuat mereka kurang
peduli terhadap kebutuhan sehari-hari saya.

29.

Orang tua membimbing saya dalam menentukan
pilihan jurusan di perguruan tinggi dengan
memberi pandangan dan masukan.

30.

Orang tua memberi pujian atau memberikan
hadiah ketika saya mendapat prestasi

31.

Orang tua membiarkan saya menentukan sendiri
pilihan jurusan di perguruan tinggi tanpa adanya
masukan apa pun.

32.

Orang tua bersikap biasa saja meskipun saya
berhasil mendapat prestasi

33.

Saya berbicara yang baik dan sopan dengan
orang tua maupun anggota keluarga yang lain

34.

Dalam keluarga, saya diajarkan untuk bersikap
sopan kepada orang tua, abang atau kakak atau
adik

35.

Saya berbicara semaunya karena orang tua
selama ini tidak menuntut saya untuk berbicara
secara sopan

36.

Saat di rumah saya bisa bersikap semaunya
kepada abang atau kakak atau adik karena tidak
ada larangan dari orang tua

37.

Di dalam keluarga saya, antar anggota keluarga
dilarang menggunakan bahasa atau kata-kata
kotor

38.

Dalam keluarga saya, akan saling membantu jika
ada yang mengalami kesulitan.
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39.

Di dalam keluarga saya sudah biasa melontarkan
cacian satu sama lain.

40.

Keluarga saya sibuk dengan urusan dan
pekerjaannya masing-masing

41.

Orang tua akan meluangkan waktunya untuk
mendengarkan permasalahan yang saya hadapi.

42.

Orang tua sibuk sehingga tidak ada waktu untuk
mendengarkan permasalahan saya.

43.

Orang tua mau meluangkan waktu untuk
mendengar pertanyaan maupun pendapat saya
mengenai berbagai hal.

44.

Orang tua sulit ada waktu untuk mendengarkan
pendapat saya

45.

Orang tua mau mendengarkan keluhan saya baik
itu tentang permasalahan pendidikan maupun
permasalahan lain.

46.

Orang tua enggan mendengarkan keluhan saya
termasuk keluhan mengenai pendidikan

47.

Orang tua memberikan kesempatan kepada saya
untuk bertanya dan mengutarakan pendapat

48.

Orang tua tidak mau memberikan kesempatan
kepada saya untuk bertanya dan mengutarakan
pendapat
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Tabulasi Data Try Out

a. Skala Pengambilan Keputusan Karir

Subjek F UF F UF F UF F UF FUF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF

144
149
134
155
117

4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4
5 4 5 3 3 3 4 4 4 4

3 4 4 3 2

2

3
4

5 2 5 1

1

4 5 4 2 4 4 4 4 4 4
3 4 3 3 3 3 2 3 2 4
3 4 3 3 3 2 2 2 2 4
5 4 4 4 4 3 4 4 4 4
4 5 4 3 5 3 4 4 5 3

3 4 3 3 2

5
6
7
8

119

158
150
120
137
129
146
154
178
119

3
4

3 2 2 4

1

3 4 3 3 4 2 3 3 3 5
3 3 5 2 3 3 4 3 5 4
34 3 2 3 4 4 4 2 3
4 4 4 3 4 2 5 2 4 4
5 4 5 4 4 4 4 4 2 5

5 2 4 2 4

10
11

4

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

5 2 4 2 4

1

119

3 3 3 3 4 2 2 3 3 4
3 5 5 4 3 5 5 4 4 4
4 4 4 3 3 4 3 4 3 5
2 4 3 3 4 3 3 3 3 5
4 4 5 2 5 3 4 4 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4 3 4
4 5 2 5 5 5 5 5 5 5

g & 3| 2 |8

168
125
141

3

3

1

168
146
182
131

3

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

4 3 4 3

1

153
145
139
129
177
159
185
136
145
151

5

5 3 4 2 4 2 4 3 4 4
3 4 3 3 4 3 4 3 3 4
2 4 3 4 3 3 3 4 3 4

3 4 3 4 4

5 2 4 4

1

5 5 4 4 5 5 4 5 4 4
3 5 3 2 5 3 4 4 4 5
5 5 5 4 4 3 5 5 5 4

4 4 4 4 3

3

4 4 4 2

1

3 4 3 3 4 4 4 3 4 4
4 5 4 2 4 2 4 2 4 3
4 4 4 3 3 2 3 2 3 4
2 5 2 2 3 2 4 3 3 4
4 5 4 3 3 4 4 4 4 4
3 4 4 3 3 4 4 4 5 4

32
33
34
35
36
37

3

134
123
157
155
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136
148
149
139
122
149
182
124
119
151
150
124
119
120
123
113
126
163
184
146
160
173
161
157
180
143
153
138
138
119
150
123
116
154
147
142
135

3 4 3 3 2 1 4 2 4 5

38
39

40

3

3 45 3 4 4 3 4 3 4

1 5 5
3 4 4 4 3 2 3 3 5 4 4 4
3 43 1 3 13 2 3 3

4 5 4 1 3 1 5

4

41

42

4

5 4 5 3 4 2 4 3 3 4
5 5 5 4 5 5 5 4 4 5

3 4 3 2 3 3 3 2 4 2

43

44

45

2 4 2 2 4 1 2 2 2 3

46

2

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

47

4 4 5 1 4 1 5 2 4 5

48

4
3

4 5 5 2 4 2 4 2 4 2

49

3 4 2 3 5 3 3 1 3 4

50
51

4 2 4 2 4 2 4 2 4 2

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3

52

4 15 3 2 2 2 3 2 3

53
54
55
56

3
5

51 55515155

5 4 4 4 3 5 4 4 3 4

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5

3 55 2 313 3 3 5

57

2

4 4 4 4 5 5 4 4 2 5 5

58
59
60
61

5 4 5 4 4 4 5 4 4 4

5

4 2 3 2 5 4 4 3 5 4

4 4 4 2 4 2 4 2 3 5

5

5 4 5 4 5 4 5 4 2 4

5 4 2 5 5 5 5

62

5

1

63
64
65
66

3
4

4 4 4 3 3 3 4 3 4 4

4 2 3 4 4 3 3 5 3 5

5

4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 31 3 3 3 3 3 2
5 4 5 3 4 3 4 3 2 4

4 3 3 3 3 3 2 4 2 4

67

2
3

68
69
70
71

3 4 2 2 3 2 3 3 2 4 4

4 5 4 4 4 4 4 4 4 4

4

4

4 4 4 1 5 3 3 2 3 5

72

5 4 3 3 4 2 4 4 4 4

73
74

3

3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4
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Skala Pola Asuh Demokratis

b.
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Uji Validitas

a. Pengambilan Keputusan Karir
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Pola Asuh Demokratis
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Uji Reliabilitas
a. Pengambilan Keputusan Karir

Case Processing Summary

M %
Cases  Valid 74 1000
Excluded? 0 0
Total 74 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems

821 40

b. Pola Asuh Demokratis

Case Processing Summary

[ %
Cases  Valid 74 1000
Excluded?® 0 a
Total 74 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems

913 48
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Lampiran 3.
Expert Judgement
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Perbaikan Expert Judgement
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a. Skala Pengambilan Keputusan Karir
No. Rater Aitem yang diperbaiki Perbaikan aitem
1. | Endah Fajri | 4. Saya merasa kesulitan untuk | 4. Saya merasa kesulitan
Arianti, M. merencanakan tentang karir untuk membuat langkah-

Psi, Psikolog

lanjutan

langkah dalam menggapai
sita-cita

saya sudah memiliki
gambaran

10. Ketika berhadapan dengan 10. Saya cenderung mudah
masalah saya mudah menyerah apabila
menyerah menghadapi suatu

masalah

11. Saya cenderung optimis saat | 11. Saya yakin dapat
menghadapi suatu masalah menyelesaikan /

mengatasi permasalahan
untuk menggapai cita-cita

17. Saya suka merencanakan 17. Saya membuat rencana
bidang karir apa yang akan jangka pendek untuk
saya tekun menggapai cita-cita saya

20. Dalam pilihan karir saya 20. Kemampuan yang saya
merasa bahwa tidak ada miliki kurang menunjang
bakat yang menunjang pilihan karir saya

32. Saya lebih suka tidak 32. Saya memilih karir tanpa
merencanakan masa depan, merencanakan sebuah
karena cenderung hanya langkah
mengikuti arus

35. Saya mempu 35. Saya berusaha untuk
mengembangkan meningkatSkan
kemampuan dengan baik kemampuan yang saya

miliki

37. Dalam lima tahun kedepan | 37. Saya sudah membuat
saya sudah memiliki rencana jangka panjang
gambaran utuk cita-cita saya

2. | Adinda 10. Ketika berhadapan dengan 10. Saya mudah menyerah
Rizkila, S. masalah saya mudah
Psi menyerah

24. Masa depan dalam lima 24. Saya tidak memikirkan
tahun kedepan saya masa depan
cenderung tidak
memikirkannya

33. Saat ini saya sudah 33. Saat ini saya sudah
mengetahui apa pilihan karir mengetahui pilihan karir
yang akan ditekuni yang yang sesuai dengan diri
sesuai dengan diri saya

37. Dalam lima tahun kedepan | 37. Saya sudah memiliki

rencana karir untuk 5
tahun kedepan




b. Skala Pola Asuh Demokratis
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No. Rater Aitem yang diperbaiki Perbaikan aitem
1. | Endah Fajri | 1. Orang tua mengajak 1. Orang tua mengajak
Arianti, M. berdiskusi dalam mengatasi berdiskusi dalam
Psi, suatu persoalan yang saya mengatasi suatu persoalan
Psikolog hadapi yang saya hadapi dalam
mengambil suatu
keputusan
14. Ketika keluar rumah akan 14. Ketika keluar rumah akan
diperbolehkan jika tujuan diperbolehkan jika tujuan
saya jelas dan pamit terlebih saya jelas
dahulu
15. Orang tua yang menetapkan | 15. Orang tua menetapkan
jurusan kuliah yang saya jurusan kuliah untuk saya
jalani
26. Orang tua selalu 26. Orang tua selalu
memperhatikan dan memperhatikan
menyediakan segala kkebutuhan saya
keperluan sehari-hari saya
2. | Adinda 27. Orang tua sering abai 27. Orang tua tidak peduli
Rizkila, S. meskipun saya tidak belajar pada jam belajar saya
Psi 34. Dalam keluarga, saya 34. Dalam keluarga, saya
diajarkan untuk bersikap diajarkan untuk bersikap
sopan kepada orang tua, sopan kepada orang tua,
abang atau kakak atau adik atau kakak atau adik
36. Saat di rumah saya bisa 36. Saat di rumah saya bisa

bersikap semaunya kepada
abang atau kakak atau adik
karena tidak ada larangan
dari orang tua

bersikap semaunya kepada
kakak atau adik karena
tidak ada larangan dari
orang tua
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Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : A9u(‘ Rat‘l\ma*o\\‘\{anh
Pekerjaan : (watta
Instansi - USARID Jvrakarh'f.

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Pola Asuh Demokratis (Variabel X) dan
Pengambilan Keputusan Karir (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Pola
Asuh Demokratis dengan Tindakan Pengambilan Keputusan Karir pada Siswa Kelas XII SMA

Negeri 1 Sutojayan” oleh mahasiswa :
Nama : Qanita Alifatul Azzahra
NIM :2021031009

Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.
Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, |7 Desember 2024

Expert Judgement

(Agur- Rachwad - )
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama . ANDF TRANAN
Pekerjaan DK PIAN
Instansi DUNWELTEE SAHD  furakApta

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Pola Asuh Demokratis (Variabel X) dan
Pengambilan Keputusan Karir (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Pola
Asuh Demokratis dengan Tindakan Pengambilan Keputusan Karir pada Siswa Kelas XII SMA

Negeri 1 Sutojayan” oleh mahasiswa :
Nama : Qanita Alifatul Azzahra
NIM 2021031009

Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.
Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 2 Desember 2024

Expert Judgement

=
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama (Bndon fapu Aaow M- P&, Pitiolog
Pekerjaan : Doten { kam’

Instansi “Unw. Sanid  Surakorta

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Pola Asuh Demokratis (Variabel X) dan
Pengambilan Keputusan Karir (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Pola
Asuh Demokratis dengan Tindakan Pengambilan Keputusan Karir pada Siswa Kelas XII SMA

Negeri 1 Sutojayan” oleh mahasiswa :
Nama : Qanita Alifatul Azzahra
NIM 12021031009

Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.
Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, (3 Desember 2024

Expert Judgement
(-t oM~

( E(\An\\ Fs\’u ANO\\\‘), M-?NA P



SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : Citra Mustika
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Instansi

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Pola Asuh Demokratis (Variabel X) dan
Pengambilan Keputusan Karir (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Pola
Asuh Demokratis dengan Tindakan Pengambilan Keputusan Karir pada Siswa Kelas XII SMA

Negeri 1 Sutojayan” oleh mahasiswa :
Nama : Qanita Alifatul Azzahra
NIM 12021031009

Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 13 Desember 2024

Expert Judgement

Crelle

/

(Citra Mustika)
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : Adinda Rizkila
Pekerjaan

Instansi

Dengan ini menyatakan instrument/alat ukur Pola Asuh Demokratis (Variabel X) dan
Pengambilan Keputusan Karir (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul “Hubungan Pola
Asuh Demokratis dengan Tindakan Pengambilan Keputusan Karir pada Siswa Kelas XII SMA

Negeri 1 Sutojayan” oleh mahasiswa :
Nama : Qanita Alifatul Azzahra
NIM 12021031009

Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 13 Desember 2024

Expert Judgement

25

(Adinda Rizkila)



Lampiran 4.
Analisis data
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Skala Penelitian

a. Pengambilan Keputusan Karir
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No

Pernyataan

Pilihan jawaban

SS|S|CS|TS |STS

1. | Saya telah memilih bidang karir yang sesuai
dengan kemampuan

2. | Saya memilih bidang karir tanpa mencari
informasi terlebih dahulu

3. | Saya telah menentukan pilihan karir sesuai dengan
bakat dan minat

4. | Saya merasa kesulitan untuk membuat langkah-
langkah dalam menggapai cita-cita

5. | Saya mampu menemukan solusi dengan baik pada
saat rencana sebelumnya berjalan kurang lancar

6. | Saat ditanya kelebihan dan kekurangan yang
dimiliki saya kebingungan untuk menjawabnya

7. | Saya telah mengumpulkan informasi mengenai
pilihan karir dari berbagai sumber

8. | Saya sulit untuk dapat memilih bidang karir sesuai
dengan kemampuan

9. | Saya membuat alternatif jika rencana pilihan karir
yang telah di susun gagal

10.| Saya cendrung mudah menyerah apabila
menghadapi suatu masalah

11.| Saya yakin dapat menyelesaikan/mengatasi
permasalahan untuk terus menggapai cita-cita

12.| Saya belum memiliki rencana cadangan jika gagal
dengan rencana saat ini

13.| Saya memilih bidang karir yang sesuai dengan
kemampuan diri

14, Sulit bagi saya mencari tahu informasi untuk
bidang karir yang saya pilih

15. Saya telah mengetahui bakat dan minat diri

16.| Saya cenderung mudah berganti pilihan karir jika
dirasa pilihan tersebut sulit untuk dijalani

17.| Saya membuat rencana jangka pendek untuk
menggapai cita-cita saya

18.| Saya cenderung mengikuti teman dalam memilih
bidang karir

19.| Informasi dari berbagai media membantu saya
lebih percaya diri dalam memilih tujuan karir

20. Kemampuan yang saya miliki kurang menunjang
pilihan karir saya

21. Saya memahami kelebihan dan kelemahan pada
diri

22| Mencari informasi tentang bidang karir bukan hal

yang penting bagi saya
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Pernyataan

Pilihan jawaban

SS

S|CS|TS|STS

23.

Saya menetapkan karir yang akan ditekuni sesuai
dengan minat

24.

Saya tidak memikirkan masa depan

25.

Saya akan berusaha mencari bantuan jika ada
masalah yang tidak dapat ditangani

26.

Saya merasa kesulitan dalam memahami minat
dan bakat yang dimiliki

27.

Saya akan bertanya kepada orang yang memiliki
pengalaman tentang karir yang sedang diminati

28.

Minat dan kemampuan saya saat ini tidak
mempengaruhi pilihan karir

29.

Saya telah mempersiapkan strategi yang akan
menunjang tujuan karir

30.

Saya malu untuk bertanya kepada orang lain jika
menemukan kesulitan

31.

Saya yakin bahwa segala hambatan pasti memiliki
jalan keluar

32.

Saya memilih karir tanpa merencanakan sebuah
langkah

33.

Saat ini saya sudah mengetahui apa pilihan karir
yang akan ditekuni yang sesuai dengan diri

34.

Saya merasa tidak perlu mengetahui risiko karir
yang akan dipilih

35.

Saya berusahan untuk meningkatkan kemampuan
yang saya miliki

36.

Saya tidak mencari bantuan ketika menghadapi
masalah yang rumit

37.

Saya sudah memiliki rencana karir untuk 5 tahun
kedepan

38.

Pilihan karir yang dituju saat ini kurang sesuai
dengan kemampuan dan minat saya

39.

Saya mencari informasi terkait tempat kerja atau
perguruan tinggi dari bidang karir yang akan
dipilih




b. Pola Asuh DemoKkratis
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Pilihan jawaban

No Pernyataan SSTsS1cCS TS| STS
1. | Orang tua mengajak berdiskusi dalam mengatasi
suatu persoalan yang saya hadapi dalam mengambil
suatu keputusan
2. | Orang tua mengajak anak untuk berunding ketika
akan membuat peraturan dalam keluarga
3. | Setiap saya menghadapi suatu masalah, orang tua
segera mencari solusi tanpa membicarakannya
dengan saya
4. | Orang tua berkuasa penuh dalam membuat aturan
keluarga tanpa merundingkannya dengan anak
5. | Ketika saya ada masalah, orang tua membantu
mencari solusi untuk menyelesaikannya
6. | Saat terdapat persoalan dalam keluarga orang tua
akan merundingkannya
7. | Saya dibiarkan untuk menyelesaikan masalah sendiri
tanpa adanya arahan dari orang tua
8. | Orang tua lebih suka merahasiakan segala masalah
yang timbul dalam keluarga
9. | Orang tua mau mempertimbangkan pendapat dan
keinginan saya
10.| Orang tua memperbolehkan saya menentukan
kegiatan yang akan diikuti selagi kegiatan tersebut
positif
11.| Orang tua enggan mempertimbangkan terkait
pendapat dan keinginan saya
12.| Orang tua membatasi kegiatan apa saja yang boleh
saya ikuti
13.| Saya diizinkan untuk memilih sendiri jurusan kuliah
yang saya inginkan.
14.| Ketika keluar rumah akan diperbolehkan jika tujuan
saya jelas
15.| Orang tua menetapkan jurusan kuliah untuk saya
16.| Saya terbiasa keluar rumah tanpa pamit kepada orang
tua
17.| Ketika saya melakukan kesalahan maupun
berperilaku buruk, orang tua akan segera menegur
dan menasihati
18.| Ketika melakukan kesalahan orang tua mengajarkan
saya untuk meminta maaf
19.| Saya dapat berperilaku semaunya karena orang tua
tidak akan menegur
20.| Orang tua saya diam saja ketika saya melakukan

kesalahan
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21.

Orang tua memberi tahu dan mengingatkan saya
tentang bagaimana perilaku yang baik dan perilaku
buruk yang harus ditinggalkan

22.

Orang tua mengajarkan saya untuk bersikap sopan
kepada orang lain.

23.

Orang tua kurang peduli tentang apa saja perilaku
buruk yang tidak boleh saya lakukan

24.

Orang tua tidak mengajarkan saya bagaimana
bersikap yang baik kepada orang lain.

25.

Orang tua sering mengingatkan ketika saya lupa akan
kewajiban saya untuk belajar.

26.| Orang tua selalu memperhatikan kebutuhan saya
27.| Orang tua tidak peduli pada jam belajar saya
28.| Kesibukan orang tua membuat mereka kurang peduli

terhadap kebutuhan sehari-hari saya

29.

Orang tua membimbing saya dalam menentukan
pilihan jurusan di perguruan tinggi dengan memberi
pandangan dan masukan.

30.

Orang tua memberi pujian atau memberikan hadiah
ketika saya mendapat prestasi

31.

Orang tua membiarkan saya menentukan sendiri
pilihan jurusan di perguruan tinggi tanpa adanya
masukan apa pun

32.

Orang tua bersikap biasa saja meskipun saya berhasil
mendapat prestasi

Lk

Saya berbicara yang baik dan sopan dengan orang tua
maupun anggota keluarga yang lain

34.

Dalam keluarga, saya diajarkan untuk bersikap sopan
kepada orang tua, kakak, dan adik

35.

Saya berbicara semaunya karena orang tua selama ini
tidak menuntut saya untuk berbicara secara sopan

36.

Saat di rumah saya bisa bersikap semaunya kepada
kakak atau adik karena tidak ada larangan dari orang
tua

37.

Di dalam keluarga dilarang untuk menggunakan
bahasa dan kata kotor

38.

Dalam keluarga saya, akan saling membantu jika ada
yang mengalami kesulitan.

39.

Di dalam keluarga saya sudah biasa melontarkan
cacian satu sama lain.

40.

Keluarga saya sibuk dengan urusan dan pekerjaannya
masing-masing

41.

Orang tua  meluangkan  waktunya  untuk
mendengarkan permasalahan yang saya hadapi.

42.

Orang tua sibuk sehingga tidak ada waktu untuk
mendengarkan permasalahan saya

43.

Orang tua meluangkan waktu untuk mendengar
pertanyaan maupun pendapat saya mengenai berbagai
hal.
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44.

Orang tua sulit ada waktu untuk mendengarkan
pendapat saya

45.

Orang tua mau mendengarkan keluhan saya baik itu
tentang  permasalahan  pendidikan = maupun
permasalahan lain.

46.

Orang tua enggan mendengarkan keluhan saya
termasuk keluhan mengenai sekolah

47.

Orang tua memberikan kesempatan kepada saya
untuk bertanya dan mengutarakan pendapat

48.

Orang tua tidak mau memberikan kesempatan kepada
saya untuk bertanya dan mengutarakan pendapat
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Tabulasi Data Penelitian

a. Pengambilan Keputusan Karir

Subjek F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F

143
149
182
147
165
168
173
114
181

1

2
4
5
5
5
5
5

1

2 4 4 3 2

5 4 5 2

4 3 3 3 4 4
4 4 5 5 5 5
3 3 3 3 5 4
4 4 5 4 4 5
4 5 5 4 5 4
5 4 5 5 5 5

4 4 4 3

2
3
4
5
6
7

5 5 5 4

3 5 4 2

4 4 4 3

4 4 4 4

5 4 5 4

5
4
3
4
5
4
5
2
5
4

5 5 5 4 5 4 5 5 5 5
5 3 5 5 2
3 4 4 3

9

123
140
152
167
138
159
143
182
151

2 4 5 1

1

10
11

4 3 4 3 2 4
3 3 4 4 2 4
4 4 5 4 4 4
4 3 3 3 4 4
4 3 5 2 3 5
4 3 4 4 4 4
5 5 5 4 5 5
4 4 4 4 4 3

2

4 5 5 3

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

4 5 5 3

4 3 3 3

4 4 5 3

3 4 3 3

5 5 5 4

4 2 4 3
2 4 4

114

1

146
175
148
180
155
142
156
157
140
147
17

3
4
4
5
4

34 3 3 3 4 3 3 3 4
5 5 5 2 5 2 5 5 5 4

4 4 4 3

4 3 3 3 4 4
5 5§ 6§ 5§ 5 5
4 4 5 4 5 3

4

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

4 5 4 4
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Olah Data

a. Uji Normalitas

Case Processing Summary

110

Cases
Walid Missing Total
I Percent I Percent M Percent
PolaAsuhDemaokratis 144 100,0% 0 0,0% 144 100,0%
FengambilankKeputusan 144 100,0% 0 0,0% 144 100,0%
kKarir
Descriptives
Statistic Std. Error
FolagsuhDemokratis Mean 186,22 2125
95% Confidence Interval Lower Bound 182,02
for Wean Upper Bound 190,42
5% Trimmed Mean 186,26
Median 188,50
“Wariance 649 978
Std. Deviation 26 485
Minimurm 124
Maximurm 238
Range 114
Interquartile Range 38
Skewness - 126 202
kurtosis - 707 401
Pengambilankeputusan Mean 144 40 1,482
b IS 95% Confidence Interval  Lower Bound 141,47
for Mean UpperBound 147,33
5% Trimmed Mean 14416
Median 143,50
Yariance 16,465
Std. Deviation 17,785
Minimum 98
Maximum 187
Range a9
Interquartile Range 23
Skewness 188 202
kurtosis -,383 401




Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

FolafsuhDemokratis 056 144 ,EIIIIII]== a78 144 021
Fengamhbilankeputusan 087 144 ,EIIJIIJ’= 87 144 V196
Karir

* Thig is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Caorrection
b. Uji Linearitas
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
I Fercent I Percent M FPercent
PquzimbilanKeputusan 144 100,0% 0 0,0% 144 100,0%
gg:gﬁauhDemukratis
Report

Pengambilankeputusankarir

PolagsuhDemokratis Mean [+ Std. Deviation

124 128,00 1

142 112,00 1 .

143 138,00 4 20,9492

144 123,33 ] 10,463

145 123,00 1

147 122,00 2 1,414

148 182,00 1

150 136,33 3 16,166

151 140,00 1

15 135,00 1

154 93,00 1 .

156 148,00 3 4 583

160 139,00 1

161 146,00 1

162 138,00 2 2,828

163 116,00 1

165 148,00 1



166 134,00 3 7,550
167 147,00 1 :
168 144,00 2 5,809
170 156,00 2 24,042
171 114,00 1

172 121,00 1

173 132,00 3 13,748
174 141,00 2 24,042
176 143,33 3 23438
177 137,00 1

178 134,00 2 1,414
180 144 67 3 5,686
181 126,50 2 17,678
182 14933 3 17 616
183 131,00 1

1684 149,00 1 :
185 140,67 3 16,073
186 138,50 6 13,2418
188 134,00 1

189 136,75 4 19,823
140 14325 4 12,685
191 140,00 3 21 656
192 156,25 4 155
193 153,00 2 5,657
154 164 67 3 11,240
195 135,33 3 11,014
196 156,00 1

187 141,00 1 :
149 16500 4 7,071
201 143,00 1

202 170,00 1

204 132,00 1

205 151,50 4 14526
206 149,00 1

207 156,00 3 5106
208 143,50 2 3,536
209 135,00 2 4,243
210 147,00 1 :
213 155,00 3 20,000
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214 136,00 3 12124
215 150,67 3 15,885
218 157,00 2 18,385
219 145,00 1
222 157,00 2 7,071
223 156,00 1 .
225 174,33 3 3,055
226 168,33 3 17,954
227 165,00 1
228 168,00 1
230 165,00 1
234 187,00 1
238 180,50 2 a7
Total 14440 144 17,7849
AMNOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

PengambilanKeputusan Between Groups  (Comhined) 30192187 [if:] 444003 221 ,ooo
Esi'ggsumemokl.atis Linearity 13501,842 1 13501842 67230 000

Deviation from Linearity 166590,345 67 249110 1,240 18z

Within Groups 15062,250 75 200,830
Total 45254 437 143

Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared

FengambilankKeputusan 546 288 A7 JBET
Karir *
FolafsuhDemokratis




c. Uji Hipotesis

Variables Entered/Removed®

Wariahles Wariahles
Madel Entered Femoved MMethod
1 PoladsuhDe . Enter
mokratis

a. Dependent Variahle:
PengambilankKeputusankarir

k. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Stdl. Error of
Mol R R Square Square the Estimate

1 5467 ,208 ,283 14,054

a. Predictors: (Constant), PolagsuhDemaokratis
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ANOVA?
Sum of
Maodal Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 13501, 842 1 13501,842 60,381 ,UUU"
Residual 317462 695 142 223610
Total 45254 438 143
a. Dependent Variable: Pengambilankeputusankarir
h. Predictors: (Constant), PolaAsuhDemaokratis
Coefficients”
Standardized
Lnstandardized Coefficients Coefficients
Model =] Stil. Erraor Eeta t 5ig.
1 (Constant) 73420 9,219 7,964 ,0oo
FolaAsuhDemokratis a1 0445 H46 777 000

a. Dependent Variable: Pengambilankeputusankarir
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Nama : Qanita Alifatul Azzahra
NIM 2021031009
Pembimbing 1 : Sri Ernawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog
Judul skripsi : HUBUNGAN POLA ASUH DEMOKRATIS DENGAN
TINDAKAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIR PADA
SISWA KELAS XII SMA NEGERI 1 SUTOJAYAN
No Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan
L. Fomis, \2 = G- 24 ACC  Judul gt‘ )
2. kame, 13 -9 - 24 Fonsu\ bab '-3 ' Sf'
3. |Seesa, 22-10-24 | Konu\ bab 1 -3 q"/
4. Khm‘r ;Y -10- 24 Toprlan Yok 1- 3, Asps §1}
3 .9.5/07"‘\ ’ Jum' A - A §eminar ?,\,?gy-c SW'{,
6. Kams, 22-u-124 Pevist kb 3 +dapus S‘T"
7 | Sema, 25 - u- 24 Acc  Proposal {x
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

Surakarta..25...Nov.. ....2024

Pembimbing 1

s

Sri Emawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog,
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Nama

NIM

Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

: Qanita Alifatul Azzahra

12021031009

: Sri Ernawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Judul skripsi HUBUNGAN POLA ASUH DEMOKRATIS DENGAN

TINDAKAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIR PADA
SISWA KELAS XII SMA NEGERI 1 SUTOJAYAN

No Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan

L | Selasa , \a -1 225 | Datp  Ptaelikann S‘t«

2| Kamis . - (2026 | olak dotm s .

3. | Kams . 20-2-2025 | Dy w- V ‘ QT_'

4. | Xams, 20 - 2-2025 | Tofwlan Gt

5. | Gdess, 26 -2- 2005 s Wlan SkATE Q’F’"‘;ﬂ

6.

7

8.

9.

10.

11.

12

13.

14.

15.

Surakarta.. 15 2 f“’ ........ 2025

Pembimbing |

ff'&?

Sri Ernawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog,
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Nama : Qanita Alifatul Azzahra
NIM 12021031009
Pembimbing 2 : Fagih Purnomosidi, S.Psi., M.Si.
Judul skripsi : HUBUNGAN POLA ASUH DEMOKRATIS DENGAN
TINDAKAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIR PADA
SISWA KELAS XII SMA NEGERI 1 SUTOJAYAN
No Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan
1. Koms , (2 -9-24 ACC  Judal 7“*
2. | fms, 19 -3. 24 Fongul  bab (-3 ’F'
3. Celasa , 22 -10-24 Fonsul bab 1-23 7 :
4 lkamis, 24 -10 -24 | Totdon bav 1-3, clapus z
5. | Seéasa, 29 - 1©-24 | AcC  Semmar  proposal r/z'
6. Kamis, 22 - W -24 Revst  Popsal —7‘?\—
T | Senn , 25 -u-24 Acc  fProposal 7: ’
8. Selasa , 4 - 3 - 2§ Tetalan , ACC upan skapst 72 .
9
10.
1.
12
13.
14.
15. o

Surakarta...4...Maret 2025

Pembimbing 2

=

Faqih Purnomosidi, S.Psi., M.Si.
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