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MOTTO 

 

 

“Kesuksesan dan kebahagiaan terletak pada diri sendiri. Tetaplah 

berbahagia, dan kebahagiaanmu dan kamu akan membentuk sebuah 

karakter kuat melawan kesulitan.” 

 

~Helen Keller~ 
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Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh kuman 

Mycobacterium tuberculosis. Penularan penyakit TB dapat ditularkan melalui 

droplet orang yang terinfeksi basil tuberkulosis. Keberhasilan pengobatan 

tuberkulosis dapat mencegah komplikasi kepatuhan terhadap penggunaan obat 

anti tuberkulosis mempengaruhi keberhasilan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat kepatuhan penggunaan obat anti tuberkulosis pada pasien TB 

di puskesmas Kota II, Kabupaten Mappi, Provinsi Papua Selatan. Penelitian ini 

menggunakan metode observasional deskriptif. Instrumen penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner MMAS-8 (Modified 

MoriskyAdherence 8-Scale) dengan 8 pertanyaan yang sudah diuji validasi dan 

reliabilitasnya. Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan sebanyak 25% pasien 

memiliki tingkat kepatuhan baik, sebanyak 21,25% pasien memiliki tingkat 

kepatuhan cukup, dan sebanyak 53,75% memliki tingkat kepatuhan rendah. 

Kesimpulan penelitian menunjukan bahwa responden di puskesmas Kota II, 

Kabupaten Mappi, Provinsi Papua Selatan sebagian besar memiliki tingkat 

kepatuhan rendah sebanyak 53,75%.  

 

Kata Kunci : Kepatuhan Minum Obat, Kualitas Hidup, Tuberkulosis 
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