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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kepatuhan minum obat 

pada penderita tuberkulosis paru tahap lanjutan di Puskesmas Kota II 

Mappi, Provinsi Papua Selatan. Dalam penelitian ini terdapat tiga kategori 

kepatuhan minum obat menurut kuesioner Morisky Medication Adherence 

Scale (MMAS-8) yaitu kepatuhan tinggi, kepatuhan sedang, dan 

kepatuhan rendah. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil dari 80 

responden dapat diambil kesimpulan bahwa dari keseluruhan responden 

yang diteliti sebagian besar memiliki kepatuhan minum obat dalam 

kategori kepatuhan tinggi, yaitu sebanyak 20 responden (25%). Sedangkan 

masih terdapat responden dengan kepatuhan minum obat rendah sebanyak 

43 responden (53,75%) pada kepatuhan minum obat sedang dan 17 

responden (21,25%) pada kepatuhan minum obat sedang. 

 

5.2 SARAN 

a. Tenaga Kesehatan  

Tenaga teknis kefarmasian terutama di puskesmas kota II mappi 

diharapkan dapat memberi pendidikan kesehatan tentang pentingnya 

kepatuhan pengobatan tuberkulosis sehingga pengetahuan tentang 
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bahaya-bahaya dan resiko tuberkulosis lebih meningkat dan kepatuhan 

pasien dalam pengobatan lebih meningkat. 

 

b. Pasien yang menderita tuberkulosis 

Untuk pasien yang menderita tuberkulosis selalu berperan aktif dan 

mengikuti pengobatan rutin untuk mengomsumsi obat anti tuberkulosis 

senhingga menurunkan angka resiko komlikasi akibat tuberkulosis
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