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ABSTRAK  

 

 

Dukungan sosial adalah suatu pemberian dukungan, rasa aman, ketenangan dari 

lingkungan sekitar seperti orang tua,teman,atau pasangan. Dukungan sosial yang 

didapatkan oleh individu akan mampu memenuhi salah satu kebutuhan psikologis 

secara positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menguji secara empiris 

tentang hubungan dukungan sosial dengan harga diri pada siswa SMAN 2 Karanganyar. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah 145 siswa. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah cluster random 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara dukungan 

sosial dengan harga diri pada siswa SMAN 2 Karanganyar. Semakin tinggi dukungan 

sosial maka semakin tinggi  harga diri siswa. Sebaliknya, semakin rendah dukungan 

sosial maka semakin rendah juga harga diri siswa. 

 

Kata kunci: dukungan sosial, harga diri 
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ABSTRACK 

Social support is a provision of support, a sense of security, and calm from the 

surrounding environment such as parents, friends, or partners. Social support obtained 

by individuals will be able to fulfill one of the psychological needs positively. This study 

aims to determine and empirically test the relationship bettwen social support and self 

esteem in studentsof SMAN 2 Karamganyar. This study ueses a quantitative ,ethod with 

total of 145 students the sampling technique used in this study is cluster random 

sampling. The results of the study indicate that there is a relationship between social 

support and self-esteem in students of SMAN 2 Karanganyar. The higher the social 

support, the higher the student's self-esteem. Conversely, the lower the social support, 

the lower the student's self-esteem. 

Keywords: social support, self-esteem 
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