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LAMPIRAN 2
Try Out



Skala Try Out
a. Skala Dukungan Sosial

sangat membantu saya dalam menjalankan
tugas-tugas keseharian saya

NO | PERNYATAAN STS | TS CS | SS

1 Teman di sekolah selalu membantu saya

2 Pada saat saya menghadapi kesulitan terkait
tugas disekolah, teman selalu membantu
saya

3 Pada saat saya bertanya tentang tugas yang
tidak dipahami kepada teman, mereka selalu
menanggapi pertanyaan tersebut

4 Saya merasa diacuhkan oleh teman di
sekolah

5 Saya kecewa saat teman saya @ tidak
membantu kesulitan yang saya hadapi

6 Saya jarang mendapatkan dukungan dari
teman kesulitan tentang tugas

7 teman saya selalu membantu ketika saya
mengalami kesulitan dalam menyelesaikan
tugaS

8 Teman saya selalu membantu Kkesulitan
yang saya hadapi tanpa diminta

9 Ketika saya meminta bantuan, teman saya
enggan untuk membantu saya

10 | Ketika saya melakukan kesalahan dalam
mengerjakan tugas yang diberikan, teman
selalu memberikan nasihat ‘ataupun saran-
saran kepada saya

11 | Teman saya selalu memberikan informasi-
informasi yang saya butuhkan terkait tugas

12 | Sebelum memulai tugas,guru saya selalu
memberikan  nasihat-nasihatnya  untuk
supaya lebih produktif

13 | Teman saya tidak mau berbagi informasi
penting tentang tugas kepada saya

14 | Teman saya tidak pernah memberikan
nasihat ketika saya melakukan kesalahan

15 | Ketika saya mengalami kesulitan dalam
memahami tugas, teman saya selalu
membantu saya memahami tugas tersebut

16 | Keberadaan informasi yang ada di sekolah
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17

Teman saya tidak mau membantu saya
menjelaskan tentang tugas yang sulit saya
pahami

18

Teman saya memberikan pujian atas prestasi
yang telah saya capai

19

Teman saya menghargai pendapat yang saya
berikan

20

Terkadang teman saya memberikan ucapan
selamat saat saya mampu menyelesaikan
tugas sebelum deadline yang sudah
ditetapkan

21

Teman kerja saya tidak pernah menghargali
apa yang sudah saya lakukan - dalam
menyelesaikan tugas

22

Pada saat mulai tidak percaya diri dengan
kemampuan saya, - teman saya selalu
memberikan semangat kepada saya

23

Pada saat saya ragu menyelesaikan masalah
tersebut, teman saya memberikan motivasi
untuk menyelesaikannya

24

Pada saat saya ragu menyelesaikan masalah
tersebut, teman says memberikan motivasi
untuk menyelesaikannya

25

Teman acuh saat saya dihadapkan oleh
kegagalan dalam menjalankan tugas
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b. Skala harga diri

NO | PERNYATAAN STS | TS CS |SS

1 Saya merasa bahagia memandangi
diri sendiri

2 saya bersyukur dengan apa yang
saya miliki

3 Jika melihat fisik orang lain yang
ideal saya merasa sedih

4 Saya sering melakukan diet agar
kurus

5 Saya suka melihat orang lain yang
memiliki tubuh ideal

6 Saya tidak  berfikir -untuk
melakukan diet

7 Saya ikut berpartipasi jika ada
kegiatan di lingkungan rumah
saya

8 Saya suka mengajak teman-teman
untuk mengikuti sosialisasi yang
di adakan di sekolah

9 Saya suka mengikuti kegiatan
social

10 Saya selalu meluangkan waktu
untuk  menyapa orang-orang
disekitar

11 Saya suka melaksanakan kegiatan
gotong royong bersama warga

12 Saya tidak peduli jika ada
kegiatan di lingkungan rumah
saya

13 Saya tidak mudah berteman
dengan siapa saja

14 Saya kurang akrab dengan teman-
teman

15 saya mudah akrab dengan orang
lain

16 Hanya dengan berbicara sebentar
saya sudah bisa akrab dengan
orang lain

17 Saya lebih  memilih  diam
daripada menyapa tetangga di
depan rumah

18 Saya sulit berbicara di forum
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terbuka

19 Saya merasa senang karena saya
mampu  menguasai  beberpa
bidang keahlian

20 Jika berhadapan dengan materi
baru saya mudah
mengadaptasinya

21 Saya merasa kecewa dengan diri
sendiri  karena tidak sepintar
teman sekelas saya

22 Saya malu karena nilai adik saya
lebih tinggi dari saya

23 Saya percaya saya mampu
mengerjakan semua tugas- yang
sulit yang diberikan guru

24 Teman-teman saya menyukali
saya karena nilai saya tertinggi

25 Saya tidak memiliki keahlian

apapun
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Tabulasi Data Try Out

a. Dukungan sosial

|A1 "E‘x«f:Hs

“ | Form Responses 1

b. Harga Diri

S

O E
i H
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Uji Validitas

a. Dukungan Sosial

X01 70.28 60.206 574 748
X02 7025 61.621 569 750
X03 70.25 63.050 481 756
X04 72.25 68.821 043 779
X05 71.28 65.863 228 771
X06 7192 71679 -164 793
X07 7039 62244 453 756
X08 70.89 63416 380, 761
X09 72.00 66514 174 774
X10 70.61 L 6206 . 685, - 748
X11 70.31 63247, |~ 4_52j 758
X12 70.64 61.152 504 753
X13 72.03 69.971 -.044 783
X14 71.94 702830 ==="C—qig L ¥ 786
X15 70.50 . 61400 661 747
X16 70.67 64571 371 762
X17 72,22 69835 -031 _ 782
X18 72.14. 68.52_3I y 077 777
X19 70.28 61.635 652 748
X20 70.94 61.140 516 752
X21 72.17 70.086 -.046 781
X22 70.42 64.307 323 765
X23 70.53 62.656 452 757
X24 7039 62.930 542 754
X25 72.06 70.797 -.106 789
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b. Harga Diri

Y1 87.59 134.992 199 794 784
Y2 87.27 139.970 029 854 791
Y3 88.75 134.145 204 803 785
Y4 88.91 127.852 395 826 774
Y5 87.64 134.004 275 802 780
Y6 88.36 135.911 110 649 791
Y7 87.73 131.412 392 904 775
Y8 88.11 130.568 505 .900 772
Y9 88.11 133.871 305 953 779
Y10 87.52 137.511 155 885 785
Y11 88.00 133442 335 918 778
Y12 89.23 131529 357 900 777
Y13 88.77 136.412 117 891 789
Y14 8884 133.532 230 _.903 783
Y15 87.89 134.801 257 832 781
Y16 88.23 131.761 .399 871 775
Y17 ~89.05 131.114 324 857 778
Y18 88.14 134632 210 vl 784
Y19 87.93 134,065 348 Ja| 778
Y20 88.27 136.342 | 293 817 781
Y21 87.93 130.205 445 847 773
Y22 89.27 133.691 282 805 780
Y23 87.98 133.744 319 787 779
Y24 88.80 133.980 325 747 779
Y25 89.02 130.069 394 826 175
Y26 88.84 131.393 390 753 775
Y27 89.07 130.670 461 928 773
Y28 87.43 134.158 324 816 779
Y29 88.16 134.044 247 703 782
Y30 88.05 128.463 386 680 775
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Hasil Uji Reliabilitas
a. Dukungan Sosial

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
173 25
b. Harga Diri
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Standardized
Cronbach's Alpha Items N of:dtems

.785 (97

30
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Expert Judgement
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : Muhamad Budka Risaladina, S.Psi.
Pekerjaan : Sarjana Psikologi

Instansi : Universitas Muhammadiyah Surakarta

Dengan ini menyatakan instrumen/alat ukur dukungan sosial (Variabel
X) dan harga diri (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan judul
“Hubungan antara Dukungan Sosial terhadap Harga Diri pada Siswa
SMAN 2 Karanganyar” oleh mahasiswa:

Nama : Annis Dian Kharisma
NIM : 2021031036
Program Studi- . : Psikologi

Dapat (eisetujui/disetujui dengan perbaikan) danlayak digunakan dalam

penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Surakarta, 6 Desember 2024
Expert Judgement

Muhammad Budka Risaladina



Skala Dukungan Sosial
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Aspek

Dukungan
emosional

Dukungan
instrumental

Indikator

Merasa
mendapat

kepedulian/p

erhatian

Merasa
memperoleh
bantuan
secara
langsung

Pernyataan

Teman di
sekolah
selalu
membantu
saya

Pada saat
saya
menghadapi
kesulitan
terkait tugas
di . sekolah,
teman selalu
membantu
saya

Pada saat
saya bertanya
tentang tugas
yang  tidak
dipahami
kepada
teman  atau
keluarga,
mereka
selalu
menanggapi
pertanyaan
tersebut

Saya merasa
diacuhkan
oleh teman di
sekolah

Saya kecewa
saat teman di
sekolah tidak

Skor
1 2 3 45

v

Saran

Ini masuk ke aspek
dukungan
emosional atau
instrumental  ya?
Tidak ada garis
batas di tabelnya.
Pernyataan  untuk
aspek  dukungan
emosional lebih
cocok apabila
mengandung unsur
afeksi  (perhatian,
kasih sayang,
simpati,  empati,
dil)

Diacuhkan  yang

seperti apa?
Diperjelas lagi
karena nanti bisa
masuk ke
dukungan
emosional atau
dukungan
informasi
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Dukungan
informasi

Merasa
mendapat
nasihat

membantu
kesulitan
yang saya
hadapi

Saya jarang
mendapatkan
dukungan
dari  teman
atau keluarga
saat
dihadapkan
dengan
kesulitan
tentang tugas

Teman saya
selalu
membantu
ketika saya
mengalami
kesulitan
dalam
menyelesaika
n tugas

Teman saya
selalu
membantu
kesulitan
yang saya
hadapi tanpa
diminta

Ketika saya
meminta
bantuan
teman saya
enggan untuk
membantu
saya

Kata dukungan

disini juga
berpotensi ambigu,
bisa bermakna
dukungan

emosional,

informasi, dll. Bisa
diperjelas lagi

dukungan yang
seperti apa atau
diganti dengan kata
yang lebih konkrit,

yang berkaitan
dengan dukungan
instrumental

Ini masuk ke

dukungan
informasi? Kalau
masuk ke
dukungan

informasi ratingnya
1, tapi kalau masuk
ke dukungan
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Merasa
mendapat
petunjuk
petunjuk

10

11

12

13

Ketika saya
melakukan
kesalahan
dalam
mengerjakan
tugas  yang
diberikan,
teman selalu
memberikan
nasihat
ataupun
saran-saran
kepada saya
Teman "saya
selalu
memberikan
informasi-
informasi
yang saya
butuhkan
terkait tugas
Sebelum
memulai
tugas,guru
saya selalu
memberikan
nasihat-
nasihatnya
untuk supaya
lebih
produktif

Teman saya
tidak mau
berbagi
informasi
penting

v

instrumental
ratingnya 4

Ini  lebih  cocok
masuk ke indikator
“merasa
mendapatkan
petunjuk”

Sebelum
mengerjakan tugas
diberikan nasihat?
Kalau menurutku,
sebelum
mengerjakan tugas
itu (biasanya)
diberikan
petunjuk/penjelasa

n/materi  terlebih
dahulu, bukan
nasihat. Ditambah
lagi ini
menggunakan
keterangan
“selalu”, jadi
kurang  relatable

Ssecara umum.
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15
Dukungan Merasa 16
penghargaan mendapat
penghargaan
positif
18

14

17

tentang tugas
kepada saya

Teman saya
tidak pernah
memberikan
nasihat
ketika saya
melakukan
kesalahan

Ketika saya
mengalami
kesulitan
dalam
memahami
tugas, teman
saya selalu
membantu
saya
memahami
tugas
tersebut

Keberadaan
informasi
yang ada.di
sekolah
sangat
membantu
saya dalam
menjalankan
tugas-tugas
keseharian
saya

Teman saya
tidak  mau
membantu
saya
menjelaskan
tentang
pekerjaan
yang sulit
saya pahami
Teman saya

Ini  lebih  cocok
masuk ke indikator
“merasa mendapat
nasihat”

Ini lebih  cocok
masuk ke indikator
“merasa
mendapatkan
petunjuk”

Ini  lebih  cocok
masuk ke indikator
“merasa
mendapatkan
petunjuk”
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19
Merasa 20
mendapat
dorongan
untuk maju

21

22

memberikan
pujian  atas
prestasi yang
telah  saya
capai

Teman saya
menghargai
pendapat
yang  saya
berikan

Terkadang
teman  saya
memberikan
ucapan
selamat saat
saya mampu
menyelesaika
n tugas
sebelum
deadline
yang  sudah
ditetapkan

Teman saya
tidak pernah
menghargai
apa yang
sudah  saya
lakukan
dalam
menyelesaika
n tugas

Pada saat
mulai  tidak
percaya diri

Ini lebih  cocok
masuk ke indikator
“merasa
mendapatkan
penghargaan
positif”.
Memberikan
selamat dalam
konteks
penyelesaian tugas
sebelum deadline

disini kurang
umum terjadi.
Kata-kata
“memberikan

selamat” lebih baik
diganti dengan
‘mengucapkan
“kamu keren” atau
kata-kata  positif
sejenisnya’
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23

24

25

dengan

kemampuan
saya, teman
saya selalu
memberikan
semangat

kepada saya

Pada saat
saya ragu
menyelesaika
n masalah
tersebut,
teman saya
memberikan
motivasi
untuk
menyelesaika
nnya

Pada saat
saya ragu
menyelesaika
n masalah
tersebut,
teman saya
memberikan
motivasi
untuk
menyelesaika
nnya

Teman acuh
saat saya
dihadapkan
oleh
kegagalan
dalam
menjalankan
tugas

“...masalah
tersebut”  diganti
dengan “...masalah

yang saya miliki”

“Acuh” disini
berpotensi ambigu.
Dapat diganti
dengan  kata-kata
seperti “tidak
memberikan

motivasi/semangat”




Skala Harga Diri
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Aspek Indikator
Physical Penerimaan 1
self esteem  bentuk fisik

saat ini
2

Social self Kemampua 8
esteem n individu
dalam
bersosialisa
Si

ltem
F UF

Pernyataan

Saya merasa
bahagia
memandangi diri
sendiri

saya bersyukur
dengan apa yang
saya miliki

Jika melihat fisik
orang lain yang
ideal saya merasa
sedih
Saya sering
melakukan diet
agar kurus

Saya suka melihat
orang lain yang
memiliki tubuh

ideal
Saya tidak
berpikir untuk
melakukan diet

Saya ikut
berpartisipasi jika
ada kegiatan
dirumah atau
disekolah saya

Saya suka
mengajak teman-
teman untuk
mengikuti
sosialisasi yang
diadakan di

1 2 3 45

Saran

“Apa yang
saya  miliki”
yang dimaksud
disini itu apa?
Maknanya
terlalu luas

Ini masuk ke
“penerimaan
bentuk fisik™?
Lebih  cocok
masuk ke
indikator
“kemampuan
individu dalam
bersosialisasi”
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Mampu
berkomunik
asi dengan
lingkungan

sekitar

10

11

15

16

12

13

14

17

sekolah

Saya suka
mengikuti kerja
bakti sosial
Saya selalu

meluangkan
waktu untuk
menyapa orang-
orang disekitar

Saya suka
melaksanakan
kegiatan  gotong
royong - bersama
warga

Saya tidak peduli
jika ada Kkegiatan
di lingkungan
rumah saya

Saya tidak mudah
berteman dengan
siapa saja

Saya kurang
akrab dengan
teman-teman
sekampung

Saya mudah
akrab dengan
orang lain

Hanya dengan
berbicara sebentar
saya sudah bisa

akrab dengan
orang lain
Saya lebih

memilih diam
daripada menyapa
tetangga di depan
rumah

Kata-kata
“meluangkan
waktu”  lebih
baik dihapus

“Saya langsung
akrab dengan
orang lain
hanya dalam
waktu interaksi
yang singkat”
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18

19

Kepuasan 20
terhadap
pencapaian
dan
kemampuan
diri

24

22

23

Performanc Merasa 24
e self puas dengan
esteem kemampuan
diri sendiri
25

Saya sulit
berbicara di
forum terbuka

Saya merasa
senang karena
saya mampu
menguasali

beberapa bidang
keahlian

Jika berhadapan
dengan materi
baru saya mudah
mengadaptasinya

Saya merasa
kecewa dengan
diri sendiri karena
tidak sepintar
teman sekelas
saya

Saya malu karena
nilai adik saya
lebih tinggi dari
saya

Saya percaya saya
mampu
mengerjakan
semua tugas yang
sulit yang
diberikan guru

Teman-teman
saya  menyukai
saya karena saya
tertinggi

Saya tidak

v

v

v
Lebih  cocok
masuk ke
aspek
“performance
self esteem”
“Jika
mendapatkan
materi  baru,
saya dapat

dengan mudah
mempelajariny
a”. Lebih
cocok  masuk
ke aspek
“performance
self esteem”

Lebih  cocok
masuk ke
aspek
“performance
self esteem”

Bedanya
indikator
“merasa puas
dengan

v kemampuan
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Merasa
percaya diri
dengan
kemampuan
diri sendiri

27

28

29

26

30

memiliki keahlian
apapun

Saya suka
menyontek  saat
ujian

Kemampuan
berdandan saya
dipuji oleh

banyak orang
Pendidikan yang
sudah saya raih
akan  membuat
saya sukses

Saya sering
merasa tidak
percaya diri

Saya merasa sulit
untuk ~ memilih
pasangan hidup

diri sendiri”
dan  “merasa
percaya  diri
dengan
kemampuan
diri sendiri”
apa? Coba
dianalisis lagi
apakah kedua
indikator
tersebut sama
atau  berbeda.
Kalau
menurutku,
pilih salah satu
saja
indikatornya.
Jadi nanti
ketujuh
pernyataan ini
masuk ke salah
satu indikator
yang kamu
pilih dari dua
tadi. Kalau
mau ada dua
indikator di
aspek ini
berarti nanti
cari indikator
lain lagi.




LAMPIRAN 4

Analisis Data
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g-form Penelitian

&  Google Chrome isn't your default browser X
a Formulir tanpa judul [ 4 d ©® 5 ¢

Permnyaan Jawaban @@ - Setelan

viwawar wi ya UEHKan

dengan keterangan jawaban sebagai berikut :

1. Sangat Tidak Sesuai (STS)
2. Tidak Sesuai (TS)
3. Cukup Sesuai (CS)
4. Sesuai (S)

5. Sangat Sesuai (SS)

1. Saya sering melakukan die

On Tr
=]
O 2 =
O3 = ®




Screenshot Chat Whatsapp

14.16 7

»-
£ 97 g zahra pit ([m

apa mbak ? ;.

Assalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Perkenalkan saya Annisa Dian
Kharisma,mahasiswa Program Studi
Psikologi Universitas Sahid Surakarta.
Saat ini saya sedang pengambilan
data untuk keperluan skripsi yang
menjadi syarat kelulusan menjadi
Sarjana Psikologi.

Saya mohon kesediaan Anda untuk
meluangkan waktu dan mengisi
kuisioner ini dengan sungguh-
sungguh. Selain itu, pada kusioner ini
tidak ada jawaban yang benar atau
salah sehingga silahkan mengisi
kuisioner ini :

https://forms.gle/
4abYJoNyvVAuaRp59

Seluruh informasi data akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan
sebagai bentuk keperluan skripsi.

Atas perhatiannya saya ucapkan

terima kasih_ o @
tolong isikan kui w7
+ @) 9

1417 ¢ = CER

>~
< 94 g Intan 'E3 smanda Cx

owh iya kak g 4o

Assalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Perkenalkan saya Annisa Dian
Kharisma,mahasiswa Program Studi
Psikologi Universitas Sahid Surakarta.
Saat ini saya sedang pengambilan
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a. Skala Dukungan Sosial

NO

PERNYATAAN

STS

TS

CS

SS

1

Pada saat saya menghadapi kesulitan
terkait tugas disekolah, teman selalu
membantu saya

Pada saat saya bertanya tentang tugas
yang tidak dipahami kepada teman
atau  keluarga, mereka selalu
menanggapi pertanyaan tersebut

teman saya selalu membantu ketika
saya mengalami kesulitan dalam
menyelesaikan tugas

Teman selalu membantu kesulitan
yang saya hadapi tanpa diminta

Ketika saya melakukan - kesalahan
dalam mengerjakan. tugas yang
diberikan, teman selalu memberikan
nasihat ataupun saran-saran Kkepada
saya

Teman. saya selalu memberikan
informasi-informasi yang saya
butuhkan terkait tugas

Sebelum memulai tugas, guru saya
selalu memberikan nasihat-nasihatnya
untuk supaya lebih produktif

Ketika saya mengalami Kkesulitan
dalam memahami tugas pekerjaan,
teman selalu membantu memahami
tugas tersebut

Keberadaan informasi yang ada
disekolah sangat membantu saya
dalam  menjalankan  tugas-tugas
keseharian saya

10

Teman saya menghargai pendapat
yang saya berikan

11

Terkadang teman saya memberikan
ucapan selamat saat saya mampu
menyelesaikan tugas sebelum
deadline yang sudah ditetapkan

12

Pada saat mulai tidak percaya diri
dengan kemampuan saya, teman saya
selalu memberikan semangat kepada
saya

13

Pada saat saya ragu menyelesaikan
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masalah  tersebut, teman Kkerja
memberikan motivasi untuk
menyelesaikannya

14

Pada saat saya ragu menyelesaikan
masalah  tersebut, teman saya
memberikan motivasi untuk
menyelesaikannya

15

Pada saat saya ragu menyelesaikan
masalah  tersebut, teman saya
memberikan motivasi untuk
menyelesaikannya
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b. Skala Harga Diri

82

NO | PERNYATAAN STS | TS CS SS

1 Saya sering melakukan diet agar
kurus

2 Saya ikut berpartipasi jika ada
kegiatan di rumah dan disekolah
saya

3 Saya suka mengajak teman-teman
untuk mengikuti sosialisasi yang di
sekolah

4 saya suka mengikuti kerja bakti
sosial

5 Saya suka melaksanakan kegiatan
gotong royong bersama warga

6 Saya tidak peduli jika ada kegiatan
disekolah atau rumah saya

7 Hanya dengan berbicara sebentar
saya sudah bisa akrab dengan orang
lain

8 Saya lebih memilih diam daripada
menyapa tetangga di depan rumah

9 Saya merasa senang karena saya
mampu_menguasai beberpa bidang
keahlian

10 Jika berhadapan dengan materi baru
saya mudah mengadaptasinya

11 Saya merasa kecewa dengan diri
sendiri karena tidak sepintar teman
sekelas saya

12 Saya malu karena nilai adik saya
lebih tinggi dari saya

13 Saya percaya saya  mampu
mengerjakan semua tugas yang sulit
yang diberikan guru

14 Teman-teman saya menyukai saya
karena nilai saya tertinggi

15 Saya tidak memiliki keahlian
apapun

16 saya suka menyontek saat ujian

17 Kemampuan berdandan saya dipuji
oleh banyak orang

18 Pendidikan yang sudah saya raih
akan membuat saya sukses

19 Saya merasa sulit untuk memilih

pasangan hidup
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a. Dukungan Sosial
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b. Harga Diri
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Olah Data

a. Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

86

N

Normal Parameters®®

Most Extreme Differences

Test Statistic
Asymp. Sig. (2-tailed)

Dukungansosial Hargadiri
145 145
Mean 52.74 59.24
Std. Deviation . 9.584 7.959
Absolute B 059 .052
Positive .059 .048
_Negative _-.058 -.052
) - 059 ~.052
200 .200°¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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b. Uji Linearitas

ANOVA Table

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
2805.414 39 71934 1.196 .236

714.432 1 714.432 11.875 .001
.613

55.026

2090.982




c. Hasil Uji Hipotesis

Correlations
Dukungansosial Hargadiri
1 280"

.001

**_Correlation is significant at the 0
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