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- Terimalah keadaaan mu sekarang karena peristiwa yang kamu alami bukan 

karena keinginnan kamu, akan tetapi mungkin itu cara Tuhan untuk 

membentuk kepribadiian diri mu yang lebih kuat untuk menghadapi 

kerasnya dunia ini 

 

- Hidup seseorang itu bagaikan seorang semut yang sedang mengotong 

makanan, jika dia sendirian semut itu tidak akan kuat butuh kawanan semut 

untuk mengotong makanan demi melanjutkan kelangsungan hidup. 

 

- Jadi jangan menganggap diri kalian sendiri di dunia ini karena banyak orang 

yang perduli akan kalian untuk menjalani kehidupan yang berat ini. 

semanggat  
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titik ini. Semoga ini menjadi awal dari perjalanan dalam meraih cita-cita. 
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Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai resiliensi 

remaja yang menjadi korban broken home. Resiliensi dalam hal ini mencerminkan 

kemampuan individu untuk beradaptasi, mengatasi tekanan, serta tetap berkembang 

meskipun menghadapi kondisi keluarga yang tidak harmonis. Faktor-faktor yang 

berkontribusi terhadap resiliensi, seperti pengelolaan emosi, pengendalian impuls, 

optimisme, serta dukungan sosial, menjadi fokus utama penelitian ini. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan melibatkan 

tujuh remaja korban broken home sebagai partisipan. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi untuk mendapatkan 

pemahaman mendalam mengenai pengalaman dan strategi resiliensi yang mereka 

kembangkan. Data yang diperoleh dianalisis melalui tiga tahapan, yaitu reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, guna mengidentifikasi pola dan 

faktor utama yang memengaruhi resiliensi remaja. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan individu dalam 

mengelola dan mengekspresikan emosi berperan penting dalam menghadapi 

konflik dan tekanan hidup. Remaja yang mampu mengatur emosinya secara positif 

cenderung lebih efektif dalam menyelesaikan masalah dan tetap tenang dalam 

situasi penuh tantangan. Pengendalian impuls yang baik membantu dalam 

pengambilan keputusan yang rasional, sementara pandangan optimis terhadap masa 

depan memberikan motivasi untuk terus berjuang. Kemampuan analitis dalam 

memahami penyebab masalah serta empati terhadap orang lain memperkuat 

hubungan interpersonal. Selain itu, keyakinan pada kemampuan diri dan dukungan 

sosial turut berkontribusi dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis remaja. 

 

Kata kunci: dukungan social, emosi, resiliensi, remaja 
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