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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai resiliensi
remaja yang menjadi korban broken home. Resiliensi dalam hal ini mencerminkan
kemampuan individu untuk beradaptasi, mengatasi tekanan, serta tetap berkembang
meskipun menghadapi kondisi keluarga yang tidak harmonis. Faktor-faktor yang
berkontribusi terhadap resiliensi, seperti pengelolaan emosi, pengendalian impuls,
optimisme, serta dukungan sosial, menjadi fokus utama penelitian ini.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan melibatkan
tujuh remaja korban broken home sebagai partisipan. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi untuk mendapatkan
pemahaman mendalam mengenai pengalaman dan strategi resiliensi yang mereka
kembangkan. Data yang diperoleh dianalisis melalui tiga tahapan, yaitu reduksi
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, guna mengidentifikasi pola dan
faktor utama yang memengaruhi resiliensi remaja.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan individu dalam
mengelola dan mengekspresikan emosi berperan penting dalam menghadapi
konflik dan tekanan hidup. Remaja yang mampu mengatur emosinya secara positif
cenderung lebih efektif dalam menyelesaikan masalah dan tetap tenang dalam
situasi penuh tantangan. Pengendalian impuls yang baik membantu dalam
pengambilan keputusan yang rasional, sementara pandangan optimis terhadap masa
depan memberikan motivasi untuk terus berjuang. Kemampuan analitis dalam
memahami penyebab masalah serta empati terhadap orang lain memperkuat
hubungan interpersonal. Selain itu, keyakinan pada kemampuan diri dan dukungan
sosial turut berkontribusi dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis remaja.

Kata kunci: dukungan social, emosi, resiliensi, remaja
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ABSTRACT

This study aims to overview the resilience of adolescent victims of broken
homes. Resilience is an individual's ability to adapt, overcome stress, and straight to
develop when facing disharmonious family conditions. The resilience factors that
become the main focus of this study are emotional management, impulse control,
optimism, and social support.

This study used a qualitative descriptive method involving seven adolescent
victims of broken homes as participants. Data collection techniques included
observation, interviews, and documentation. This aimed to gain an in-depth
understanding of the experiences and resilience strategies developed. Data were
analyzed through three stages, namely data reduction, data presentation, and drawing
conclusions to identify patterns and main factors that influence adolescent resilience.

The results indicates that an individual's ability to manage and express emotions
has a significant role in dealing with conflicts and life pressures. Adolescents with
positive emotion control tend to be more effective in solving problems and calm in
challenging situations. Good impulse control support in rational decision making,
while an optimistic attitude of the future provides motivation to struggle. Analytical
abilities in understanding the causes of problems and empathy for others strengthen
interpersonal relationships. In addition, self-confidence and social support contribute
to improving adolescent psychological well-being.

Keywords: Social Support, Emotions, Resilience, Adolescents
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