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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang Coping stress yang ditinjau 

dari problem solving siswa SMK Muhammadiyah Kartasura yang mengikuti organisasi 

di sekolah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. 

Informan dalam penelitian ini berjumlah 5 orang yang merupakan siswa SMK 

Muhammadiyah Kartasura dan 1 orang guru BP SMK Muhammadiyah Kartasura. Hasil 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa problem solving siswa yang berorganisasi 

sangat berperan penting dalam menyelesaikan permasalahan yang timbul dan 

penggunaan problem solving untuk menghadapi permasalahan dapat membuat siswa 

tidak merasa tertekan atau stress dalam kegiatan keseharian. Bentuk Coping yang sering 

ditemui dalam penelitian ini adalah Emotional Coping stress yang berfokus pada 

emotional diri subjek dan pencarian dukungan dari lingkungan. Hal ini berkaitan 

dengan cara subjek untuk bercerita dengan teman sebaya atau kepada lingkungan seperti 

keluarga sebagai bentuk pencarian dukungan dan rasa nyaman ketika harus memutuskan 

untuk menyelesaikan permasalahan yang ada. Berdasarkan hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa problem solving merupakan hal yang penting untuk dimiliki oleh 

tiap individu dan dukungan dari lingkungan menjadi salah satu faktor penting yang 

dapat membantu individu dalam menyelesaikan permasalahan yang sedang dihadapi. 

 

Kata Kunci : Coping Stress, Siswa SMK, Problem Solving.  
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