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MOTTO 

 

―Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan‖ 

―Jika buka karena Allah yang mampukan, aku mungkin sudah lama menyerah‖ 

(QS, Al-Insyirah : 5-6) 

 

―Aku belajar tidak menyimpan dendam tapi aku mencatat pengalaman. Aku tidak 

belajar membalas sakit tapi aku paham obat yang tepat setelah disakiti. Aku terus 

berjalan meski kadang jalurnya terasa sulit. Aku hanya tidak lagi punya tenaga 

yang cukup untuk mendengar dan meladeni semua orang. Tenagaku habis untuk 

bertahan hidup dan berusaha memperbaiki diri‖ 

 

―Akhirnya harus memulai dari awal lagi. Harus menyusun rencana kembali. 

Menata langkah demi langkah lagi. Orang lain sudah maju dan berlari lebih jauh. 

Maafkan diri yang terlalu terlena. Kuatkan lagi tekad mengejar yang tertunda.‖ 
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INTISARI 
 

PENGARUH SENAM KAKI DIABETES DENGAN BOLA KASTI 

TERHADAP NILAI ANKLE BRACHIAL INDEX PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH  

DESA MALANGJIWAN 

Adelia Margareta Olivia R¹, Widiyono², Atik Aryani² 
Email : margaretaadelia21@gmail.com  

 
Latar Belakang : Diabetes melitus adalah kondisi yang ditandai oleh 

gangguan metabolism, menyebabkan kenaikan kadar gula dalam darah. 
Kondisi ini bersumber dari masalah dalam produksi insulin dan ketidak 
mampuan insulin untuk bekerja secara efektif. Penyakit arteri perifer (PAP) 

adalah komplikasi vaskular kronis sangat berbahaya bagi penderita diabetes 
melitus. Ulkus kaki diabetik adalah salah satu akibat dari PAP terjadi 

penurunan sirkulasi darah ke perifer.  
Tujuan : Mengetahui pengaruh senam kaki diabetes dengan bola kasti 
terhadap nilai ABI pada pasien diabetes mellitus tipe 2 diwilayah Desa 

Malangjiwan. 
Metode : Jenis penelitian ini pre eksperimental dengan desain one grup pre 

test-post tes. Jumlah sampel adalah penderita Diabetes Melitus tipe 2 sebanyak 
25 orang, pengambilan sampel dilakukan menggunakan total sampling. 
Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Rank Test. 

Hasil : Maka dapat dikatakan ada pengaruh yang bermakna antara senam kaki 
diabetes dengan bola kasti terhadap nilai Ankle Brachial Index (ABI). Hasil 

analisis data didapatkan nilai p-value <0,001 (p value < 0,05) yang artinya 
bahwa ada pengaruh pre test dan post test. Rerata nilai ABI sebelum diberikan 
senam kaki diabetes melitus dengan bola kasti 0,83 (ringan) dan sesudah 

diberikan senam kaki diabetes melitus dengan bola kasti didapatkan nilai rerata 
ABI sebesar 1 (tidak terkompresi). 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh senam kaki Diabetes Melitus dengan bola 
kasti terhadap nilai Ankle Brachial Index , untuk menurunkan resiko terjadinya 
Pelnyakit Artelri Pelrifelr Di Wilayah Desa Malangjiwan. 

 
Kata Kunci : Senam Kaki Diabetes Melitus Dengan Bola Kasti, Nilai Ankle 

Brachial Index, Diabetes Melitus Tipe 2 
 
¹Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta  

²Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF DIABETIC FOOT EXERCISE WITH A BASEBALL ON 

THE ANKLE BRACHIAL INDEX VALUE IN PATIENTS WITH TYPE 2 

DIABETES MELLITUS IN THE REGION OF  

MALANGJIWAN VILLAGE 

Adelia Margareta Olivia R¹, Widiyono², Atik Aryani² 

Email : margaretaadelia21@gmail.com  

 

Background: Diabetes mellitus is a condition characterized by metabolic disorders, 
causing an increase in blood sugar levels. This condition stems from problems in insulin 
production and the inability of insulin to work effectively. Peripheral arterial disease 
(PAP) is a very dangerous chronic vascular complication for people with diabetes 
mellitus. Diabetic foot ulcers are one of the consequences of PAP, a decrease in blood 
circulation to the periphery. 
Objective: Knowing the effect of diabetic foot exercises with baseballs on ABI values in 
patients with type 2 diabetes mellitus in Malangjiwan Village. 
Method: This type of research is pre-experimental with a one group pre-test-post test 
design. The number of sempel is 25 people with type 2 diabetes mellitus, sampling is done 
using total sampling. Data analysis using the Wilcoxon Rank Test.  
Result: There is a significant effect between diabetic foot exercises with a baseball on the 
value of the Ankle Brachial Index (ABI). The results of data analysis obtained a p-value 
<0.001 (p value <0.05) which means that there is a change in pre-test and post-test. The 
mean ABI value before being given diabetes mellitus foot exercises with a baseball is 0.83 
(mild) and after being given diabetes mellitus foot exercises with a baseball, the mean 
ABI value is 1 (not compressed).  
Conclusion: There is an effect of Diabetes Mellitus foot exercises with a baseball on the 
value of the Ankle Brachial Index, to reduce the risk of developing Pelrifelr Arthritis in 
Malangjiwan Village Area. 
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