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INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN MOTIVASI DENGAN
KEPATUHAN DIET PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI RSAU dr. SISWANTO KARANGANYAR

Iska Seri Rachmawati®,Sutrisno?, Indriyati®
*******@gmaillcom

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyebab utama
penyakit jantung dan stroke. Peningkatan tekanan darah yang berlangsung jangka waktu lama
(persisten) dapat menimbulkan kerusakan pada ginjal, jantung dan otak. Salah satu cara
pencegahan kekambuhan hipertensi adalah dengan diet hipertensi yaitu berobat teratur,
kontrol tekanan darah secara teratur dan berolahraga teratur, mentaati larangan yang
dianjurkan oleh petugas kesehatan dengan mengurangi garam, alkohol, makanan yang
mengandung Kkolesterol, selalu chek up pada tempat pelayanan kesehatan, serta kurangi stres
psikologik.

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan dan motivasi terhadap kepatuhan diet pada
penderita hipertensidi RSAU dr. Siswanto Karanganyar.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif korelatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian adalah pasien hipertensi rawat jalan di RSAU Surakarta
sebanyak 147 responden, dan diperoleh sampel sebanyak 60 responden dengan teknik
purposive sampling. Analisa data menggunakan analisis univariat dan bivariat melalui uji
Kendall’s tau-b.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan: a) Pengetahuan tentang-hipertensi kategori tinggi
sebanyak 48 responden (80,0%); b) Motivasi pada penderita hipertensi mempunyai
motivasi kategori kuat sebanyak 49 responden (81,7%).; ¢) Kepatuhan diet pada penderita
hipertensi sebanyak 49 responden (81,7%); d) Ada hubungan yang sangat kuat antara
pengetahuan dengan kepatuhan diet penderita hipertensi di RSAU dr. Siswanto dengan
nilai p value 0,001 dan nilai korelasi sebesar 0,929; e) Ada hubungan yang sangat kuat
antara motivasi dengan kepatuhan diet pada penderita hipertensi di RSAU dr. Siswanto
dengan nilai p value 0,000 dan nilai korelasi sebesar 0,975.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa ada hubungan pengetahuan
dan motivasi dengan kepatuhan diet hipertensi pada penderita hipertensi di RSAU dr.
Siswanto Karanganyar,

Kata kunci: pengetahuan, motivasi, dan kepatuhan diet hipertensi

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2 Dosen Program Studi Keperawatan Universihatas Sahid Surakarta
$Dosen Program Studi Keperawatan Universihatas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND MOTIVATION
WITH DIET COMPLIANCE IN HYPERTENSION PATIENTS AT RSAU DR.
SISWANTO KARANGANYAR

l Iska Seri Rachmawati', Sutrisno?, Indriyati®
Tomkdkkk@gmail.com

Background: Hypertension is one of the main causes of heart disease and stroke. The
increasing blood pressure for a long time (persistent) can cause damage to the kidneys,
heart, and brain. An effort to prevent recurrence of hypertension is a hypertension diet,
namely regular medication, regular blood pressure control, and regular exercise,
obeying health workers' prohibitions by reducing salt, alcohol, foods containing
cholesterol, always checking up at health service facilities, and reducing psychological
stress.

Objective: To determine the correlation between knowledge and motivation with diet
compliance in hypertension patients at the RSAU dr. Siswanto Karanganyar,
Method: This study was a descriptive correlational study with a cross-sectional
approach. The study population was 147 outpatients with hypertension at RSAU
Surakarta, and a sample of 60 respondents was obtained using a purposive sampling
technique. Data analysis used univariate and bivariate analysis through Kendall's tau-
b test.

Results: The results of the study shows that a) Knowledge of hypertension in the high
category is 48 respondents (80.0%); b) Hypertension patients with strong motivation
are 49 respondents (81.7%); c) Diet compliance in hypertension patients is 49
respondents (81.7%); d) There is a very strong correlation between knowledge and diet
compliance of hypertension patients at RSAU dr. Siswanto with a p value of 0.001 and
a correlation value of 0.929; e) There is a very strong correlation between motivation
and diet compliance in hypertension patients at RSAU dr. Siswanto with a p value of
0.000 and a correlation value of 0.9735.

Conclusion: The research concludes that there is a correlation between knowledge and
motivation with diet compliance of hypertension in hypertension patients at the RSAU
dr. Siswanto Karanganyar.

Keywords: Knowledge, Motivation, and Compliance of Hypertension Diet
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