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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu 

ada kemudahan maka, apabila telah 

selesai ( dari suatu urusan ), 

tetaplah bekerja keras ( untuk urusan 

yang lain )” 

 

( -QS. Al- Insyirah : 6-7 ) 

 

 

 

“Segala sesuatu yang telah di awali, 

maka harus diakhiri” 

 

(Rizka Maryaningsih) 

 

 

 

“Perang telah usai, aku bisa pulang” 

 
(Nadin Amizah) 
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INTISARI 

 

Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Kesehatan Mental 

Pada Remaja Di SMK Muhammadiyah 11 Sumberlawang 

Devita Putri Purbaningtyas( 1 ), Anik Suwarni( 2 ), Vitri Dyah Herawati( 3 ) 

Email: devitaputri241@gmail.com 

 

 

Latar Belakang: kesehatan mental adalah kondisi kesejahteraan emosional, 

psikologis, dan sosial seseorang. Kesehatan mental adalah terwujudnya keserasian 

yang sungguh – sungguh antara fungsi kejiwaan yang terciptanya penyesuaian diri 

antara manusia dan lingkunganya, bertujuan untuk mencapainya hidup yang 

bermakna dan bahagia. 

Tujuan: Untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan kesehatan mental 

pada remaja di SMK Muhammadiyah 11 Sumberlawang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Teknik pengambilan sampel menngunakan total sampling dengan 

jumlah responden sebanyak 43 siswa. Instrumen penelitian ini menggunakan angket 

kuesioner. Teknik analisa data bivariat yang digunakan adalah kendall’s tau- b dan 

teknik analisa data multivariat menggunakan uji regresi linier berganda. 

Hasil: Hasil analisis didapatkan faktor lingkungan berhubungan dengan kesehatan 

mental dengan p- vallue 0,012, Dukungan teman tidak berhubungan 0,583, 

Teknologi tidak berhubungan 0,949, dukungan keluarga berhubungan 0,002, 

Ekonomi berhubungan dengan kesehatan mental 0,038. 

Kesimpulan: Terdapat faktor yang berhubungan dengan kesehatan mental pada 

remaja Di SMK Muhammadiyah 11 Sumberlawang. 

 

 

Kata Kunci: Faktor , Kesehatan Mental, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

 

Factors Related to Mental Health in Adolescents 

at SMK Muhammadiyah 11 Sumberlawang 

Devita Putri Purbaningtyas(1), Anik Suwarni(2), Vitri Dyah 

Herawati(3) Email: devitaputri241@gmail.com 

 

Background: Mental health is a condition of the emotional, psychological, 

and social well-being of a person. Mental health is the realization of true 

harmony between mental functions that create adjustments between humans 

and their environment, aiming to achieve a meaningful and happy life. 

Objectives: To determine factors related to mental health in adolescents at 

SMK Muhammadiyah 11 Sumberlawang. 

Methods: This study used quantitative research with a cross-sectional 

approach. The sampling technique used total sampling with a total of 43 

students as respondents. The research instrument used a questionnaire. The 

bivariate data analysis technique used Kendall's Tau-B and the multivariate 

data analysis technique used multiple linear regression tests. 

Results: The results of the analysis show that environmental factors are 

related to mental health with a p-value of 0.012. Meanwhile, the friend and 

technology are not related with the values of 0.538 and 0.949 respectively. 

Family support and economy are related with values of 0.002 and 0.038. to 

mental health. 

Conclusion: There are factors related to mental health in adolescents at 

SMK Muhammadiyah 11 Sumberlawang. 

 

Keywords: Factors, Mental Health, Adolescents. 
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