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Puji syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan
kasih sayangNya kepada kita semua sampai saat ini. Teman-teman tercinta di
sela-sela kesibukan anda perkenalkan saya, Robeth Is Lukmandar, mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas SAHID Surakarta, perkenankanlah saya mohon
kesediaan teman-teman untuk mengisi skala yang telah tersedia. Skala ini disusun
dalam rangka penyusunan skripsi sebagai tugas akhir jenjang pendidikan sarjana
(S1).

Adapun yang ingin saya sampaikan kepada teman-teman adalah
keikutsertaan teman-teman dalam pengisian skala ini merupakan hal yang sangat
penting, dan dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban yang salah.
Jawablah sesuai dengan hati nurani Anda! Perlu diketahuai bahwa semua
jawaban dan identitas anda, saya jamin kerahasiannya.

Atas pertisipasi dan kerjasamanya saya mengucapkan terimakasih.

Surakarta, Januari 2016

Robeth Is Lukmandar
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IDENTITAS RESPONDEN
Nama Lengkap W PO LU .~ S
Usia R AR s L S AR
Jenis kelamin AT S X R PR S
Fakultas/semester £ AN RSNV SO .
Alamat lengkap daerah asal B ..........ccc000000e
Aktifitas yang diikuti di
kampus (Kegiatan organisasi
sosial / UKM)* SRR v S
Lamanya waktu tinggal di
Solo R bulan/tahun (coret yang tidak
digunakan)
IPK terakhir yang diperoleh = i~ (tulis dengan jujur, akan
DIRAHASIAKAN)

Catatan: Tanda (*) boleh diisi JIKA Anda mengikuti kegiatan urganisasi di

kampus.
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PETUNJUK PENGISISAN KUESIONER

Kuesiner berikut memuat sejumlah pernyataan. Silahkan Anda berikan jawaban

yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan terhadap setiap pernyataan.

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri sebelum Anda mengerjakan kuesioner.

2. Baca dan pahamilah baik-baik pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda
dengan cara memberikan tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang
tersedia. Ada beberapa alternatif jawaban:

Keterangan:

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Contoh mengerjakan :

“Saya menyukai diri saya sendiri apa adanya.”

Jika Anda setuju dengan pernyataan di atas, maka:
| s > TS | STS |

3. Apabila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada
jawaban yang salah, kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban yang
Anda kehendaki.

Contoh mengerjakan :
Saya menyukai diri saya sendiri apa adanya.
| s B8] TS 818 |

4. Anda hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setiap pernyataan.
Pilihan jawaban yang tersedia,semua jawaban adalah benar asal sesuai dengan
perasaan Anda dan tidak ada jawaban yang salah.

5. Setelah semua jawaban terisi, teliti kembali jawaban Anda dan jangan sampai
ada yang terlewati.
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Selamat mengerjakan dan terimakasih atas partisipasinya



No.

Pernyataan

Piliham

Jawaban

1. Saya tetap bisa berperilaku sewajarnya | SS S TS STS
meskipun semua perhatian tertuju kepada
saya.

= Saya senang melakukan aktivitas kuliah { SS S TS STS
bersama teman-teman.

4 Saat presentasi didepan kelas, saya bisa| SS S TS STS
menyampikannya dengan baik.

4, Saya ragu-ragu dalam mengutarakan svatu ide | SS S TS STS
atau pendapat.

< 4 Saya mencoba memahami pendapat orang | SS S TS STS
lain.

6. Saya senang bergaul jika ada tetangga baru. SS S TS | STS

2 Saya kurang nyaman ketika teman-teman | SS S TS STS
memperhatikan penampilan saya.

8. Saya merasa tidak nyaman ketika berbicara | SS S TS STS
dengan tetangga kost.

9. Saya selalu melihat sisi baik pada teman- | SS S TS STS
teman saya.

10. Saya mendengarkan radio/lagu ketika saya SS S TS STS
sedang belajar.

11. Saya tidak selalu berterus-terang. SS S TS STS

12. Saya sering mengucapkan kata “em..em..” | SS S TS STS
bila berbicara di depan banyak orang.

13 Saya akan menyelesaikan masalah yang saya SS S TS STS
hadapi dengan pikiran yang positif.

14. Saya akan marah ketika orang lain| SS S TS STS
menyinggung perasaan saya mengenai
penampilan.

13 Saya merasa kesulitan berkomunikasi dengan | SS S TS STS
orang baru.

16. Perut saya mules ketika mendengar kabar | SS S TS STS
yang tidak mengenakkan.

1% Meskipun pekerjaan saya banyak, saya akan | SS S TS STS
menyelesaikannya dengan baik.

18. Keluarga, teman, dan masyarakat merupakan SS S TS STS
semangat saya untuk belajar dan berprestasi

19. Saya tidak pernah memberikan pendapat SS S TS STS
dalam kelompok diskusi.

20. Saya sering merasa beban/tugas saya sebagai SS S TS STS
mahasiswa terlalu berat.

21, Saya melaksanakan tugas sebagai mahasiswa SS S TS STS
dengan baik.

22 Saya merasa kemampuan saya terhambat. SS S TS STS
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Piliham
No. Pernyataan Fawabisa

23. Sebagai mahasiswa saya selalu mengisi waktu | SS S TS STS
luang dengan membaca.

24. Meskipun saya sebagai pendatang di kota ini, SS S TS STS
namun saya mampu berbaur dengan semua
teman tanpa terkecuali.

< 8 Saya mengalami ketegangan jika mendapat SS S TS STS
tugas yang harus saya kerjakan sendiri.

26. Saya sering merasa dalam mengerjakan tugas SS S TS STS
kelompok, kerja sama tim/kelompok terlalu

21. Saya sedikit marah jika merasa terganggu saat | SS S TS STS
saya berkonsentrasi.

28. Saya akan menggunakan kata-kata yang SS S TS STS
sopan ketika orang lain membicarakan
penampilan saya.

29. Saya merasa jam kuliah saya terlalu padat. SS S TS STS

30. Saya merasa asing diantara orang-orang yang SS S TS STS
tidak berasal dari daerah saya.

31. Saya malas mendengar keluhan/cerita orang SS S TS STS
lain.

K) Ketika saya berjumpa dengan teman di jalan, SS S TS STS
saya selalu menyapa.

3. Saya sulit membangun hubungan yang SS S TS STS
harmoni dengan pasangan.

34. Saya merasa sulit membangun hubungan yang | SS S TS STS
harmoni dengan teman atau lingkungan.

35 Saya susah berkonsentrasi terhadap tugas SS S TS STS
tertentu.

36. Saya merasa perhatian saya pada keluarga SS S TS STS
terlalu minim.

3% Saya tidak mau tahu, setelah saya merasa SS S TS STS
telah melakukan pekerjaan yang sudah saya
kerjakan.




