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HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DAN KONTROL DIRI
DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA PUTRI DI
SURAKARTA

oleh:
ELFIRA WAHYU HAPSARI HARAHAP

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas
dengan perilaku merokok pada remaja putri di Surakarta, untuk mengetahui
hubungan antara kontrol diri dengan perilaku merokok pada remaja putri di
Surakarta, dan untuk mengetahui hubungan antara konformitas dan kontrol diri
dengan perilaku merokok pada remaja putri di Surakarta.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan
menggunakan skala sebagai alat pengumpul data penelitian yang berupa skala
konformitas, skala kontrol diri dan skala perilaku merokok. Populasi dalam
penelitian ini adalah remaja putri di Surakarta, dengan sampel sebanyak 55 orang
dan diambil secara incidental sampling. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan analisis regresi linier ganda dengan dibantu menggunakan program
SPPS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows Release 21,0.

Hasil analisis regresi linier berganda diketahui bahwa ada hubungan yang
signifikan antara konformitas dengan perilaku merokok pada remaja putri di
Surakarta dengan diperoleh p value sebesar 0,039 < 0,05. Begitu juga ada
hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku merokok pada
remaja putri di Surakarta, dibuktikan dengan p value sebesar 0,000 < 0,05. Secara
bersama-sama juga diketahui bahwa ada hubungan yang signifikan antara
konformitas dan kontrol diri dengan perilaku merokok pada remaja putri di
Surakarta, terbukti p value sebesar 0,000 < 0,05. Semakin tinggi konformitas
maka semakin tinggi perilaku merokok remaja putri dan semakin baik kontrol diri
maka semakin rendah perilaku merokok remaja putri di Surakarta.

Kata kunci: konformitas, kontrol diri, perilaku merokok
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THE CORRELATION OF CONFORMITY AND SELF CONTROL WITH
SMOKING BEHAVIOR AT GIRL ADOLESCENT IN SURAKARTA

by:

ELFIRA WAHYU HAPSARI HARAHAP

This research purpose to knowing the correlation between conformity with
smoking behavior at girl adolescent in Surakarta, to knowing the correlation
between self control with smoking behavior at girl adolescent in Surakarta and to
knowing the correlation between conformity and self control with smoking
behavior at girl adolescent in Surakarta.

This research used quantitative correlation approach with using scale as
collector of research data which is in conformity scale form, self control scale and
smoking behavior scale. Population in this research is girl adolescent in
Surakarta with sample as much as 55 persons are taken by incidental sampling.
The data analyze technique in this research use the double linear regression
analysis assisted use SPPS Statistical Package for Social Sciences) for Windows
Release 21,0 program.

The double linier regression analysis result that there is significance
correlation between conformity with smoking behavior at girl adolescent in
Surakarta get obtained p value equal to 0,039 < 0,05. So also there is significance
correlation between self control with smoking behavior at girl adolescent in
Surakarta, proofed to be obtain p value equal to 0,000 < 0,05. By together is also
known that there is significance correlation between conformity and self control
with smoking behavior at girl adolescent in Surakarta, proof p value equal to
0,000 < 0,05. Excelsior conformity so higher the girl adolescent smoking
behavior and progressively goodness self control of hence progressively lower the
girl adolescent smoking behavior in Surakarta.

Key word: smoking behavior, conformity, self control
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