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GAMBARAN KOMITMEN PERNIKAHAN PADA PASANGAN SUAMI 

ISTRI YANG MENJALANI HUBUNGAN PERNIKAHAN JARAK JAUH 

 

ABSTRAK 

 

Pernikahan jarak jauh semakin umum terjadi akibat tuntutan ekonomi dan 

pekerjaan, menghadirkan tantangan dalam menjaga komitmen pasangan suami istri. 

Penelitian ini bertujuan menggambarkan bentuk komitmen pernikahan dalam 

hubungan jarak jauh berdasarkan aspek personal, moral, dan struktural. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi. Informan dalam penelitian ini adalah pasangan suami istri yang 

menjalani hubungan pernikahan jarak jauh.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pasangan yang menjalani pernikahan jarak jauh tetap memiliki komitmen yang 

kuat. Aspek komitmen personal tercermin dalam intensitas komunikasi, cinta dan 

ketertarikan yang terpelihara, serta identitas sebagai pasangan yang terinternalisasi 

dalam diri masing-masing. Aspek moral tampak dari kesadaran etis dan nilai 

budaya serta religius yang memperkuat tanggung jawab terhadap pasangan. 

Sementara itu, komitmen struktural terlihat melalui keberadaan anak, tanggung 

jawab finansial, dan hambatan eksternal yang turut mempertahankan hubungan. 

Dinamika psikologis pasangan ditandai oleh kemampuan regulasi emosi, 

penyesuaian kognitif terhadap jarak, serta motivasi intrinsik yang kuat. Temuan ini 

menunjukkan bahwa komitmen pernikahan tetap dapat terjaga dalam pernikahan 

jarak jauh apabila didukung oleh kesadaran bersama, komunikasi berkualitas, dan 

nilai-nilai bersama yang kuat. 

Kata Kunci : komitmen, pasangan, pernikahan jarak jauh 
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THE DESCRIPTION OF MARRIAGE COMMITMENT IN LONG 

DISTANCE MARRIAGE 

 

ABSTRACT 

 

Long-distance marriages are increasingly common due to economic and work 

demands. This presents challenges in maintaining the commitment of married 

couples. This study aims to describe the nature of marriage commitment in long-

distance relationships, examining it from personal, moral, and structural 

perspectives. Data collection techniques used in-depth interviews, observation, and 

documentation. The research informants were married couples in long-distance 

marriages. The results show that couples in long-distance marriages still have a 

strong commitment. The personal commitment aspect is reflected in the intensity of 

communication, maintained love and attraction, and is identified as a couple that is 

internalized in each other. The moral aspect shows from ethical awareness and 

cultural and religious values that strengthen responsibility towards partners. 

Meanwhile, structural commitment is identified through the presence of children, 

financial responsibility, and external obstacles that support maintaining the 

relationship. The psychological dynamics of couples are characterized by the ability 

to regulate emotions, cognitive adjustment to distance, and strong intrinsic 

motivation. These findings suggest that marital commitment can be maintained in 

long-distance marriages if supported by shared awareness, quality communication, 

and strong shared values. 

 

Keywords: Commitment, Couple, Long-Distance Marriage 
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