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INTISARI

PENGARUH TERAPI KOMPLEMENTER GUIDED IMAGERY
TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN POST OPEN
REDUCTION INTERNAL FIXATION (ORIF)

DI RSUD DR. SOEHADI PRIJONEGORO
SRAGEN

Arta Akmalial, Anik Suwarni?, Rantiningsih Sumarni?
Email : artaakmalia285@gmail.com

Latar Belakang: Keluhan utama yang terjadi pasca operasi pada pasien Orif
adalah keluhan nyeri. Salah satu metode non farmakologi yang dapat membantu
mengurangi nyeri adalah dengan guided imagery. Guided imagery merupakan
teknik relaksasi untuk mengkhayalkan tempat dan kejadian berhubungan dengan
rasa relaksasi yang menyenangkan, sehingga pasien merasakan relaks

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi komplementer
guided imagery terhadap skala nyeri pada pasien post Open Reduction Internal fixation
(ORIF) di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Metode: Metode penelitian ini menggunakan penelitian Quasi eksperimen dengan
rancangan penelitian pretest-posttest with one group yang menggunakan satu
kelompok perlakuan. Sampel diambil dengan metode total sampling, dengan
jumlah sampel 24 pasien post ORIF yang dirawat di RSUD dr. Soehadi
Prijonegoro Sragen. Instrumen penelitian skala nyeri menggunakan Visual
Analogue Scale (VAS).

Hasil: Hasil uji statistic menggunakan uji wilcoxon signed-rank test diperoleh
nilai p-value = 0,000. Hasil uji statistik tersebut memiliki arti yakni ada pengaruh
terapi komplementer guided imagery terhadap skala nyeri pada pasien post Open
Reduction Internal fixation (ORIF) di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.
Kesimpulan: Ada pengaruh terapi komplementer guided imagery terhadap penurunan
skala nyeri pada pasien post Open Reduction Internal fixation (ORIF) di RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen. Diharapkan pasien dan perawat dapat menerapkan
guided imagery untuk membantu menurunkan skala nyeri pada pasien post ORIF .

Kata Kunci: Guided Imagery, Skala Nyeri, Post ORIF

Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2Dosen Program Studi llmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GUIDED IMAGERY COMPLEMENTARY THERAPY
ON PATIENT’S PAIN SCALE IN POST OPEN REDUCTION INTERNAL
FIXATION (ORIF) IN DR. SOEHADI PRIJONEGORO PUBLIC
HOSPITAL OF SRAGEN

Arta Akmalial, Anik Suwarni?, Rantiningsih Sumarni?
Email : artaakmalia285@gmail.com

Background: The primary complaint in patients undergoing ORIF surgery

is pain. One non-pharmacological method for pain reduction is guided
imagery. Guided imagery is a relaxation technique that involves imagining
places and events associated with a pleasant sense of relaxation.

Objective: This study aims to determine the effect of complementary
guided imagery therapy on pain scores in post-Open Reduction Internal
Fixation (ORIF) patients at Dr. Soehadi Prijonegoro Hospital Sragen.
Method: This study employed a quasi-experimental design with a
pretest-posttest design with one treatment group. The sampling technique
used total sampling, with a sample size of 24 post-ORIF patients treated at
Dr. Soehadi Prijonegoro Hospital Sragen. The research instrument used a
Visual Analogue Scale (VAS) to assess pain. Results: Statistical tests using
the Wilcoxon signed-rank test yielded a p-value of

0.000. This suggests that complementary guided imagery therapy has an
impact on pain scores in patients undergoing post-Open Reduction Internal
Fixation (ORIF) at Dr. Soehadi Prijonegoro Regional Hospital, Sragen.
Conclusion: There is an effect of complementary guided imagery therapy
on pain scores in patients undergoing post-Open Reduction Internal
Fixation (ORIF) at Dr. Soehadi Prijonegoro Regional Hospital Sragen.
These results are expected to encourage patients and nurses to apply
guided imagery to reduce pain scores in post- ORIF patients.

Keywords: Guided Imagery, Pain Scale, Post-ORIF

1. Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
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