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MOTO 

Kesabaran adalah kunci keberhasilan,senjata ampuh untuk menghadapai kesulitan 

Qs. Al-Baqarah : 45 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan yang 

lain) 

Qs. Al-Baqarah : 203 

Dan ingatlah ketika kamu berjalan menuju medan pertempuran,lalu kamu tidak 

menemukan seorang musuh pun,kemudian Allah mengalihkan perhatianmu 
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INTISARI 

 

PENGARUH PEMBIDAIAN TERHADAP SKALA NYERI PADA PASIEN 

FRAKTUR DI INSTALASI GAWAT DARURAT RSU DIPONEGORO 

DUA SATU KLATEN 

 

 

Kestiana Sumpono1, Vitri Dyah Herawati2, Sutrisno3 

Email : kestianasumpono@gmail.com 

Latar belakang. Fraktur dapat menyebabkan kerusakan syaraf dan pembuluh 

darah sehingga menimbulkan rasa nyeri kerusakan jaringan lunak, mempercepat 

penyembuhan dan mengurangi nyeri. Penelitian tentang efektifitas pembidaian 

terhadap skala nyeri masih jarang dilakukan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pembidaian terhadap 

penurunan skala nyeri pada pasien fraktur terutup ekstremitas bawah di IGD RSU 

Diponegoro Dua Satu Klaten. 

Metode Penelitian ini menunggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian pre eksperimental one-group prepost test design. Sampel penelitian ini 

adalah 22 pasien fraktur tertutup ekstremitas bawah selama bulan Mei sampai Juni 

2025 di IGD RSU Diponegoro Dua Satu Klaten. Pemilihan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling, skala nyeri diukur menggunakan Numeric Rating 

Scale. Analisa data bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.  

Hasil penelitian menunjukkan rerata usia 44 tahun, Jenis kelamin perempuan 

68,2%. Tingkat pendidikan SMA 59.1 %, rata-rata skala nyeri sebelum 

pembidaian 4,77, setelah pembidaian 2,95. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan pembidaian terhadap penurunan 

skala nyeri pada pasien dengan fraktur (p =value 0,001 ).  

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa tindakan pembidaian di IGD RSU 

Diponegoro Dua Satu Klaten sudah baik dan efektif dalam mengurangi nyeri pada 

pasien fraktur. 

 

Kata Kunci: Fraktur, Skala Nyeri, Pembidaian 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SPLINTING ON PAIN SCALES IN FRACTURE 

PATIENTS IN THE EMERGENCY DEPARTMENT OF 

DIPONEGORO DUA SATU HOSPITAL KLATEN 

 
Kestiana Sumpono1, Vitri Dyah Herawati2, 

Sutrisno3 

 Email : kestianasumpono@gmail.com 

 

Background: Fractures can cause damage to nerves and blood vessels, 
resulting in pain, soft tissue damage, and either accelerated or prolonged 

healing, as well as reduced pain. Research on the effectiveness of splinting 

in reducing pain scores is still limited. Objective: The study aims to 

determine the effect of splinting on pain reduction in patients with closed 

lower extremity fractures in the Emergency Department of Diponegoro 

Dua Satu Hospital Klaten. 

Method: This research method used a quantitative approach with a pre-

experimental one-group pre-post test design. The sample consisted of 22 

patients with closed lower extremity fractures from May to June 2025, 

treated in the Emergency Department of Diponegoro Dua Satu Hospital, 

Klaten. The sample selection used a purposive sampling technique. Pain 

levels were measured using a Numeric Rating Scale. Bivariate data 

analysis used the Wilcoxon Signed Rank Test. 

Results: The results show a mean age of 44 years and female gender 

(68.2%). 59.1% have a high school education, with an average pain scale 

of 4.77 before splinting and 

2.95 after splinting. The Wilcoxon Signed Rank Test shows a significant 

effect of splinting on pain reduction in patients with fractures (p = 0.001). 

Conclusion: The conclusion is that splinting procedures in the Emergency 

Department of Diponegoro Dua Satu Hospital Klaten are effective in 

reducing pain in fracture patients. 

Keywords: Fracture, Pain Scale, Splinting 
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