
 

 

 

Lampiran 1 Jadwal penelitian 

 

Tabel Lampiran Jadwal Penelitian  

Pengaruh Kompres Hanagat Dengan Jahe Terhadap Nyeri Kepala Pada Pasien 

Hiperetensi Di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiata Proposal 

Februari  Maret  April Mei Juni Juli 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusunan 

proposal                             

2 

Ujian seminar 

proposal                         

3 Revisi                         

4 Perijinan penelitian                          

5 Uji validitas                          

6 Pengambilan data                            

7 Analisa data                            

8 Penyusunan hasil                            

9 Bimbingan skripsi                               

10 

Seminar hasil 

penelitian                          

11 

Revisi seminar 

hasil                          



  

 

Lampiran 2 Surat izin Studi Pendahuluan kampus  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 3 Surat Izin Studi Pendahuluan RSUD  

 

 



  

 

Lampiran 4  Lembar Screening 

 

 

 

 

 

 

 

A. Identitas Responden 

 

Nama  (inisial) : 

Jenis Kalamin  : Laki-laki/Perempuan 

Umur    : …………Tahun 

 

B. Kesadaran Kegawatan 

No. Pertanyaan/pernyataan Jawaban dan keterangan 

1. Kondisi Emergency (Penurunan 

Kesadaran secara tiba-tiba, sesak 

nafas, pusing dan atau nyeri hebat) 

 

2. Glasglow Coma Scale (GSC)  

C. Kriteria Inklusi 

No. Pertanyaan/Pernyataan Jawaban responden 

Ya Tidak 

1. Apakah anda meraskan nyeri kepala 

? 

  

2. Apakah anda memiliki luka pada 

leher ? 

  

3. Apakah anda memiliki riwayat DM 

? 

  

Screening Form Responden Penelitian Kompres Hangat Dengan Jahe 

Kode Form   : 

No. RM :  



  

 

4. Apakah anda merasa sesak nafas ?   

5. Apakah Anda memiliki Alergi Kulit 

? 

  

6.  Berapa Skala Nyeri yang Anda 

rasakan ? 

  

 

 

Keterangan : Isilah Lembar Ceklis sesuai dengan kondisi Pasien dan jawaban 

pasien berilah tanda centang pada lembar jawaban responden jika iya centang () 

pada kolom iya jika tidak maka di berikan tanda centang pada lembar tidak () 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 5 Lembar Informed Consent 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Informed consent ini diperuntukkan bagi pasien yang kami undang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti : 

Peneliti  : Febri Fitria 

Instansi   : Universitas Sahid Surakarta 

Informed Consent memiliki dua bagian : 

I. Lembar Informasi 

II. Lembar Persetujuan 

Bagian I. Lembar Informasi 

Latar Belakang 

Hipertensi memiliki gejala yang sering timbul yaitu nyeri kepala, apabila 

tidak ditangani dapat mengakibatkan gangguan tidur, cemas, emosional yang tidak 

stabil hingga mempengaruhi kualitas hidup pasien. Penatalaksanaan asuhan 

keperawatan nonfarmakologis  yang dapat diberikan pada pasien hipertensi yang 

mengalami nyeri kepala adalah kompres hangat dengan jahe pada leher. Kompres 

hangat dengan jahe merupakan campuran air hangat dan juga parutan jahe yang 

sudah diparut sehingga akan ada efek panas dan pedas. Efek panas dan pedas dari 

jahe tersebut dapat menyebabkan terjadinya vasodilatasi pembuluh darah sehingga 

terjadi peningkatan sirkulasi darah dan menyebabkan penurunan nyeri. 

Responden Nomer 

: 



  

 

Tujuan 

Mengetahui pengaruh kompres hangat dengan jahe pada leher untuk mengurangi 

nyeri kepala pada pasien hipertensi. 

Jenis Intervensi Peneliitian 

Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam kegiatan terapi 

kompres hangat dengan jahe sebanyak 1 kali dalam sehari selama 3 hari dengan 

durasi 10-15 menit setiap sesinya. 

Pemilihan Responden 

Saudara diundang untuk  berpartisipasi dalam penelitian ini karena saudara 

memiliki keluhan nyeri kepala dengan diagnosa hipertensi, tidak mempunyai 

riwayat DM, tidak memiliki komplikasi berat yang mengancam nyawa, tidak ada 

luka pada leher, tidak ada alergi kulit dan mempunyai kesadaran penuh. 

Partisipasi Secara Sukarela 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat suka rela dan merupakan pilihan 

saudara. Pilihan yang saudara putuskan tidak akan berpengaruh terhadap perawatan 

dan pengobatan yang saudara sedang jalani. Saudara dapat berubah pikiran dan 

berhenti untuk berpartisipasi meski sudah menyatakan persetujuan diawal kegiatan. 

Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara, hanya membutuhkan waktu saudara 

sekitar 10-15 menit sebanyak 1 kali dalam sehari dan dilakukan selama 3 hari. 

Keuntungan 

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi saudara, seperti dapat 

menurunkan nyeri kepala yang anda rasakan dan dapat diaplikasikan secara mandiri 

di rumah jika mengalami nyeri kepala. 

Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semua data 

penelitian saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan 

disimpan dan hanya peneiti yang memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian 

Kompensasi  

Bapak/ibu/saudara akan mendapatkan souvenir berupa handuk kecil sebagai 

ucapan terimakasih atas partisipasi bapak/ibu/saudara dalam penelitian ini. 



  

 

Pembiayaan 

Semua biaya ditanggung oleh peneliti. 

Informasi tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut, dapat menghubungi Febri Fitria dengan nomor Handpone 

085784209268 

Bagian II. Lembar persetujuan  

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penilitian ini dan saya telah 

membaca lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan 

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Sragen, ……………………… 2025 

 

Responden      Saksi 

 

 

(.………………)    (……………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUN MENJADI RESPONDEN PENGARUH KOMPRES 

HANGAT DENGAN JAHE TERHADAP NYERI KEPALA PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI RSUD dr. SEOHADI PRIJONEGORO SRAGEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Febri Fitria pada program studi Keperawatan Fakultas Sains, 

Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

 

Sragen,…………………………..2025 

Responden 

 

 

(…………….) 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 7  Lembar Indentitas Demografi 

 

No. Responden  

 

 

 

LEMBAR IDENTITAS DEMOGRAFI 

A. Petunjuk pengisian: 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya. 

Berilah tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat 

menghargai kejujuran dan keterbukan anda. 

B. Identitas Demografi  Responden 

Nama   :  

 

Jenis Kalamin  :  Laki-laki        Perempuan 

 

Usia   :               tahun 

 

Pendidikan   :    Tdak Seolah    

      SD 

     SMP 

     SMA 

     Sarjana 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 8 Lembar Skala NRS 

 

LEMBAR SKALA NYERI NRS 

 

 

Keterangan : 

0  : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan : pasien dapat berkomunikasi dengan baik. 

4-6 : Nyeri sedang : Pasien mendesis, menyeringai, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat 

mengikuti perintah dengan baik. 

7-9 : Nyeri berat : secara obyektif klien terkadang tidak dapat 

mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, 

dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi 

nafas panjang dan distraksi 

10  : Nyeri sangat berat : Pasien sudah tidak mampu lagi 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 9 Lembar Obervasi Skala Nyeri dengan NRS 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI DENGAN NRS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama 

Inisial 

Umur Skala Nyeri 

Sebelum 

diberikan 

Tindakan 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Skala Nyeri Setelah 

diberikan Tindakan 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



  

 

Lampiran 10 SOP kompres hangat dengan jahe 

  

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR 

KOMPRES HANGAT DENGAN JAHE 

 

Definisi Kompres hangat dengan jahe dapat menurunkan nyeri hipertensi. 

Kompres jahe merupakan pengobatan tradisional atau terapi 

alternative untuk mengurangi nyeri hipertensi. Selain itu, jahe juga 

memiliki efek panas, efek panas itu dapat meredakan rasa nyeri, kaku 

dan spasme otot atau terjadinya vasodilatasi pembuluh darah 

Tujuan 1. Mengurangi Nyeri 

2. Untuk memberikan kenyamanan 

3. Memberikan rasa hangat 

4. Meningkatkan aliran tubuh 

Alat dan 

Bahan 

Persiapan alat dan bahan yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Parutan. 

2. Timbangan 2 kg. 

3. Pisau kecil. 

4. Baskom kecil. 

5. Termos untuk air panas. 

6. Handuk kecil dengan ukuran 30x30cm 

Bahan-bahannya yaitu: 

1. Jahe 100 gram 

2. Air hangat kuku 40-50 ˚C 1 liter 

Langkah -

langkah 

kompres 

Hangat dengan 

Jahe  

Prosedur pembuatan dan pelaksanaan kompres jahe dapat mengikuti 

langkah-langkah sebagai berikut: 

1. Siapkan jahe merah 100 gram. 

2. Cuci jahe merah sampai bersih. 

3. Kemudian jahe merah diparut. 

4. Siapkan baskom kecil dan isi air, isi dengan air hangat suhu 

40-50 ˚C 1 liter untuk 100 gram jahe. 

Prosedur pelaksanaan : 



  

 

a. Inform consent 

b. Bersihkan terlebih dahulu daerah Leher pasien/tengkuk. 

c. Kemudian tuangkan air hangat yang ada pada termos ke dalam 

baskom kecil. 

d. Kemudian masukkan handuk kecil kedalam air hangat tersebut, 

kemudian tunggu berapa menit sebelum handuk diperas. 

e. Peraskan handuk dan tempelkan ke daerah seleghyang terasa nyeri. 

f. Tambahkan parutan jahe diatas handuk tersebut. 

g. Pengompresan dilakukan selama 5-15 menit. 

h. Angkat handuk kecil apabila sudah terasa dingin. 

i. Lakukan pengukuran skala nyeri setelah dilakukan pengompresan 

tersebut (post test). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 11. Surat Pengantar Izin Penelitian dari Kampus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 12. Surat Pengantar EC dari kampus 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 13 : Surat Izin Penelitian Dari RSUD 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 14 : Surat EC Dari RSUD 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 15 : Data induk penelitian  

Data Induk Penelitian  

No Nama Inisial Umur (th) Pendidikan  Pretest Postest 

1 NY. SP 56 SMP 6 3 

2 NY. SK 59 SMA 6 2 

3 NY. SY 75 SD 5 1 

4 NY. SM 45 SMP 5 0 

5 NY. SN 47 SMA 6 3 

6 NY. K 74 SD 6 2 

7 NY. SL 55 SMP 6 3 

8 NY. A 51 SMA 6 2 

9 NY. M 48 SMP 5 1 

10 TN. S 64 SD 6 2 

11 TN. B 45 SMP 5 1 

12 NY. SM 75 SD 5 1 

13 NY. SS 58 SD 6 2 

14 NY. SN 45 SMP 5 1 

15 TN. D 60 SD 6 1 

16 TN. M 59 SMP 5 0 

17 TN. S 66 SD 5 1 

18 TN. S 59 SD 5 0 

19 TN. SH 85 Tdk Sklh 6 1 

20 TN. DP 81 Tdk Sklh 6 0 

21 TN. SR 50 SD 5 1 

22 NY. SS 75 SD 6 1 

23 NY. A 56 SMP 5 0 

24 NY. M 52 SMA 5 1 

25 TN. K 59 SMP 6 2 

26 NY. L 60 SD 6 1 

27 NY. SP 70 SD 6 1 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Hasil Uji Statistik Univariat 

 Statistics 

 

Jenis 

Kelamin 

Rentang 

Usia Pendidikan 

Sebelum 

Dilakukan 

Kompres 

Hangat Dengan 

Jahe 

Setelah 

Dilakukan 

Kompres 

Hangat 

Dengan Jahe 

N Valid 27 27 27 27 27 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

Karakteristik Jumlah Percent (%) 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Jenis Kelamin Wanita 17 63.0 63.0 63.0 

Laki - Laki 10 37.0 37.0 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Rentang Usia 

Karakteristik Jumlah 

Percent 

(%) Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Usia 45 s/d 59 16 59.3 59.3 59.3 

60 s/d 74 6 22.2 22.2 81.5 

75 s/d 90 5 18.5 18.5 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 

 

 

Lampiran 16: Uji Statistik Univariat 



  

 

 

 

 

 

 

Pendidikan 

Karakteristik Jumlah 

Percent 

(%) Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Pendidikan Tidak Sekolah 2 7.4 7.4 7.4 

SD 12 44.4 44.4 51.9 

SMP 9 33.3 33.3 85.2 

SMA 4 14.8 14.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Sebelum Dilakukan Kompres Hangat Dengan Jahe 

Karakteristik Jumlah 

Percent 

(%) Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Variabel 1 Nyeri Sedang 27 100.0 100.0 100.0 

 

Setelah Dilakukan Kompres Hangat Dengan Jahe 

Karakteristik Jumlah 

Percent 

(%) Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Variabel 2 Tidak Nyeri 5 18.5 18.5 18.5 

Nyeri Ringan 22 81.5 81.5 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 



  

 

 

 

Lampiran 17. Hasil Uji Statistik Normalitas  

Hasil Uji Statistik Normalitas  

Tests of Normality 

  

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Pretest 0,634 27 0,000 

Postest 0,863 27 0,002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 18. Hasil Uji Statistik Bivariat  

Hasil Uji Statistik Bivariat  

Ranks 

  N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Postest 

- 

Pretest 

Negative 

Ranks 

27a 14,00 378,00 

Positive Ranks 0b 0,00 0,00 

Ties 0c     

Total 27     

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

Test Statisticsa 

  Postest - Pretest 

Z -4.639b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

0,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 19. Dokumdntasi Kegiatan  

DOKUMENTASI KEGIATAN 

    

    

     

     



  

 

Lampiran 20 : Lembar Konsul 



  

 

 



  

 

 

 


