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MOTTO

"Setiap kesulitan pasti ada kemudahan."

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadan suatu kaum, sebelum mereka

mengubah keadaan diri mereka sendiri.”

(QS. Ar-Rad : 11)

“Jangan takut gagal, tapi takutlah tidak pernah mencoba”

(Roy T. Bennett)
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INTISARI

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT DENGAN JAHE
TERHADAP NYERI KEPALA PADA PASIEN HIPERTENSI

DI RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Febri Fitria1, Vitri dyah herawati2, Widiyono3

Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta

Latar belakang : Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah pada perfusi
jaringan otak dan organ. Peningkatan tekanan darah mengakibatkan gejala salah
satunya nyeri kepala yang membutuhkan penatalaksanaan yang benar. Nyeri
kepala pada pasien hipertensi apabila tidak ditangani dapat mengakibatkan
gangguan tidur, cemas, emosional yang tidak stabil hingga mempengaruhi
kualitas hidup pasien.
Tujuan : Untuk menganalisis pengaruh kompres hangat dengan jahe terhadap
nyeri kepala pada pasien hipertensi di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan
pre eksperimen. Menggunakan One group pretest-post test without control design.
Populasi pada penelitian ini adalah penderita hipertensi di ruang melati RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen. Sampel sebanyak 27 Responden dengan rumus issac
& rumus Isaac dan Michael.Alat ukur yang digunakan peneleliti adalah Skala
Nyeri NRS, Analisis data menggunakan analisis univariat, Uji normalitas
menggunakan uji Shapiro wilk dan Uji Bivariat menggunakan Uji Wilcoxon.
Hasil : Hasil Rerata Penurunan nyeri kepala dapat dilihat dari rerata atau rata-rata
yang mengalami nyeri kepala sebanyak 4,1 dimana nilai rerata pretest sebesar
5,36 turun menjadi 1,26 yang berarti Kompres hangat dengan jahe berpengaruh
terhadap nyeri kepala pada pasien hipertensi.
Kesimpulan : Hasil uji Wilcoxon diperoleh hasil ρ-value 0,000 (P<0,05) yang
berarti kompres hangat dengan jahe berpengaruh terhadap intensitas nyeri kepala
pada pasien hipertensi di RSUD dr Soehadi Prijonegoro Sragen. Denganhasil
tersebut supaya dapat dijadikan sebagai pengetahuan, pembelajaran, dan dapat
diterapkan sebagai salah satu alternatif terapi untuk menurunkan nyeri kepala non
farmakologis.

Kata kunci : Kompres Hangat dengan Jahe, Nyeri Kepala, Hipertensi
1Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2,3Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta



ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF WARM COMPRESS WITH GINGER ON HEADACHE IN 

HYPERTENSION PATIENTS AT RSUD DR. SOEHADI PRIJONEGORO 

SRAGEN 

 

Febri Fitria1, Vitri dyah herawati2, Widiyono3 

Nursing Study Department, Faculty of Science, Technology, and Health, Sahid 

Surakarta University 

 

Background: Hypertension is an increase in blood pressure, impairing brain tissue and 

organ perfusion. Increased blood pressure can result in various symptoms, one of which 

is a headache, which requires proper management. Headaches in hypertensive patients, 

if left untreated, can lead to sleep disturbances, anxiety, emotional instability, and even 

affect the patient's quality of life. 

Objective: To analyze the effect of warm compresses with ginger on headaches in 

hypertensive patients at Dr. Soehadi Prijonegoro Regional Hospital, Sragen. 

Method: This study used a quantitative approach with a pre-experimental design. A 

one-group pretest-posttest was used. The population in this study consisted of 

hypertensive patients in Melati Ward of Dr. Soehadi Prijonegoro Regional Hospital. 

The sample size consisted of 27 respondents, using the formulas by Isaac and Michael. 

The NRS Pain Scale was used as the measurement tool. Data were analyzed using 

univariate analysis, the Shapiro-Wilk test for normality, and the Wilcoxon test for 

bivariate analysis.  

Results: The average reduction in headache pain was 4.1, with the pretest mean score 

dropping from 5.36 to 1.26. This indicates that warm compresses with ginger have an 

effect on headache pain in hypertensive patients. 

Conclusion: The Wilcoxon test yielded a ρ-value of 0.000 (P<0.05), indicating that 

warm compresses with ginger have an effect on headache intensity in hypertensive 

patients at Dr. Soehadi Prijonegoro Regional General Hospital, Sragen. These results 

are expected to be used as knowledge, learning tools, and can be applied as an 

alternative therapy to reduce non-pharmacological headaches. 

 

Keywords: Warm Compresses with Ginger, Headache, Hypertension 
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