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INTISARI

PENGARUH ORAL HYGIENE DENGAN LARUTAN GARAM 10%
TERHADAP STATUS KESEHATAN MULUT PADA PASIEN
STROKE DI RUANG LAVENDER RSUD dr SOEHADI
PRIJONEGORO SRAGEN

Sidik Rohmadani', Fajar Alam Putra®, Etty Eriyanti’

Latar Belakang: Pasien stroke seringkali mengalami kesulitan dalam melakukan
perawatan mulut sendiri karena kondisi fisik atau gangguan kognitif. Kebersihan
gigi dan mulut yang kurang baik juga dapat meningkatkan risiko infeksi mukosa
mulut, kerusakan gigi serta memperparah penyakit yang dideritanya. Larutan
garam merupakan salah satu obat kumur herbal yang mudah diperoleh.

Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh oral hygiene
dengan larutan garam 10% terhadap status kesehatan mulut pada pasien stroke di
ruang Lavender RSUD dr Soehadi Prijonegoro Sragen.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif pre-experimental pretest -
posttest design without control group. Pemilihan sampel menggunakan teknik
teknik nomprobability sampling dengan menggunakan purposive sampling.
Analisis data menggunakan uji statistik Wilcoxon.

Hasil: Ada pengaruh oral hygiene dengan larutan garam 10% terhadap status
kesehatan mulut pada pasien stroke dengan nilai p-value uji Wilcoxon sebesar
0,000 < nilai a 0,05 dengan nilai mean atau rata-rata OHI-S mengalami penurunan
sebanyak 1,90 dimana nilai mean pretest sebesar 3,57 turun menjadi 1,67.
Kesimpulan: Oral hygiene dengan larutan garam 10% dapat meningkatkan status
kesehatan mulut pada pasien stroke.

Kata kunci: oral hygiene, status kesehatan mulut, pasien stroke.

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ORAL HYGIENE WITH 10% SALT SOLUTION ON
ORAL HEALTH STATUS OF STROKE PATIENTS IN THE LAVENDER
ROOM OF Dr. SOEHADI PRIJONEGORO HOSPITAL SRAGEN

Sidik Rohmadani', Fajar Alam Putra®, Etty Eriyanti’

Background: Stroke patients often experience difficulties in performing oral care due
to physical conditions or cognitive impairment. Poor oral hygiene can also increase the
risk of oral mucosal infections, tooth decay, and worsen the condition. Saline solution
is a readily available herbal mouthwash.

Objective: This study aims to determine the effect of oral hygiene using a 10% salt
solution on the oral health status of stroke patients in the Lavender Room of Dr.
Soehadi Prijonegoro Hospital Sragen.

Method: This study employed a quantitative pre-experimental design with a pretest
and posttest. The sample selection employed non-probability sampling techniques,
specifically purposive sampling. Data analysis used the Wilcoxon statistical test.
Results: There 1s an effect of oral hygiene with 10% saline solution on oral health
status in stroke patients, with a Wilcoxon p-value of 0.000 <¢ of 0.05. The mean OHI-
S score decreased by 1.90, while the pretest mean score of 3.57 decreased to 1.67.
Conclusion: Oral hygiene with a 10% saline solution can improve the oral health status
of stroke patients.

Keywords: Oral Hygiene, Oral Health Status, Stroke Patients

1. Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
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