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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ( INFORMED CONSENT ) 

Informed Consent ini bagi pasien yang berpartisipasi dalam penelitian saya : 

Peneliti                     :  Sumarsih 

NIM                          :  2024121046 

Program Studi        :  Alih Jenjang Keperawatan Program Sarjana 

Alamat Instansi      :  Jl. Adisucipto 154 Solo, Jajar, Kec. Laweyan, Kota 

Surakarta, Jawa Tengah 57144 

Informed Consent memiliki dua bagian : 

I.   Lembar Informasi 

II.  Lembar Persetujuan 

Bagian I. Lembar Informasi 

Latar Belakang 

Diabetes melitus tipe 2 penyakit kronis ditandai peningkatan kadar gula darah 

tubuh akibat resistensi insulin atau produksi insulin yang tidak adekuat. Neuropati 

adalah salah satu akibat dari komplikasi pada penderita Diabetes Melitus. Luka  

kaki  diabetik  adalah  luka  pada  area  kaki,  bersifat  kronis  dan  sulit  sembuh,  

mengalami infeksi  dan  iskemia  tungkai  yang  jika  dibiarkan  dapat  

mengakibatkan  risiko  amputasi  bahkan mengancam  jiwa. Luka kaki diabetik 

dapat disebabkan oleh faktor internal dan eksternal, salah satu faktor  eksternal  

yang  dapat  menyebabkan  adalah  penggunaan  alas  kaki  yang  tidak  tepat. 

Tujuan 

Mengetahui hubungan pemakaian alas kaki dengan resiko cidera pada penderita 

Diabetes Melitus type II di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen 

Jenis Intervensi Penelitian  

Dalam penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam kegiatan 

pengisian kuesioner dalam waktu 5-10 menit. 

Pemilihan Responden 

Dalam penelitian ini pemilihan responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi 

eksklusi pada pasien DM type II di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. 



 
 

 
 

Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara, hanya membutuhkan waktu sekitar 

5- 10 menit saat pertemuan di lakukan. 

Keuntungan 

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi pasien sehingga mencegah 

resiko pada pasien diabetes melitus. 

Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semua data 

penelitian saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan 

disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli 

penelitian. 

Pembiayaan  

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

Kompensasi 

Bapak/Ibu akan mendapatkan masker sebagai ucapan terima kasih karena telah 

berpartisipasi dalam penelitian saya. 

Informasi Tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini.  

Apabila Bapak/Ibu membutuhkan penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi 

Sumarsih dengan nomor Handphone 0815-4848-7430. 

Bagian II. Lembar Persetujuan   

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dan saya telah 

membaca lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan 

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini. 

  Sragen, ..............................2025 

Responden 

(............................................) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

HUBUNGAN PEMAKAIAN ALAS KAKI DENGAN RESIKO CIDERA 

PADA PENDERITA Diabetes Melitus TYPE II DI RSUD dr. SOEHADI 

PRIJONEGORO SRAGEN 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Inisial Nama       : 

Usia                      :  

Alamat                : 

Pekerjaan           : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

di lakukan oleh Sumarsih pada program studi Keperawatan Fakultas Sains, 

Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

 

  Sragen,       Mei 2025 

Responden 

 

 

 

 

(............................................) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3                              KUISIONER 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PEMAKAIAN ALAS KAKI DENGAN RESIKO CIDERA 

PADA PENDERITA Diabetes Melitus TYPE II DI RSUD dr. SOEHADI 

PRIJONEGORO SRAGEN 

 

A. Identitas  

Isilah titik-titik identitas diri di bawah ini : 

1. Nama  :.................................... 

2. Umur  : …………Tahun 

3. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

3. Pendidikan   :  Dasar (SD, SMP)  

     Menengah (SMA, SMK)  Tinggi (Akademi, PT) 

4. Pekerjaan   :  PNS  Swasta  Guru  Pedagang  

                             Petani  Buruh  Wiraswasta  IRT 

5. Lama menderita penyakit Diabetes Melitus :  < 1 tahun  > 1 tahun 

6. Jenis alas kaki yang biasa digunakan : 

        Sandal terbuka  Sandal tertutup  Sepatu  

      Tanpa alas kaki  Sepatu sandal  ……………lainnya 

B. Pemakaian alas kaki 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, lalu berikan tanda (✔) pada kolom 

yang sesuai dengan kebiasaan Anda dalam menggunakan alas kaki. 

No Pernyataan Selalu 

 

(4) 

Sering 

 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Jarang 

 

(1) 

A. Frekuensi 

penggunaan alas 

kaki di dalam 

dan di luar 

rumah 

     

1 Saya selalu memakai 

sandal saat berada di 

dalam rumah. 

    

2 Saya menggunakan 

sandal setiap kali keluar 

rumah. 

    

3 Saya sering berjalan 

tanpa alas kaki di dalam 

rumah. 

    

4 Saya memakai sandal 

khusus di kamar mandi 

untuk menghindari 

cidera. 

    



 
 

 
 

No Pernyataan Selalu 

 

(4) 

Sering 

 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Jarang 

 

(1) 

B. Kesesuaian 

desain alas kaki 

dengan 

kebutuhan 

pasien Diabetes 

Melitus 

     

5 Saya memakai sandal  

tanpa memperhatikan 

desain 

    

6 Saya memastikan sandal 

yang saya gunakan 

memiliki sol yang tidak 

licin. 

    

7 Saya menggunakan 

sandal dengan bahan 

yang tidak menyebabkan 

iritasi pada kaki. 

    

8 Saya memastikan sandal 

memiliki bantalan yang 

empuk untuk 

mengurangi tekanan 

pada kaki. 

    

C. Kepedulian 

pasien terhadap 

kondisi alas 

kaki sebelum 

digunakan 

     

9 Saya jarang memeriksa 

kondisi sandal sebelum 

menggunakannya. 

    

10 Saya memperhatikan 

apakah sandal saya 

masih layak pakai atau 

sudah rusak. 

    

11 Saya mengganti sandal 

jika solnya sudah tipis 

atau rusak. 

    

12 Saya memeriksa apakah 

ada benda asing di dalam 

sandal sebelum 

menggunakannya. 

    

D. Pemilihan 

alas kaki yang 

     



 
 

 
 

No Pernyataan Selalu 

 

(4) 

Sering 

 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Jarang 

 

(1) 

digunakan 

13 Saya lebih sering 

menggunakan sandal 

terbuka dibandingkan 

sandal tertutup 

    

14 Saya memilih sandal 

dengan bagian depan 

tertutup untuk 

melindungi jari kaki. 

    

15 Saya menghindari 

penggunaan sandal 

dengan hak tinggi atau 

model yang kurang 

stabil. 

    

E. Perawatan 

alas kaki 

sebagai upaya 

mencegah 

cidera kaki 

     

16 Saya jarang 

membersihkan sandal  

    

17 Saya mengganti sandal 

jika sudah aus atau tidak 

layak digunakan. 

    

18 Saya menyimpan sandal 

di tempat yang bersih 

dan kering agar tetap 

higienis. 

    

19 Saya memastikan sandal 

yang saya gunakan tidak 

basah atau lembap untuk 

mencegah infeksi jamur. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

C. Kuesioner resiko cidera 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, lalu berikan tanda (✔) pada kolom 

yang sesuai dengan kondisi Anda. 

No Pernyataan Selalu 

 

(4) 

Sering 

 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Jarang 

 

(1) 

A. Sensitivitas 

kaki 

     

1 Saya tidak mengalami 

penurunan sensitivitas 

terhadap sentuhan atau 

nyeri. 

    

2 Saya kesulitan 

merasakan suhu panas 

atau dingin pada kaki. 

    

3 Saya sering mengalami 

kesemutan atau mati 

rasa pada kaki. 

    

4 Saya tidak mengalami 

nyeri atau kram di kaki 

saat beraktivitas atau 

istirahat. 

    

B. Kondisi kulit 

dan kaki 

     

5 Kulit kaki saya sering 

kering dan pecah-

pecah. 

    

6 Kaki saya mudah lecet 

atau terluka tanpa saya 

sadari. 

    

7 Tidak terdapat 

perubahan warna pada 

kulit kaki saya 

(kemerahan, kebiruan, 

atau kehitaman). 

    

8 Saya tidak memiliki 

luka pada kaki yang 

sulit sembuh. 

    

C. Penggunaan 

alas kaki 

     

9 Saya sering 

menggunakan sandal 

atau sepatu tanpa kaos 

kaki. 

    



 
 

 
 

No Pernyataan Selalu 

 

(4) 

Sering 

 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Jarang 

 

(1) 

10 Saya menggunakan alas 

kaki yang terlalu sempit 

atau longgar. 

    

11 Saya selalu memeriksa 

kondisi alas kaki 

sebelum digunakan. 

    

12 Saya menggunakan alas 

kaki yang sesuai untuk 

penderita Diabetes 

Melitus. 

    

D. Perawatan 

kaki 

     

13 Saya tidak rutin 

memeriksa kondisi kaki 

setiap hari. 

    

14 Saya mencuci kaki 

dengan air hangat dan 

sabun secara rutin. 

    

15 Saya mengeringkan 

kaki dengan baik, 

terutama di sela-sela 

jari. 

    

16 Saya menggunakan 

pelembap untuk 

mencegah kaki kering. 

    

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Jalannya Pelaksanaan 

HUBUNGAN PEMAKAIAN ALAS KAKI DENGAN RESIKO CIDERA PADA PENDERITA Diabetes Melitus TYPE II  

DI RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN 

Nama     : Sumarsih 

NIM    : 2024121046 

Pembimbing I  : Anik Suwarni, S.Kep., Ns., M.Kes 

Pembimbin II  : Indriyati, S.Kep., Ns., M.Psi 

 

No Jenis Kegiatan Februati Maret April Mei Juni Juli  

1 Pengajuan judul                                                 
 

2 

Pengambilan data 

awal                                                 
 

3 Pengajuan Proposal                                                 
 

4 Bimbingan proposal                                                 
 

5 Seminar proposal                                                 
 

6 Perbaikan Proposal                                                 
 

7 Izin penelitian                                                 
 

8 Penelitian                                                 
 

9 Penyusunan Skripsi                                                 
 

10 

Bimbingan 

perbaikan skripsi                                                 
 

11 Ujian skripsi                                                 
 

12 Perbaikan skripsi                                                 
 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

VALIDITAS PEMAKAIAN ALAS KAKI 

                     

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 SKORTOT 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 71 

3 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 61 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

5 1 4 1 2 1 4 1 2 1 4 1 1 4 1 2 1 4 1 2 38 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

11 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 49 

12 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 66 

13 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 61 

14 4 1 3 3 4 1 3 3 4 1 3 4 1 3 3 4 1 3 3 52 

15 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 24 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

17 1 3 3 4 1 3 3 4 1 3 3 1 3 3 4 1 3 3 4 51 

18 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 31 

19 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 28 

20 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

VALIDITAS RESIKO CIDERA 

                  

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 SKORTOT 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 62 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 63 

5 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 59 

6 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 23 

7 1 4 1 4 4 1 4 4 1 4 3 1 1 4 4 4 45 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

9 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 31 

10 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 49 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

12 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 52 

13 4 2 4 2 1 4 2 1 3 2 1 4 4 2 1 2 39 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

15 2 1 2 1 1 2 1 1 2 4 1 2 2 1 1 1 25 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

17 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 55 

18 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 39 

19 2 1 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 2 1 3 3 32 

20 1 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Correlations 

 

Correlations 

  PA1 PA2 PA3 PA4 PA5 PA6 PA7 PA8 PA9 PA10 PA11 PA12 PA13 PA14 PA15 PA16 PA17 PA18 PA19 SKORTOT 

PA1 Pearson 
Correlation 

1 .416 .715** .430 1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** 1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** .430 .774** 

Sig. (2-tailed)  .068 .000 .058 .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000 .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000 .058 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA2 Pearson 
Correlation 

.416 1 .695** .590** .416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .590** .824** 

Sig. (2-tailed) .068  .001 .006 .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .006 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA3 Pearson 
Correlation 

.715** .695** 1 .715** .715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .936** 

Sig. (2-tailed) .000 .001  .000 .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA4 Pearson 
Correlation 

.430 .590** .715** 1 .430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** .430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** 1.000** .798** 

Sig. (2-tailed) .058 .006 .000  .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000 .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA5 Pearson 
Correlation 

1.000** .416 .715** .430 1 .416 .715** .430 1.000** .416 .715** 1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** .430 .774** 

Sig. (2-tailed) .000 .068 .000 .058  .068 .000 .058 .000 .068 .000 .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000 .058 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA6 Pearson 
Correlation 

.416 1.000** .695** .590** .416 1 .695** .590** .416 1.000** .695** .416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .590** .824** 

Sig. (2-tailed) .068 .000 .001 .006 .068  .001 .006 .068 .000 .001 .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .006 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA7 Pearson 
Correlation 

.715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1 .715** .715** .695** 1.000** .715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .936** 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .001  .000 .000 .001 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA8 Pearson 
Correlation 

.430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** 1 .430 .590** .715** .430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** 1.000** .798** 

Sig. (2-tailed) .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000  .058 .006 .000 .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000 .000 .000 



 
 

 
 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA9 Pearson 
Correlation 

1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** .430 1 .416 .715** 1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** .430 .774** 

Sig. (2-tailed) .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000 .058  .068 .000 .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000 .058 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA10 Pearson 
Correlation 

.416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .590** .416 1 .695** .416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .590** .824** 

Sig. (2-tailed) .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .006 .068  .001 .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .006 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA11 Pearson 
Correlation 

.715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1 .715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .936** 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .001  .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA12 Pearson 
Correlation 

1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** 1 .416 .715** .430 1.000** .416 .715** .430 .774** 

Sig. (2-tailed) .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000  .068 .000 .058 .000 .068 .000 .058 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA13 Pearson 
Correlation 

.416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .416 1 .695** .590** .416 1.000** .695** .590** .824** 

Sig. (2-tailed) .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .068  .001 .006 .068 .000 .001 .006 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA14 Pearson 
Correlation 

.715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .695** 1 .715** .715** .695** 1.000** .715** .936** 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .001  .000 .000 .001 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA15 Pearson 
Correlation 

.430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** .430 .590** .715** 1 .430 .590** .715** 1.000** .798** 

Sig. (2-tailed) .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000 .058 .006 .000  .058 .006 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA16 Pearson 
Correlation 

1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** .430 1.000** .416 .715** 1.000** .416 .715** .430 1 .416 .715** .430 .774** 

Sig. (2-tailed) .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000 .058 .000 .068 .000 .000 .068 .000 .058  .068 .000 .058 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA17 Pearson 
Correlation 

.416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .590** .416 1.000** .695** .416 1.000** .695** .590** .416 1 .695** .590** .824** 



 
 

 
 

Sig. (2-tailed) .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .006 .068 .000 .001 .068 .000 .001 .006 .068  .001 .006 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA18 Pearson 
Correlation 

.715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1.000** .715** .695** 1.000** .715** .715** .695** 1 .715** .936** 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .001  .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

PA19 Pearson 
Correlation 

.430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** .430 .590** .715** 1.000** .430 .590** .715** 1 .798** 

Sig. (2-tailed) .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000 .058 .006 .000 .000 .058 .006 .000  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

SKORT
OT 

Pearson 
Correlation 

.774** .824** .936** .798** .774** .824** .936** .798** .774** .824** .936** .774** .824** .936** .798** .774** .824** .936** .798** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Correlations 

Correlations 

  RC1 RC2 RC3 RC4 RC5 RC6 RC7 RC8 RC9 RC10 RC11 RC12 RC13 RC14 RC15 RC16 SKORTOT 

RC1 Pearson 
Correlation 

1 .236 1.000** .236 .133 1.000** .236 .133 .757** .139 .226 1.000** 1.000** .236 .189 .240 .643** 

Sig. (2-tailed)  .316 .000 .316 .577 .000 .316 .577 .000 .559 .338 .000 .000 .316 .426 .307 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC2 Pearson 
Correlation 

.236 1 .236 1.000** .838** .236 1.000** .838** .400 .789** .802** .236 .236 1.000** .846** .769** .865** 

Sig. (2-tailed) .316  .316 .000 .000 .316 .000 .000 .080 .000 .000 .316 .316 .000 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC3 Pearson 
Correlation 

1.000** .236 1 .236 .133 1.000** .236 .133 .757** .139 .226 1.000** 1.000** .236 .189 .240 .643** 

Sig. (2-tailed) .000 .316  .316 .577 .000 .316 .577 .000 .559 .338 .000 .000 .316 .426 .307 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC4 Pearson 
Correlation 

.236 1.000** .236 1 .838** .236 1.000** .838** .400 .789** .802** .236 .236 1.000** .846** .769** .865** 

Sig. (2-tailed) .316 .000 .316  .000 .316 .000 .000 .080 .000 .000 .316 .316 .000 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC5 Pearson 
Correlation 

.133 .838** .133 .838** 1 .133 .838** 1.000** .333 .636** .891** .133 .133 .838** .927** .793** .792** 

Sig. (2-tailed) .577 .000 .577 .000  .577 .000 .000 .151 .003 .000 .577 .577 .000 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC6 Pearson 
Correlation 

1.000** .236 1.000** .236 .133 1 .236 .133 .757** .139 .226 1.000** 1.000** .236 .189 .240 .643** 

Sig. (2-tailed) .000 .316 .000 .316 .577  .316 .577 .000 .559 .338 .000 .000 .316 .426 .307 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC7 Pearson 
Correlation 

.236 1.000** .236 1.000** .838** .236 1 .838** .400 .789** .802** .236 .236 1.000** .846** .769** .865** 

Sig. (2-tailed) .316 .000 .316 .000 .000 .316  .000 .080 .000 .000 .316 .316 .000 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC8 Pearson 
Correlation 

.133 .838** .133 .838** 1.000** .133 .838** 1 .333 .636** .891** .133 .133 .838** .927** .793** .792** 

Sig. (2-tailed) .577 .000 .577 .000 .000 .577 .000  .151 .003 .000 .577 .577 .000 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 
 

 
 

RC9 Pearson 
Correlation 

.757** .400 .757** .400 .333 .757** .400 .333 1 .300 .440 .757** .757** .400 .385 .465* .712** 

Sig. (2-tailed) .000 .080 .000 .080 .151 .000 .080 .151  .200 .052 .000 .000 .080 .093 .039 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC10 Pearson 
Correlation 

.139 .789** .139 .789** .636** .139 .789** .636** .300 1 .624** .139 .139 .789** .675** .535* .681** 

Sig. (2-tailed) .559 .000 .559 .000 .003 .559 .000 .003 .200  .003 .559 .559 .000 .001 .015 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC11 Pearson 
Correlation 

.226 .802** .226 .802** .891** .226 .802** .891** .440 .624** 1 .226 .226 .802** .966** .875** .827** 

Sig. (2-tailed) .338 .000 .338 .000 .000 .338 .000 .000 .052 .003  .338 .338 .000 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC12 Pearson 
Correlation 

1.000** .236 1.000** .236 .133 1.000** .236 .133 .757** .139 .226 1 1.000** .236 .189 .240 .643** 

Sig. (2-tailed) .000 .316 .000 .316 .577 .000 .316 .577 .000 .559 .338  .000 .316 .426 .307 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC13 Pearson 
Correlation 

1.000** .236 1.000** .236 .133 1.000** .236 .133 .757** .139 .226 1.000** 1 .236 .189 .240 .643** 

Sig. (2-tailed) .000 .316 .000 .316 .577 .000 .316 .577 .000 .559 .338 .000  .316 .426 .307 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC14 Pearson 
Correlation 

.236 1.000** .236 1.000** .838** .236 1.000** .838** .400 .789** .802** .236 .236 1 .846** .769** .865** 

Sig. (2-tailed) .316 .000 .316 .000 .000 .316 .000 .000 .080 .000 .000 .316 .316  .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC15 Pearson 
Correlation 

.189 .846** .189 .846** .927** .189 .846** .927** .385 .675** .966** .189 .189 .846** 1 .913** .835** 

Sig. (2-tailed) .426 .000 .426 .000 .000 .426 .000 .000 .093 .001 .000 .426 .426 .000  .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

RC16 Pearson 
Correlation 

.240 .769** .240 .769** .793** .240 .769** .793** .465* .535* .875** .240 .240 .769** .913** 1 .796** 

Sig. (2-tailed) .307 .000 .307 .000 .000 .307 .000 .000 .039 .015 .000 .307 .307 .000 .000  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

SKORT
OT 

Pearson 
Correlation 

.643** .865** .643** .865** .792** .643** .865** .792** .712** .681** .827** .643** .643** .865** .835** .796** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .002 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .001 .000 .002 .002 .000 .000 .000  



 
 

 
 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).               

*. Correlation is significant at the 0.05 level 
(2-tailed). 

               

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.769 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

PA1 99.15 1489.187 .761 .759 

PA2 98.95 1477.103 .813 .756 

PA3 98.90 1477.674 .932 .756 

PA4 98.65 1486.871 .786 .758 

PA5 99.15 1489.187 .761 .759 

PA6 98.95 1477.103 .813 .756 

PA7 98.90 1477.674 .932 .756 

PA8 98.65 1486.871 .786 .758 

PA9 99.15 1489.187 .761 .759 

PA10 98.95 1477.103 .813 .756 

PA11 98.90 1477.674 .932 .756 

PA12 99.15 1489.187 .761 .759 

PA13 98.95 1477.103 .813 .756 

PA14 98.90 1477.674 .932 .756 

PA15 98.65 1486.871 .786 .758 

PA16 99.15 1489.187 .761 .759 

PA17 98.95 1477.103 .813 .756 

PA18 98.90 1477.674 .932 .756 

PA19 98.65 1486.871 .786 .758 

SKORTOT 50.80 390.800 1.000 .975 

 

 

 



 
 

 
 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.768 17 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

RC1 91.15 695.608 .617 .757 

RC2 91.05 681.524 .853 .750 

RC3 91.15 695.608 .617 .757 

RC4 91.05 681.524 .853 .750 

RC5 90.95 687.945 .776 .753 

RC6 91.15 695.608 .617 .757 

RC7 91.05 681.524 .853 .750 

RC8 90.95 687.945 .776 .753 

RC9 91.10 695.568 .692 .756 

RC10 90.95 696.261 .659 .757 

RC11 91.15 684.239 .813 .751 

RC12 91.15 695.608 .617 .757 

RC13 91.15 695.608 .617 .757 

RC14 91.05 681.524 .853 .750 

RC15 91.05 681.418 .821 .750 

RC16 90.90 690.937 .781 .754 

SKORTOT 47.00 183.474 1.000 .950 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 13 

 

 

 



 
 

 
 

 

TABULASI PENELITIAN 

           

NO NAMA UMUR JENIS KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN 
LAMA MENDERITA 

DM (BULAN) 
JENIS ALAS KAKI PEMAKAIAN ALAS KAKI RESIKO CIDERA 

KADAR GULA 
DARAH SEWAKTU 

(mg/dL) 

1 Ny. S 45 Perempuan SMA IRT 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 186 

2 Ny. M 38 Perempuan  SMA Pedagang 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 172 

3 Ny. W 42 Perempuan  SMA Swasta 9 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 169 

4 Tn.P 64 Laki-laki  SMP Petani 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 212 

5 Tn.S 56 Laki-laki  SMA Petani 9 Sandal terbuka  Memakai alas kaki Rendah 193 

6 Tn.S 62 Laki-laki  SD Buruh 11 Tanpa alas kaki Tidak memakai alas kaki Tinggi 190 

7 Tn.C 63 Laki-laki  SMP Wiraswasta  10 Sandal tertutup  Memakai alas kaki Rendah 200 

8 Ny. J 65 Perempuan  SMP IRT 8 Sandal terbuka  Tidak memakai alas kaki Sedang 197 

9 Ny. T 52 Perempuan  SMA Wiraswasta 14 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 155 

10 Ny. R  46 Perempuan  SMA Swasta  9 Sandal tertutup  Memakai alas kaki Rendah 188 

11 Ny.F 50 Perempuan SMA Swasta 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 179 

12 Ny.W 56 Perempuan SMP IRT 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 167 

13 Tn.K 64 Laki-laki SD Buruh 10 Tanpa alas kaki Tidak memakai alas kaki Tinggi 210 

14 Tn.M 57 Laki-laki SMP Wiraswasta 11 Sandal tertutup Memakai alas kaki Sedang 189 

15 Tn.H 52 Laki-laki SMA Wiraswasta 14 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 180 

16 Tn.Z 66 Laki-laki SMP Swasta 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 158 

17 Tn.A 59 Laki-laki SMA Pedagang 9 Sandal tertutup Memakai alas kaki Rendah 171 

18 Ny.J 47 Perempuan SMA Wiraswasta 8 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 186 

19 Ny.T 64 Perempuan SMP Buruh 8 Sandal terbuka Tidak memakai alas kaki Sedang 162 

20 Ny.K 64 Perempuan SD Petani 8 Tanpa alas kaki Tidak memakai alas kaki Sedang 168 

21 Ny.S 55 Perempuan SMA Buruh 9 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 159 

22 Tn.L 65 Laki-laki SD Petani 10 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 156 

23 Tn.G 52 Laki-laki SMA Wiraswasta 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 183 

24 Tn.M 43 Laki-laki SMA Pedagang 8 Sandal terbuka  Memakai alas kaki Rendah 165 

Lampiran 14 



 
 

 
 

25 Tn.D 39 Laki-laki SMA Wiraswasta 9 Sandal tertutup Memakai alas kaki Rendah 180 

26 Tn.S 57 Laki-laki SMA Wiraswasta 11 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 200 

27 Tn.M 62 Laki-laki SMP Buruh 10 Sandal tertutup Memakai alas kaki Rendah 178 

28 Tn.B 58 Laki-laki SMA Wiraswata 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 160 

29 Tn.S 67 Laki-laki SMA Swasta  8 Sandal terbuka  Memakai alas kaki Rendah 169 

30 Ny.T 51 Perempuan SMA Petani 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 170 

31 Ny.K 62 Perempuan SMP Petani 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 159 

32 Ny.P 56 Perempuan SMP Swasta 10 Sandal tertutup Memakai alas kaki Rendah 155 

33  Ny.A 48 Perempuan SMA Swasta 11 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 187 

34 Ny.S 59 Perempuan  SMA IRT 10 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 159 

35 Ny.W 65 Perempuan SD IRT 9 Tanpa alas kaki Tidak memakai alas kaki Tinggi 167 

36 Ny.H 56 Perempuan SMP IRT 8 Sandal terbuka  Memakai alas kaki Rendah 183 

37 Ny.U 63 Perempuan SD IRT 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Sedang 194 

38 Ny.T 62 Perempuan SMP Swasta 9 Sandal terbuka  Tidak memakai alas kaki Rendah 166 

39 Ny.S 60 Perempuan SMP Wiraswasta 10 Sandal tertutup Memakai alas kaki Rendah 157 

40 Ny.W 51 Perempuan SMA Wiraswasta  9 Sandal tertutp Memakai alas kaki Rendah 155 

41 Tn.C 56 Laki-laki SMA Petani 8 Sandal terbuka  Memakai alas kaki Rendah 189 

42 Tn.S 49 Laki-laki SMA Petani 13 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 185 

43 Tn.H 55 Laki-laki SMA Buruh 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 159 

44 Tn.R 48 Laki-laki SMA Swasta 9 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 160 

45 Tn.W 57 Laki-laki SMP Swasta 10 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 156 

46 Tn.B 50 Laki-laki SMA Wiraswasta 8 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 181 

47 Tn.P 45 Laki-laki SMA Swasta  9 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 167 

48 Tn.E 58 Laki-laki SMP Petani 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 155 

49 Tn.Y 62 Laki-laki SD Petani 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 159 

50 Tn.P 63 Laki-laki SD Petani 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 173 

51 Ny.S 60 Perempuan SMP IRT 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 185 

52 Ny.P 56 Perempuan SMA Swasta 8 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 156 

53 Ny.Y 49 Perempuan SMA Swasta 8 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 164 

54 Ny.T 51 Perempuan SMA IRT 15 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 173 



 
 

 
 

55 Ny.K 46 Perempuan SMA Wiraswasta 8 Sepatu sandal Memakai alas kaki Sedang 159 

56 Ny.R 62 Perempuan SMP IRT 11 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 167 

57 Ny.N 57 Perempuan SMA IRT 11 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 183 

58 Ny.p 54 Perempuan SMA Swasta  10 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 159 

59 Ny.W 62 Perempuan SMP IRT 9 Sandal terbuka Tidak memakai alas kaki Sedang 171 

60 Ny.H 46 Perempuan SMA Wiraswasta 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 165 

61 Tn.S 58 Laki-laki SMA Swasta 16 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 160 

62 Tn.A 48 Laki-laki SMA Swasta 8 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 158 

63 Tn.D 71 Laki-laki SD Petani 9 Tanpa alas kaki Tidak memakai alas kaki Tinggi 191 

64 Tn.M 55 Laki-laki SMA Swasta 8 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 176 

65 Tn.S 58 Laki-laki SMA Swasta 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 159 

66 Tn.C 49 Laki-laki SMA Pedagang 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 180 

67 Tn.T 52 Laki-laki SMP Petani 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 169 

68 Tn.L 57 Laki-laki SMP Petani 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 158 

69 Tn.N 46 Laki-laki SMA Wiraswasta 8 Sandal tertutup Memakai alas kaki Rendah 167 

70 Tn.P 62 Laki-laki SMP Petani 8 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 156 

71 Tn.W 66 Laki-laki SMP Petani 13 Sandal terbuka Tidak memakai alas kaki Sedang 164 

72 Ny.U 52 Perempuan SMA IRT 8 Sandal terbuka Tidak memakai alas kaki Sedang 199 

73 Ny.S 46 Perempuan SMA Swasta 9 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 166 

74 Ny.T 62 Perempuan SMP IRT 10 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 182 

75 Ny.A 42 Perempuan SMA Swasta 8 Sepatu  Memakai alas kaki Rendah 159 

76 Ny.M 48 Perempuan  SMA Swasta 9 Sepatu sandal Memakai alas kaki Rendah 167 

77 Ny.L 59 Perempuan  SMA Swasta 10 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 158 

78 Ny.P 51 Perempuan  SMA IRT 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 155 

79 Ny.G 61 Perempuan  SMP IRT 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 166 

80 Ny.D 66 Perempuan  SMP IRT 10 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 173 

81 Tn.M 64 Laki-laki SD Buruh 14 Sandal tertutup Memakai alas kaki Rendah 157 

82 Tn.H 68 Laki-laki SMP Petani 9 Sandal terbuka Tidak memakai alas kaki Sedang 160 

83 Tn.P 59 Laki-laki SMP Swasta 9 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 159 

84 Tn.S 48 Laki-laki SMA Wiraswasta 11 Sandal tertutup  Memakai alas kaki Rendah 182 



 
 

 
 

85 Tn.R 62 Laki-laki SD Petani 10 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 169 

86 Tn.Y 61 Laki-laki SMP Buruh 10 Sandal terbuka Memakai alas kaki Rendah 173 

87 Tn.B 58 Laki-laki SMA Swasta 8 Sepatu Memakai alas kaki Rendah 166 

           

           

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  



 
 

 
 

TABULASI PENELITIAN 

           

NO NAMA UMUR JENIS KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN 
LAMA MENDERITA 

DM 
JENIS ALAS KAKI PEMAKAIAN ALAS KAKI RESIKO CIDERA 

KADAR GULA 
DARAH SEWAKTU 

1 Ny. S 3 2 2 8 1 1 1 1 2 

2 Ny. M 3 2 2 4 1 1 1 1 2 

3 Ny. W 3 2 2 2 1 5 1 1 2 

4 Tn.P 5 1 1 5 1 1 1 1 3 

5 Tn.S 5 1 2 5 1 1 1 1 2 

6 Tn.S 5 1 1 6 1 4 2 3 2 

7 Tn.C 5 1 1 7 1 2 1 1 3 

8 Ny. J 5 2 1 8 1 1 2 2 2 

9 Ny. T 4 2 2 7 2 3 1 1 2 

10 Ny. R  4 2 2 2 1 2 1 1 2 

11 Ny.F 4 2 2 2 1 1 1 1 2 

12 Ny.W 5 2 1 8 1 1 1 1 2 

13 Tn.K 5 1 1 6 1 4 2 3 3 

14 Tn.M 5 1 1 7 1 2 1 2 2 

15 Tn.H 4 1 2 7 2 3 1 1 2 

16 Tn.Z 6 1 1 2 1 1 1 1 2 

17 Tn.A 5 1 2 4 1 2 1 1 2 

18 Ny.J 4 2 2 7 1 5 1 1 2 

19 Ny.T 5 2 1 6 1 1 2 2 2 

20 Ny.K 5 2 1 5 1 4 2 2 2 

21 Ny.S 4 2 2 6 1 5 1 1 2 

22 Tn.L 5 1 1 5 1 1 1 1 2 

23 Tn.G 4 1 2 7 1 1 1 1 2 

24 Tn.M 3 1 2 4 1 1 1 1 2 

25 Tn.D 3 1 2 7 1 2 1 1 2 

26 Tn.S 5 1 2 7 1 1 1 1 3 

27 Tn.M 5 1 1 6 1 2 1 1 2 



 
 

 
 

28 Tn.B 5 1 2 7 1 1 1 1 2 

29 Tn.S 6 1 2 2 1 1 1 1 2 

30 Ny.T 4 2 2 5 1 1 1 1 2 

31 Ny.K 5 2 1 5 1 1 1 1 2 

32 Ny.P 5 2 1 2 1 2 1 1 2 

33  Ny.A 4 2 2 2 1 3 1 1 2 

34 Ny.S 5 2 2 8 1 5 1 1 2 

35 Ny.W 5 2 1 8 1 4 2 3 2 

36 Ny.H 5 2 1 8 1 1 1 1 2 

37 Ny.U 5 2 1 8 1 1 1 2 2 

38 Ny.T 5 2 1 2 1 1 2 1 2 

39 Ny.S 5 2 1 7 1 2 1 1 2 

40 Ny.W 4 2 2 7 1 2 1 1 2 

41 Tn.C 5 1 2 5 1 1 1 1 2 

42 Tn.S 4 1 2 5 2 1 1 1 2 

43 Tn.H 4 1 2 6 1 1 1 1 2 

44 Tn.R 4 1 2 2 1 3 1 1 2 

45 Tn.W 5 1 1 2 1 3 1 1 2 

46 Tn.B 4 1 2 7 1 5 1 1 2 

47 Tn.P 3 1 2 2 1 3 1 1 2 

48 Tn.E 5 1 1 5 1 1 1 1 2 

49 Tn.Y 5 1 1 5 1 1 1 1 2 

50 Tn.P 5 1 1 5 1 1 1 1 2 

51 Ny.S 5 2 1 8 1 1 1 1 2 

52 Ny.P 5 2 2 2 1 3 1 1 2 

53 Ny.Y 4 2 2 2 1 3 1 1 2 

54 Ny.T 4 2 2 8 2 1 1 1 2 

55 Ny.K 4 2 2 7 1 5 1 2 2 

56 Ny.R 5 2 1 8 1 1 1 1 2 

57 Ny.N 5 2 2 8 1 1 1 1 2 



 
 

 
 

58 Ny.p 4 2 2 2 1 5 1 1 2 

59 Ny.W 5 2 1 8 1 1 2 2 2 

60 Ny.H 4 2 2 7 1 1 1 1 2 

61 Tn.S 5 1 2 2 2 1 1 1 2 

62 Tn.A 4 1 2 2 1 3 1 1 2 

63 Tn.D 6 1 1 5 1 4 2 3 2 

64 Tn.M 4 1 2 2 1 5 1 1 2 

65 Tn.S 5 1 2 2 1 1 1 1 2 

66 Tn.C 4 1 2 4 1 1 1 1 2 

67 Tn.T 4 1 1 5 1 1 1 1 2 

68 Tn.L 5 1 1 5 1 1 1 1 2 

69 Tn.N 4 1 2 7 1 2 1 1 2 

70 Tn.P 5 1 1 5 1 1 1 1 2 

71 Tn.W 6 1 1 5 2 1 2 2 2 

72 Ny.U 4 2 2 8 1 1 2 2 2 

73 Ny.S 4 2 2 2 1 5 1 1 2 

74 Ny.T 5 2 1 8 1 1 1 1 2 

75 Ny.A 3 2 2 2 1 3 1 1 2 

76 Ny.M 4 2 2 2 1 5 1 1 2 

77 Ny.L 5 2 2 2 1 1 1 1 2 

78 Ny.P 4 2 2 8 1 1 1 1 2 

79 Ny.G 5 2 1 8 1 1 1 1 2 

80 Ny.D 6 2 1 8 1 1 1 1 2 

81 Tn.M 5 1 1 6 2 2 1 1 2 

82 Tn.H 6 1 1 5 1 1 2 2 2 

83 Tn.P 5 1 1 2 1 1 1 1 2 

84 Tn.S 4 1 2 7 1 2 1 1 2 

85 Tn.R 5 1 1 5 1 1 1 1 2 

86 Tn.Y 5 1 1 6 1 1 1 1 2 

87 Tn.B 5 1 2 2 1 3 1 1 2 



 
 

 
 

HASIL PENELITIAN PEMAKAIAN ALAS KAKI 
                      

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 SKORTOT KATEGORI 

1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 72 Memakai alas kaki 

2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 72 Memakai alas kaki 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Tidak memakai alas kaki 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 71 Memakai alas kaki 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Tidak memakai alas kaki 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

11 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Tidak memakai alas kaki 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 Memakai alas kaki 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 Memakai alas kaki 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Tidak memakai alas kaki 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Tidak memakai alas kaki 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 Memakai alas kaki 

23 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

25 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 72 Memakai alas kaki 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

27 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 



 
 

 
 

28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 Memakai alas kaki 

30 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

31 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

32 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Tidak memakai alas kaki 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Tidak memakai alas kaki 

39 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 72 Memakai alas kaki 

40 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 Memakai alas kaki 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 75 Memakai alas kaki 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

47 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

48 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

51 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

52 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 73 Memakai alas kaki 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 75 Memakai alas kaki 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 73 Memakai alas kaki 

57 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 72 Memakai alas kaki 



 
 

 
 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 73 Memakai alas kaki 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 37 Tidak memakai alas kaki 

60 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 72 Memakai alas kaki 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 72 Memakai alas kaki 

63 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Tidak memakai alas kaki 

64 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 71 Memakai alas kaki 

65 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 72 Memakai alas kaki 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

67 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 Memakai alas kaki 

69 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

70 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 72 Memakai alas kaki 

71 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 37 Tidak memakai alas kaki 

72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 36 Tidak memakai alas kaki 

73 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 72 Memakai alas kaki 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

75 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 72 Memakai alas kaki 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

77 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Memakai alas kaki 

78 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

80 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

82 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 36 Tidak memakai alas kaki 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

84 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

85 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 Memakai alas kaki 

86 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 73 Memakai alas kaki 

87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 73 Memakai alas kaki 



 
 

 
 

HASIL PENELITIAN RESIKO CIDERA 
                   

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 SKORTOT KATEGORI 

1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 29 Rendah 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 30 Rendah 

6 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 59 Tinggi 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 31 Rendah 

8 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 43 Sedang 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 31 Rendah 

10 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

11 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 30 Rendah 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

13 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 54 Tinggi 

14 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 43 Sedang 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 31 Rendah 

16 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 31 Rendah 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

19 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 44 Sedang 

20 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 46 Sedang 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 31 Rendah 

22 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

26 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 30 Rendah 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 



 
 

 
 

28 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 30 Rendah 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 31 Rendah 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

31 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 29 Rendah 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31 Rendah 

33 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

34 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 30 Rendah 

35 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 58 Tinggi 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 31 Rendah 

37 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 44 Sedang 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

39 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 30 Rendah 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

44 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

46 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 29 Rendah 

47 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

49 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

55 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 42 Sedang 

56 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 



 
 

 
 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

59 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 43 Sedang 

60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

63 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 53 Tinggi 

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

66 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 29 Rendah 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

70 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

71 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 42 Sedang 

72 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 44 Sedang 

73 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 31 Rendah 

74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

76 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 30 Rendah 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

78 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 29 Rendah 

79 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 30 Rendah 

81 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

82 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 44 Sedang 

83 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 

85 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Rendah 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 31 Rendah 

87 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Rendah 



 
 

 
 

 

Frequencies 

 
Statistics 

  

UMUR 
JENIS 

KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN 

LAMA 
MENDERITA 

DM 
JENIS ALAS 

KAKI 

PEMAKA
IAN 

ALAS 
KAKI 

RESIKO 
CIDERA 

N Valid 87 87 87 87 87 87 87 87 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 
UMUR 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 36-45 TAHUN 7 8.0 8.0 8.0 

46-55 TAHUN 29 33.3 33.3 41.4 

56-65 TAHUN 45 51.7 51.7 93.1 

66-74 TAHUN 6 6.9 6.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 
JENIS KELAMIN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid LAKI-LAKI 45 51.7 51.7 51.7 

PEREMPUAN 42 48.3 48.3 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 
PENDIDIKAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid DASAR (SD, SMP) 39 44.8 44.8 44.8 

MENENGAH (SMA, SMK) 48 55.2 55.2 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEKERJAAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SWASTA 24 27.6 27.6 27.6 

PEDAGANG 4 4.6 4.6 32.2 

PETANI 18 20.7 20.7 52.9 

BURUH 8 9.2 9.2 62.1 

WIRASWASTA 16 18.4 18.4 80.5 

IRT 17 19.5 19.5 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 
LAMA MENDERITA DM 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < 12 BULAN 80 92.0 92.0 92.0 

> 12 BULAN 7 8.0 8.0 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 
JENIS ALAS KAKI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANDAL TERBUKA 49 56.3 56.3 56.3 

SANDAL TERTUTUP 12 13.8 13.8 70.1 

SEPATU 11 12.6 12.6 82.8 

TANPA ALAS KAKI 5 5.7 5.7 88.5 

SEPATU SANDAL 10 11.5 11.5 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 
PEMAKAIAN ALAS KAKI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid MEMAKAI ALAS KAKI 75 86.2 86.2 86.2 

TIDAK MEMAKAI ALAS KAKI 12 13.8 13.8 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 
RESIKO CIDERA 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid RENDAH 73 83.9 83.9 83.9 

SEDANG 10 11.5 11.5 95.4 

TINGGI 4 4.6 4.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Frequencies 

 
Statistics 

  
UMUR 

LAMA 
MENDERITA DM 

N Valid 87 87 

Missing 0 0 

Mean 55.84 9.40 

Std. Deviation 7.411 1.701 

Minimum 38 8 

Maximum 71 16 

 

 
Frequency Table 

 
UMUR 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 38 1 1.1 1.1 1.1 

39 1 1.1 1.1 2.3 

42 2 2.3 2.3 4.6 

43 1 1.1 1.1 5.7 

45 2 2.3 2.3 8.0 

46 5 5.7 5.7 13.8 

47 1 1.1 1.1 14.9 

48 5 5.7 5.7 20.7 

49 3 3.4 3.4 24.1 

50 2 2.3 2.3 26.4 

51 4 4.6 4.6 31.0 

52 5 5.7 5.7 36.8 

54 1 1.1 1.1 37.9 

55 3 3.4 3.4 41.4 

56 6 6.9 6.9 48.3 

57 5 5.7 5.7 54.0 

58 5 5.7 5.7 59.8 

59 4 4.6 4.6 64.4 

60 2 2.3 2.3 66.7 

61 2 2.3 2.3 69.0 

62 10 11.5 11.5 80.5 

63 3 3.4 3.4 83.9 

64 5 5.7 5.7 89.7 

65 3 3.4 3.4 93.1 

66 3 3.4 3.4 96.6 

67 1 1.1 1.1 97.7 

68 1 1.1 1.1 98.9 

71 1 1.1 1.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 
LAMA MENDERITA DM 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 8 29 33.3 33.3 33.3 

9 30 34.5 34.5 67.8 

10 14 16.1 16.1 83.9 

11 7 8.0 8.0 92.0 

13 2 2.3 2.3 94.3 

14 3 3.4 3.4 97.7 

15 1 1.1 1.1 98.9 

16 1 1.1 1.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Frequencies 

 

 
Statistics 

KADAR GULA DARAH SEWAKTU 

N Valid 87 

Missing 0 

Mean 171.60 

Std. Deviation 14.034 

Minimum 155 

Maximum 212 

 

 
KADAR GULA DARAH SEWAKTU 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 155 5 5.7 5.7 5.7 

156 4 4.6 4.6 10.3 

157 2 2.3 2.3 12.6 

158 4 4.6 4.6 17.2 

159 10 11.5 11.5 28.7 

160 4 4.6 4.6 33.3 

162 1 1.1 1.1 34.5 

164 2 2.3 2.3 36.8 

165 2 2.3 2.3 39.1 

166 4 4.6 4.6 43.7 

167 6 6.9 6.9 50.6 

168 1 1.1 1.1 51.7 

169 4 4.6 4.6 56.3 

170 1 1.1 1.1 57.5 

171 2 2.3 2.3 59.8 

172 1 1.1 1.1 60.9 

173 4 4.6 4.6 65.5 

176 1 1.1 1.1 66.7 

178 1 1.1 1.1 67.8 

179 1 1.1 1.1 69.0 

180 3 3.4 3.4 72.4 

181 1 1.1 1.1 73.6 

182 2 2.3 2.3 75.9 

183 3 3.4 3.4 79.3 

185 2 2.3 2.3 81.6 

186 2 2.3 2.3 83.9 

187 1 1.1 1.1 85.1 

188 1 1.1 1.1 86.2 

189 2 2.3 2.3 88.5 

190 1 1.1 1.1 89.7 

191 1 1.1 1.1 90.8 

193 1 1.1 1.1 92.0 



 
 

 
 

194 1 1.1 1.1 93.1 

197 1 1.1 1.1 94.3 

199 1 1.1 1.1 95.4 

200 2 2.3 2.3 97.7 

210 1 1.1 1.1 98.9 

212 1 1.1 1.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

Frequencies 
Statistics 

KADAR GULA DARAH SEWAKTU 

N Valid 87 

Missing 0 

 

 
KADAR GULA DARAH SEWAKTU 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SEDANG 83 95.4 95.4 95.4 

BURUK 4 4.6 4.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Crosstabs 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

PEMAKAIAN ALAS KAKI * 
RESIKO CIDERA 

87 100.0% 0 .0% 87 100.0% 

 

 
PEMAKAIAN ALAS KAKI * RESIKO CIDERA Crosstabulation 

   RESIKO CIDERA 

Total    RENDAH SEDANG TINGGI 

PEMAKAIAN ALAS 
KAKI 

MEMAKAI ALAS 
KAKI 

Count 72 3 0 75 

% within PEMAKAIAN 
ALAS KAKI 

96.0% 4.0% .0% 100.0% 

% within RESIKO 
CIDERA 

98.6% 30.0% .0% 86.2% 

% of Total 82.8% 3.4% .0% 86.2% 

TIDAK MEMAKAI 
ALAS KAKI 

Count 1 7 4 12 

% within PEMAKAIAN 
ALAS KAKI 

8.3% 58.3% 33.3% 100.0% 

% within RESIKO 
CIDERA 

1.4% 70.0% 100.0% 13.8% 

% of Total 1.1% 8.0% 4.6% 13.8% 

Total Count 73 10 4 87 

% within PEMAKAIAN 
ALAS KAKI 

83.9% 11.5% 4.6% 100.0% 

% within RESIKO 
CIDERA 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 83.9% 11.5% 4.6% 100.0% 

 

 
Symmetric Measures 

  Value Asymp. Std. Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .825 .061 13.437 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .833 .080 13.858 .000c 

N of Valid Cases 87    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Nonparametric Correlations 

 
Correlations 

   PEMAKAIAN 
ALAS KAKI RESIKO CIDERA 

Kendall's tau_b PEMAKAIAN ALAS KAKI Correlation Coefficient 1.000 .819** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 87 87 

RESIKO CIDERA Correlation Coefficient .819** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 87 87 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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