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INTISARI 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROBLEM SOLVING 

KELUARGA YANG MERAWAT PENDERITA STROKE DALAM 

KESEMBUHAN PASIEN 

 

Elvira Mustika Watie1 , Anik Suwarni2, Indriyati3 

Email : elviramustikawatie632@gmail.com 

 

Latar Belakang : Stroke merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan 

tingkat mortalitas dan disabilitas tertinggi di Indonesia dan dunia. Peran keluarga 

dalam proses perawatan pasien stroke sangat penting, terutama dalam 

memberikan dukungan sosial dan kemampuan pemecahan masalah (problem 

solving) selama masa pemulihan. Dukungan sosial mencakup aspek emosional, 

informasional, dan instrumental yang dapat memengaruhi kesehatan mental dan 

fisik pasien serta keluarga yang merawat. Kemampuan problem solving keluarga 

juga menjadi kunci dalam mengatasi berbagai tantangan dalam merawat pasien 

stroke yang memerlukan perhatian dan pendampingan intensif.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan 

sosial dengan kemampuan problem solving keluarga dalam merawat penderita 

stroke dan kaitannya dengan proses kesembuhan pasien.  

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian analitik korelasional dan desain penelitian cross sectional. Pemilihan 

sampel menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisis data menggunakan uji 

korelasi kendall tau 

Hasil : Ada hubungan antara dukungan sosial dengan problem solving keluarga 

yang merawat penderita stroke dalam kesembuhan pasien dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,019 < 0,05 yang artinya terdapat hubungan yang signifikan 

antara dukungan sosial dengan problem solving. Kemudian, dari Correlation 

Coefficient dapat diketahui keeratan hubungan serta arah hubungannya, nilai 

Correlation Coefficient menunjukkan hasil 0,31 yang merupakan angka positif. 

Kesimpulan : Semakin tinggi dukungan sosial yang di dapatkan keluarga yang 

merawat pasien stroke maka semakin tinggi pula tingkat problem solving yang di 

miliki. 

 

Kata kunci: Stroke, dukungan sosial, problem solving, keluarga, kesembuhan 

pasien 
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ABSTRACT 

 

 

THE CORRELATION BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND PROBLEM 

SOLVING OF FAMILIES CARING FOR STROKE PATIENTS IN PATIENT 

RECOVERY 

 

Elvira Mustika Watie1 , Anik Suwarni2, Indriyati3  
Email: elviramustikawatie632@gmail.com 

 

Background: Stroke is one of the non-communicable diseases with the highest 

mortality and disability rates in Indonesia and the world. The role of the family in 

caring for stroke patients is crucial, particularly in providing social support and 

problem-solving skills during the recovery period. Social support encompasses 

emotional, informational, and instrumental aspects that can impact the mental 

and physical well-being of patients and their caregivers. Family problem solving 

skills are also key in overcoming various challenges in caring for stroke patients 

who require intensive attention and assistance. 

Objective: This study aims to analyze the correlation between social support and 

family problem solving skills in caring for stroke patients and their correlation to 

the patient's recovery process. 

Method: This study employs a quantitative approach, utilizing a correlational 

analytical research type and a cross-sectional research design. The sample 

selection employs the Purposive Sampling technique. Data analysis uses the 

Kendall tau correlation test. 

Results: There is a correlation between social support and problem solving of 

families caring for stroke patients in patient recovery with a significance value of 

0.019 <0.05. This indicates a significant correlation between social support and 

problem solving. The correlation coefficient indicates the closeness and direction 

of the correlation. The correlation coefficient value is 0.31, which is a positive 

number. 

Conclusion: The higher the social support of families caring for stroke patients, 

the higher the level of problem solving. 

Keywords: Stroke, Social Support, Problem Solving, Family, Patient 

Recovery 
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