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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, maka dapat di tarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

 1.  Dukungan sosial terhadap keluarga yang merawat penderita stroke  

dalam mayoritas berada pada kategori cukup yaitu sebanyak 62 

responden (68,1 %). 

 2.  Problem solving keluarga yang merawat penderita stroke mayoritas 

dalam kategori cukup yaitu sebanyak 72 responden (20,9 % ). 

 3.  Hasil uji analisis Kendall's tau menunjukkan sig (0,019) < 0,05 sehingga 

H0 di tolak yang artinya ada hubungan dukungan sosial dengan problem 

keluarga yang merawat penderita stroke dalam kesembuhan pasien. 

B.  Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, maka ada beberapa saran yang perlu di 

perhatikan adalah sebagai berikut : 

 1.  Bagi pasien dan keluarga 

 Pasien di sarankan untuk kooperatif dan  memberikan ucapan terima 

kasih kepada keluarga yang merawat, dan bagi keluarga yang merawat di 

sarankan lebih aktif dalam mencari informasi tentang perawatan pasien 

stroke.  
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 2. Bagi peneliti 

  Hasil penelitian ini memberikan pengalaman dalam melakukan penelitian 

dan meningkatkan pemahaman kepada penulis tentang hubungan 

dukungan sosial dengan problem solving keluarga yang merawat pasien 

stroke. 

 3. Bagi ilmu pengetahuan 

         Hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai sumber informasi terutama 

dalam bidang keperawatan khususnya tentang dukungan sosial dan 

problem solving keluarga pasien stroke. 

 4.  Bagi rumah sakit 

 RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen di sarankan membuat program 

atau  layanan edukasi tentang dukungan sosial terhadap keluarga pasien 

stroke. 

 5.  Bagi penelitian selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan 

tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhi keluarga yang merawat 

pasien stroke. 

 

 

 


