Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN ( INFORMED CONSENT)

Informed Consent ini di peruntukkan bagi keluarga dari pasien dan yang saya

undang untuk berpartisipasi dalam penelitian saya :

Peneliti . Elvira Mustika Watie

NIM : 2024121056

Program Studi : Keperawatan

Alamat Instansi :JI. Adisucipto 154 Solo, Jajar, Kec. Laweyan, Kota

Surakarta, Jawa Tengah 57144
Informed Consent memiliki dua bagian :
I. Lembar Informasi
Il. Lembar Persetujuan

Bagian |I. Lembar Informasi

Latar Belakang

Penyakit Stroke menjadi salah satu dari tiga penyakit tidak menular yang tertinggi
di Indonesia. Penderita stroke memerlukan bantuan perawatan dari keluarga
karena adanya kelemahan anggota gerak. Tidak di pungkiri dalam merawat
penderita stroke, keluarga akan mempunyai banyak permasalahan. Oleh sebab itu
penting memberikan dukungan sosial kepada keluarga penderita stroke, untuk
membantu menyelesaikan permasalahan akibat merawat pasien stroke dalam
jangka waktu yang lama.

Tujuan

Mengetahui hubungan dukungan sosial dengan problem solving keluarga yang
merawat penderita stroke dalam kesembuhan pasien.

Jenis Intervensi Penelitian

Dalam penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam kegiatan

pengisian kuesioner dalam waktu 5 — 10 menit.



Pemilihan Responden

Dalam penelitian ini pemilihan responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi
eksklusi pada keluarga dari pasien stroke di Ruang Lavender RSUD dr. Soehadi
Prijonegoro Sragen.

Kerugian

Penelitian ini tidak akan merugian saudara, hanya membutuhkan waktu sekitar5 —
10 menit saat pertemuan di lakukan.

Keuntungan

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anda dan pasien sehingga bisa
mempercepat kesembuhan pasien.

Kerahasiaan

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semua data
penelitian saat publikas. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan
disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli
penelitian.

Pembiayaan

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti.

Kompensasi

Bapak/Ibu akan mendapatkan masker sebagai ucapan terima kasih karena telah
berpartisipasi dalam penelitian saya.

Informasi Tambahan

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas
sehubungan dengan penelitian ini.

Apabila Baak/lbu membutuhkan penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi
Elvira Mustika Watie dengan nomor Handphone 085806546218.

Bagian Il. Lembar Persetujuan

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dan saya telah
membaca lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini.

Responden



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROBLEM SOLVING
KELUARGA YANG MERAWAT PENDERITA STROKE DALAM
KESEMBUHAN PASIEN.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Inisial Nama

Usia

Alamat

Pekerjaan

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang
di lakukan oleh Elvira Mustika Watie pada program studi Keperawatan Fakultas

Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta.

Sragen, Mei 2025

Responden



Lampiran 3

KUESIONER
INSTRUMEN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROBLEM SOLVING
KELUARGA YANG MERAWAT PENDERITA STROKE DALAM
KESEMBUHAN PASIEN

A. ldentitas
Isilah titik-titik identitas diri di bawah ini :

1. Nama d B Sl . W -
2. Umur ... Tahun
3. Jenis Kelamin : [ Laki-laki  [1Perempuan
3. Pendidikan : [ Dasar (SD 1 Pertama (SMP)
"1 Menengah (SMA, SMK) [ Tinggi (Akademi, PT)
4. Pekerjaan : [1 Petani [ Wiraswasta [ Polisi [] TNI

1PNS [JSwasta 1 Buruh pabrik
B. Daftar Kuisioner
Mohon untuk memeberikan tanda (v') pada setiap pertanyaan yang anda
pilih!
Keterangan:
SS  :Sangat setuju
S . Setuju
TS :Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju



C. Dukungan Sosial

No

Pertanyaan

Kategori

SS

S TS

STS

Lingkungan sekitar saya memberikan

dukungan kepada saya

2. | Saya merasa tenang saat saya merawat
keluarga saya yang sedang sakit stroke

3. | Saya kurang mendapatkan cinta dan
perhatian dari lingkungan saya

4. | Tetangga saya baik dan perhatian

5. | Saya merasa bosan merawat keluarga saya
yang sakit stroke karena tidak ada yang
membantu saya

6. | Saya mendapatkan terima kasih dari
keluarga saya yang menderita stroke karena
sudah mau merawatnya dengan baik

7. | Ketika saya melakukan pekerjaan dengan
baik, saya dicemooh keluarga saya sendiri

8. | Saya dikucilkan dikeluarga saya

9. | Ketika saya melakukan pekerjaan dengan
baik keluarga saya menunjukkan respon
positif

10. | Saya masih sering diajak berkumpul
dengan keluarga besar

11. | Saya menggunakan fasilitas yang ada untuk
keperluan merawat keluarga yang sedang
stroke

12. | Ketika saya sedang kesulitan keluarga yang

lain bersedia membantu




13.

Tidak ada yang bersedia membantu saya
saat saya dalam masa sulit

14.

Ketika saya membutuhkan informasi
penting, keluarga atau tetangga bersedia

untuk membantu mencari tahu

15.

Saya mendapatkan banyak nasihat dan
arahan dari keluarga atau tetangga saya

16.

Keluarga atau tetangga saya tidak peduli

saat saya membutuhkan informasi penting

17.

Keluarga atau tetangga saya acuh pada saya

saat saya membutuhkan saran atau solusi

18.

Petugas kesehatan memberikan informasi

dan dukungan semangat kepada saya.

19.

Keluarga saya yang lain tidak dapat
memberikan jalan keluar ketika saya

memiliki masalah

20.

Keluarga saya yang lain memotivasi saya
untuk semangat merawat keluarga saya

yang sedang stroke

21.

Saya bersama keluarga atau tetangga
menghabiskan waktu bersama untuk saling

membantu ketika dalam kesulitan

22

Saya merasa minder dengan tetangga atau

anggota keluarga yang lain




D. Problem Solving

Kategori
No Pertanyaan
SS S TS | STS

1. | Biasa saja saat tahu keluarga stroke karena
tahu ada Riwayat keluarga yang menderita
stroke

2. | Saat tahu anggota keluarga terkena stroke
merasa sangat terpukul

3. | Mencari tahu penyebab stroke dan gejalanya
untuk menghindari hal tersebut terjadi pada
diri sendiri

4. | Tidak tahu akan berbuat apat saat
menghadapi kondisi di mana keluarga
terdekat terkena stroke

5. | Mencoba mencari tahu tentang penyakit
stroke dan cara perawatannya

6. | Menentukan terapi yang tepat untuk
keluarga yang terkena stroke

7. | Tidak membawa ke dokter tetapi hanya
berobat alternatif

8. | Mencari bantuan kepada orang terdekat

9. | Merawat pasien stroke tanpa bantuan dan
arahan dari professional

10. | Memberikan pengobatan yang terbaik untuk
anggota keluarga yang terkena penyakit
stroke

11. | Menyalahkan diri terhadap kondisi yang
terjadi

12. | Berusaha bangkit dari keterpurukan




13. | Mulai menerapkan pola hidup sehat agar
terhindar dari stroke

14. | Memberikan semangat kepada keluarga
yang terkena stroke

15. | Aktif mengikuti kelas cara merawat pasien
stroke

16. | Berusaha sebaik mungkin dan percaya

bahwa keluarga yang terkena stroke dapat

kembali pulih




Lampiran 4

PELAKSANAAAN SKRIPSI

“HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROBLEM SOLVING

KELUARGA YANG MERAWAT PENDERITA STROKE DALAM

KESEMBUHAN PASIEN”
No | Jenis kegiatan Februari Maret April Mei Juni Juli
11213 12 112 1 12 112
1. | Pengajuan judul
2. | Pengambilan
data awal
3. | Pengajuan
Proposal
4. | Bimbingan
Proposal
5. | Seminar
Proposal
6. | Perbaikan
Proposal
7. | lzin Penelitian
8. | Penelitian
9 Penyusunan
Skripsi
10. | Bimbingan
Skripsi
11. | Ujian Skripsi
12. | Perbaikan

Skripsi




Lampiran 5. Uji Validitas

A. Dukungan Sosial

Tabulasi Data

4

1123|4516 7|8[9(10(11|12|13|14|15|16|17 (18 (1920|2122

313[/2|3|3(|3[3|3|2] 3

3|12(2|13|2|3(3|2|4] 3
313|223 ([3=-3%.4"3-[13

3|12(3(4|13|2(2|3|3] 3

3|13[3|3|3(4(3(3[|3] 3
213]2|3|3(|3(4(2|3] 4
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3|13(3|3|3(3[3|3|4] 3
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3|13(3(4|4|3(3|3|4] 3

3|1412(3|3(3(4(3|4] 3
213[3|3|2(3(3|3|3] 3

JENIS KELAMIN

Laki-laki

Laki-laki
Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Laki-laki

Laki-laki
Perempuan

Perempuan

Laki-laki
Perempuan

Laki-laki
Perempuan

Perempuan

NAMA

GSPP

BAG
FHS
FA

MAZA

MHA

NO

1

5

10
11
12
13
14
15




16 | H Perempuan 3|13(3|3|3|3|3|2|4]13|3]|3]|3|[3]|3([4[3]3]3]3]3]2

17 | DM Perempuan 212(3[3|2|2|1|1|2]| 3 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2

18 | MRPN Perempuan 413|3[3(3|3|4|3|1}/4|3|3|3|1|3|3|2|3|4|3|4]A4

19 | ATA Perempuan 3[/3[2(3[3|2[3|3[|3]| 4 2 3 3 2 3 3 3 4 | 4 4 | 4 4

20 | AFR Laki-laki 3(3|3|3|2|3[3|2[3|4|3|3|3 (3|2 |3 |4|4|2]|]2|4]|04

Correlation
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22

Pearson 1 -,052 -215 374" 105 -,009 ,468™ 556™ -,055 ,210 -,070 ,290 ,215 ,243 ,405° ,452" 319 587" ,106 ,506™ 1 -,253
Correlation
Sig. (2- 784 254 042 /582 964 ,009 ,001 ,772 ,264 ,714 ,120 ,254 ,196 ,027 ,012 ,086 ,001 ,577 ,004 177
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson -052 1 ,052 093 -185 ,135 -261 -,169 ,177 -333 ,193 -180 -,052 -311 ,362° -091 ,219 ,020 ,058 ,056 -,0521
Correlation
Sig. (2- 784 ,784 626 ,329 ,476 ,164 371 ,348 ,072 ,308 ,342 ,784 ,094 ,050 ,634 ,246 917 ,760 ,767 ,784
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson 077 444" 1 ,022 522" - 112 454" 007 ,349 258 ,366" ,329 ,325 ,160 ,482™ 549" 077 444" 1 ,022  ,725"-,119
Correlation *
Sig. (2- ,687 ,014 ,906 ,003 ,557 ,012 ,971 ,058 ,169 ,047 ,076 ,080 ,400 ,007 ,002 ,687 ,014 ,906 ,000 ,532

tailed)
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20
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,003
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Pearson 5567 -, 169 -273 ,179 ,085 ,077 444" 1 ,022 522" -030 ,454" 273 ,349 ,258 366" ,329 ,325 ,160 ,482™ -074-,128 ,544™
Correlation

Sig. (2- ,000 ,371 , 144 344 656 ,687 ,014 ,906 ,003 ,873 ,012 ,144 ,058 ,169 ,047 ,076 ,080 ,400 ,007 ,699 ,499 ,002
tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson -,055 177 221 142 -398" 818" 210 ,022 1 -,031 ,434" 310 -,221 ,256 ,550™ ,456" ,587"" ,059 ,504",105 ,495"-017 ,532™
Correlation * *

Sig. (2- 772,348 ,240 ,456 ,029 ,000 ,265 ,906 ,870 ,017 ,096 ,240 ,171 ,002 ,011 ,001 ,758 ,004 ,582 ,005 ,930 ,002
tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson 210 -,333 -,309 ,111 ,370° ,002 ,355 522" -031 1 -,322 7257 309 427" -074 ,495" 217 ,122 034 573" 522"-112 424"
Correlation *

Sig. (2- 264 072 ,097 561 ,044 990 ,054 ,003 ,870 ,083 ,000 ,097 ,019 ,699 ,005 ,249 /520 ,857 ,001 ,003 ,557 ,020
tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson 553" 536™ ,366° ,456" ,495™ -017 ,680 -,144 523" 386" 1 ,546™ 285 441" 534™ 783" 553" 536" ,366",456" -,031,033 ,495™
Correlation

Sig. (2- ,002 ,002 ,047 ,011 ,005 ,930 ,000 ,447 ,003 ,035 ,002 127 ,015 ,002 ,000 ,002 ,002 ,047 ,011 ,870 ,863 ,005
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 200 20 20 20 20 20 20 20

Pearson 290 -,180 -,290 ,300 ,293 ,248 415" 454" 310 ,725™ -240 1 ,290 ,604™ 212 680 ,443" 266 ,365°,701™ 1,00 -,253 ,679™
Correlation 0™
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson 319,219 ,007 456" -,375" ,743™ 672" ,329 587" 217 428" 443" -007 ,269 ,784™ 546" 1 ,366° ,832" 577" ,495"-,017 ,860™
Correlation * *

Sig. (2- ,086 ,246 970 ,011 ,041 ,000 ,000 ,076 ,001 ,249 ,018 ,014 ,970 ,150 ,000 ,002 ,047 ,000 ,001 ,005 ,930 ,000
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson 5877 020 -,031 ,564™ -319 -011 ,305 ,325 ,059 ,122 ,313 ,266 ,031 ,286 ,499™ 285 ,366" 1 241 ,468™ 122 -018 ,532™
Correlation

Sig. (2- ,000 917 871 ,001 ,085 ,952 ,101 ,080 ,758 ,520 ,092 ,(156 ,871 ,125 ,005 ,127 ,047 ,199 ,009 ,520 ,924 ,002
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson ,106 ,058 ,045  476™ -409" ;706™ ,702 160 ,504™ 034 447" 365" -,045 281 7417 441" 8327 241 1 459" 106 ,058 ,746™
Correlation

Sig. (2- ,577 ,760 ,812 ,008 ,025 ,000 ,000 ,400 ,004 ,857 ,013 ,047 ,812 ,133 ,000 ,015 ,000 ,199 ,011 577 ,760 ,000
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson ,506™ ,056 -,396" ,515™ ,099 ,195 ,569™ ,482™ 105 ,573™ -,041 ,701" ,396" ,442" ,383" ,534™ 577 ,468™ ,459"1 ,506",056 751"
Correlation *

Sig. (2- ,004 767 ,030 ,004 ,603 ,301 ,001 ,007 ,582 ,001 ,831 ,000 ,030 ,014 ,037 ,002 ,001 ,009 ,011 ,004 ,767 ,000
tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20



Pearson 1 -253 725" 522" -,031 1,000",427" -074 ,495™ 522" -031 1,000",122 ,162 ,427° ,355 ,4957 122 - -,309 ,598"1 -,253

Correlation ,559"

Sig. (2- 77 ,000 ,003 ,870 ,000 ,019 ,699 ,005 ,003 ,870 ,000 ,520 ,392 ,019 ,054 ,005 ,520 ,001 ,097 ,000 177
tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pearson -052 1 ,052 093 -185 ,135 -261 -,169 ,177 -333 ,193 -180 -,052 -311 ,362° -091 ,219 ,020 ,058 ,056 ,590 -,052 1
Correlation

Sig. (2- , 784 , 784 626 ,329 476 ,164 371 ,348 ,072 ,308 ,342 ,784 ,094 ,050 ,634 246 917 ,760 ,767 ,757 ,784
tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson ,544™ 059 -,120 ,643™ -214 ,644™ 758" 544™ 532™ 424" 285 6797 ,120 ,524™ 761" ,769™ ,860™ ,532™ ,746",751 ,725"-,119 1
Correlation * *

Sig. (2- ,002 757 527 ,000 ,256 ,000 ,000 ,002 ,002 ,020 ,127 ,000 ,527 ,003 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,532
tailed)

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Problem Solving

B.

Tabulasi Data
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Correlations

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total

Y1 Pearson 1 454 077 ,818™ ,002 -140 248 -229 219 636" ,553™ 743" -011 ,706™ ,195 7257 668

Correlati

on

Sig. (2- ,012 ,687 ,000 ,990 460 186 ,223 244 000 ,002 ,000 ,952 ,000 ,301 ,000 ,000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Y2 Pearson ,454° 1 444 210 ,355 - 4977 415" -245 348 538" 536 6727 305 702 569" 052 7207

Correlati

on

Sig. (2- ,012 ,014 ,265 ,054 ,006 ,023 ,191 059 ,002 ,002 ,000 ,101 ,000 ,001 ,784 ,000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Y3 Pearson ,077 444 1 ,022 522 - 112 454 007 ,349 258 366" ,329 325 ,160 ,482" 1 ,549™

Correlati

on

Sig. (2- ,687 ,014 ,906 ,003 ,557 ,012 971 058 ,169 ,047 ,076 ,080 ,400 ,007 ,002

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Y4 Pearson ,818™ ,210 ,022 1 -,031 ,033 310 ,040 ,256 550" 456" 587 ,059 504" 105 454" 599™"

Correlati
on



Y5

Y6

Y7

Sig. (2- ,000
tailed)
N 30

Pearson ,002

Correlati

on

Sig. (2- ,990
tailed)

N 30
Pearson -,140
Correlati

on

Sig. (2- ,460
tailed)

N 30
Pearson ,248
Correlati

on

Sig. (2- ,186
tailed)

N 30

,265

30

,355

,054

30

497"

,005

30

415"

,023

30

,906

30

522"

,003

30

-,112

,957

30

4547

,012

30

30

-,031

,870

30

,033

,863

30

,310

,096

30

,870

30

30

-,253

177

30

725

,000

30

,863

30

-,253

177

30

30

-,119

,532

30

,096

30

,725™

,000

30

,532

-,119

30

30

,832

30

-,082

,668

30

,077

327

30

227

,228

30

171

30

427"

,019

30

,399

-,160

30

,604™

,000

30

,002

30

-,074

,699

30

,499

-,128

30

,212

,262

30

,011

30

,495™

,005

30

,930

-,017

30

,680"

,000

30

,001

30

217

,249

30

428

-,150

30

443"

,014

30

,758

30

,122

,520

30

,924

-,018

30

,266

,156

30

,004 582 012

30 30 30

,034 573" 310

,857 ,001  ,096

30 30 30

,150 492 725"

-,269 -,130 ,000

30 30 30

,365° 701" 604

,047  ,000 ,000

30 30 30

,000

30

,451"

,012

30

,528

-,120

30

,736™

,000

30



Y8

Y9

Y10

Y11

Pearson ,223

Correlati

on

Sig. (2- -,229
tailed)

N 30
Pearson ,219
Correlati

on

Sig. (2- ,244
tailed)

N 30
Pearson ,636™
Correlati

on

Sig. (2- ,000
tailed)

N 30
Pearson ,553™
Correlati

on

Sig. (2- ,002

tailed)

,191

-,245

30

,348

,059

30

538"

,002

30

536"

,002

971

,007

30

,349

,058

30

,258

,169

30

,366"

,047

,832

,040

30

,256

171

30

,550™

,002

30

456"

,011

,668

-,082

30

427"

,019

30

-,074

,699

30

,495™

,005

,077

,327

30

-,160

,399

30

-,128

499

30

-,017

,930

,228

,227

30

,604™

,000

30

,212

,262

30

,680™

,000

30

,118

,534

30

-,137

,469

30

- 144

447

534

,118

30

30

,067

725

30
523"

,003

,469

-,137

30
,067

725

30

30
,386"

,035

447

- 144

30

,523™

,003

30

,386"

,035

30

417

-,154

30

,269

,150

30

, 784"

,000

30

,546™

,002

,906

-,023

30

,286

,125

30

,499

,005

30

,285

,127

484

-,133

30
,281

,133

30

7417

,000

30

441

,015

*

,866

,032

30

442"

,014

30

,383"

,037

30

,5634™

,002

,212

,262

30

,680™

,000

30

454"

,012

30

,310

,096

972

,007

30

,551™

,002

30

712

,000

30

, 783"

,000



Y12

Y13

Y14

Y15

N

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlati
on

30

743"

,000

30

-,011

,952

30

,706™

,000

30

,195

30

672"

,000

30

,305

,101

30

;702"

,000

30
569"

30

,329

,076

30

,325

,080

30

,160

,400

30
,482™

30

587"

,001

30

,059

,758

30

,504™

,004

30

,105

30

217

,249

30

,122

,520

30

,034

,857

30
573"

30

-,150

428

30

-,018

,924

30

-,269

,150

30

-,130

30 30
443" -154
,014 417
30 30
,266  -,023
,156  ,906
30 30
, 365" -,133
,047 484
30 30
,701™ ,032

30 30 30 30 30
269 784 5467 1 ,366"
,150  ,000 ,002 ,047

30 30 30 30 30

286 ,499™ 285 366 1

125,005,127 047

30 30 30 30 30

281 7417 4417 8327 241

,133  ,000 ,015 ,000 ,199

30 30 30 30 30
4427 383" 534 5777 468"

30

,832™

,000

30

,241

,199

30

30
,459"

30

577

,001

30

,468™

,009

30

,459"

,011

30

30

,725™

,000

30

,266

,156

30

-,243

,196

30
,604™

30

,857"

,000

30

AT

,009

30

,750™

,000

30
,726™



Y16

Total

Sig. (2- ,301
tailed)

N 30
Pearson ,725™
Correlati

on

Sig. (2- ,000
tailed)

N 30
Pearson ,668™
Correlati

on

Sig. (2- ,000
tailed)

N 30

,001

30

-,119

,532

30

,720™

,000

30

,007  ,582
30 30
1 454"
,012
30 30
549" 599"
,002  ,000
30 30

,001 ,492
30 30
,310 725"
,096 ,000
30 30
451" -120
,012 ,528
30 30

,000

30

,604™

,000

30

,736™

,000

30

,866

30

,212

,262

30

,007

972

30

,014

30

,680™

,000

30

,551™

,002

30

,037

30

454"

,012

30

712"

,000

30

,002

30

,310

,096

30

, 783"

,000

30

,001

30

7257

,000

30

8577

,000

30

,009

30

,266

,156

30

AT

,009

30

,011

30

,082

,665

30

,750™

,000

30

30

,604™

,000

30

,726™

,000

30

,000

30

415"

,023

30

30

,760™

,000

,000

30
,760™

,000

30

30

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 6. Uji Reliabilitas

A. Dukungan Sosial

Reliability Statistics

Cronbach's AlphaN of ItemsCronbach's Alpha
147 16 M47

B. Problem Solving

Reliability Statistics

Cronbach's AlphaN of Items

134 21




Lampiran 7. Tabulasi Data

TABULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN

Responden Jenis Kelamin (TL;EiSn) Pendidikan Pekerjaan

R1 Perempuan 30 SMA Petani

R2 Laki-laki 30 SMA Petani

R3 Perempuan 38 SMA Petani

R4 Perempuan 38 SMA Petani

R5 Laki-laki 30 SMA Wiraswasta
R6 Perempuan 29 SMA Petani

R7 Perempuan 25 SMA Petani

R8 Laki-laki 38 SMA Petani

R9 Laki-laki 40 SMA Petani
R10 Laki-laki 24 SMA Petani
R11 Laki-laki 25 SD Buruh Pabrik
R12 Perempuan 30 SMA Polisi
R13 Perempuan 29 SMA Polisi
R14 Perempuan 28 SMP Wiraswasta
R15 Perempuan 26 Sarjana PNS
R16 Perempuan 27 SMA Wiraswasta
R17 Laki-laki 28 SD Buruh Pabrik
R18 Laki-laki 40 SMA Polisi
R19 Laki-laki 45 SMA Polisi
R20 Laki-laki 40 SMA Polisi
R21 Laki-laki 38 Sarjana PNS
R22 Perempuan 39 Sarjana PNS
R23 Laki-laki 28 Sarjana Pegawai swasta
R24 Laki-laki 29 Sarjana Polisi
R25 Perempuan 41 SMA Wiraswasta
R26 Laki-laki 39 SMA Wiraswasta
R27 Perempuan 50 SMA Wiraswasta
R28 Perempuan 28 SMA Buruh Pabrik
R29 Laki-laki 30 SMA Pegawai swasta




R30 Laki-laki 30 SMA Wiraswasta
R31 Perempuan 30 SMA Wiraswasta
R32 Perempuan 39 Sarjana PNS
R33 Laki-laki 45 SMA Petani
R34 Perempuan 32 SMA Wiraswasta
R35 Perempuan 40 SD Petani
R36 Perempuan 45 SMA Wiraswasta
R37 Perempuan 44 SMA Wiraswasta
R38 Perempuan 32 Sarjana PNS
R39 Perempuan 31 SMA Petani
R40 Perempuan 33 SMA Wiraswasta
R41 Perempuan 31 SMA Buruh Pabrik
R42 Perempuan 40 SMA Buruh Pabrik
R43 Perempuan 50 SMA Polisi
R44 Laki-laki 30 SMA Polisi
R45 Laki-laki 47 SMA Polisi
R46 Perempuan 42 SD Petani
R47 Perempuan 43 SMA Wiraswasta
R48 Perempuan 29 Sarjana PNS
R49 Perempuan 20 SMA Wiraswasta
R50 Laki-laki 28 Sarjana Wiraswasta
R51 Perempuan 23 Sarjana Pegawai swasta
R52 Laki-laki 28 Sarjana PNS
R53 Laki-laki 39 SMA Wiraswasta
R54 Perempuan 30 SMA Wiraswasta
R55 Perempuan 30 SMP Buruh Pabrik
R56 Perempuan 32 SD Petani
R57 Perempuan 35 SMP Buruh Pabrik
R58 Perempuan 34 Sarjana PNS
R59 Laki-laki 39 SMP Petani
R60 Laki-laki 37 SMA Wiraswasta
R61 Laki-laki 31 Sarjana PNS
R62 Perempuan 37 SMA Wiraswasta
R63 Laki-laki 42 SD Petani
R64 Perempuan 49 SMP Petani
R65 Perempuan 45 Sarjana PNS
R66 Perempuan 51 Sarjana PNS
R67 Perempuan 42 SMA Buruh Pabrik




R68 Perempuan 46 SMA Pegawai swasta
R69 Perempuan 53 SMA Wiraswasta
R70 Perempuan 32 SMA Petani

R71 Perempuan 32 SMA Petani

R72 Perempuan 32 Sarjana PNS

R73 Perempuan 38 SMA Polisi

R74 Laki-laki 48 Sarjana PNS

R75 Laki-laki 42 SMP Petani

R76 Perempuan 51 SMA Wiraswasta
R77 Perempuan 42 SMA Wiraswasta
R78 Laki-laki 51 SMA Polisi

R79 Perempuan 46 SMA Pegawai swasta
R80 Perempuan 48 SMA Pegawai swasta
R81 Laki-laki 48 SMA TNI

R82 Laki-laki 47 SMA TNI

R83 Perempuan 42 Sarjana PNS

R84 Laki-laki 43 SD Petani

R85 Perempuan 40 SMA Buruh Pabrik
R86 Laki-laki 39 SMA PNS

R87 Laki-laki 38 SMA Polisi

R88 Laki-laki 39 SMA Polisi

R89 Perempuan 46 SMA Wiraswasta
R90 Perempuan 48 SMA Wiraswasta
R91 Laki-laki 32 SMA Petani




TABULASI DATA DUKUNGAN SOSIAL
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R89 89 52 Baik
R90 90 46 Cukup
R91 91 42 Cukup




Lampiran 8. Karakteristik responden

A. Jenis Kelamin

: Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Laki-Laki 36 39,6 39,6 39,6
Perempuan 55 60,4 60,4 100,0
Total 91 100,0 100,0
B. Usia
Frequency Percent Valid Percent CLIJDmuIatlve
ercent
18 — 28 tahun 14 15,4 15,4 15,4
29 — 38 tahun 33 36,3 36,3 51,6
Valid | 39 —48 tahun 38 41,8 41,8 93,4
> 49 tahun 6 6,6 6,6 100,0
Total 91 100,0 100,0
C. Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
\Valid [SD/Sederajat 5 5,5 5,5 5,5
SMP/Sederajat 1 1,1 1,1 6,6
SMA/Sederajat 26 28,6 28,6 35,2
PT 59 64,8 64,8 100,0
Total 91 100,0 100,0
D. Pekerjaan
Pekerjaan
. Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Petani 22 24.2 24.2 24.2
Wiraswasta 24 26.4 26.4 50.5
Polisi 13 14.3 14.3 64.8
) TNI 2 2.2 2.2 67.0
Valid
PNS 15 16.5 16.5 83.5
Pegawai Swasta 6.6 6.6 90.1
Buruh pabrik 9.9 9.9 100.0
Total 91 100.0 100.0




Lampiran 9. Uji Univariat

A. Dukungan Sosial

. Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Cukup 62 68.1 68.1 68.1
Valid Baik 29 31.9 31.9 100.0
Total 91 100.0 100.0
B. Problem Solving
. Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Cukup 72 79.1 79.1 79.1
Valid Baik 19 20.9 20.9 100.0
Total 91 100.0 100.0




Lampiran 10. Uji Bivariat

Correlations

Dukungan Sosial

Problem Solving

Kendall's tau_b

Correlation
S 1 1
DukunganSosial Qoefﬂmgnt o >
Sig. (2-tailed) . ,019
N 91 91
Correlation
- 1 1
ProblemSolving Qoefﬁmgnt . o0
Sig. (2-tailed) ,019 .
N 91 91




FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

J1. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fstk@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.1d

Nomor : 131/FSTK/D/Usahid-Ska/I11/2025
Lampiran

Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.
JL. Raya Sukowati No. 534 Sragen, Jawa Tengah.

Dengan hormat,

Salam sejahtera kami sampaikan semoga kita selalu dalam lindungan-Nya. Aamiin. Bersama
surat ini kami Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta bermaksud
untuk mengajukan Permohonan Studi Pendahuluan dari penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : ELVIRA MUSTIKA WATIE

Nomor Induk Mahasiswa 12024121056

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penelitian : 10 Maret 2025 s/d 31 Maret 2025

Judul Skripsi : HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROBLEM

SOLVING KELUARGA YANG MERAWAT ORANG TUA
PENDERITA STROKE DALAM KESEMBUHAN PASIEN

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 10 Maret 2025
Mengetahui,

Ap’f.’Ahv‘\‘fan, S.Farm., M.Sc.
NIDN. 0626088401

Tembusan :
- Arsip Fakultas.



PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

JIn. Raya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215
Website http://www.rssoehadi.sragenkab.go.id dan E-mail : rsudsragen1958@gmail.com

Sragen, /4 Maret 2025

Nomor :500.6.24/ 673 /05.1.1/2025 Kepada :
Sifat : Yth. Dekan Fak. Sains, Tek. & Kesehatan
Lamp. i - Universitas Sahid Surakarta
Perihal  : ljin Studi Pendahuluan JI. Adi Sucipto No.154 Jajar, Solo
Di
SURAKARTA

Dengan Hormat,

Memperhatikan surat saudara Nomor : 131/FSTK/D/Usahid-Ska/lll/2025,
tanggal 10 Maret 2025 perihal tersebut diatas, maka dengan ini diberitahukan bahwa
atas permohonan tersebut pihak kami tidak keberatan dan mengijinkan mahasiswa

saudara tersebut :

Nama : Elvira Mustika Watie

NIM : 2024121056

Program Studi : Sarjana Keperawatan
Institusi : Universitas Sahid Surakarta

Untuk melaksanakan survei data/penelitian di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
dalam rangka penulisan Tugas Akhir, dengan judul : “HUBUNGAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN PROBLEM SOLVING KELUARGA YANG MERAWAT ORANG:
TUA PENDERITA STROKE DALAM KESEMBUHAN PASIEN”

Dengan ketentuan
1. Mengumpulkan Hasil Laporan Penelitian ke Bid. Peningkatan Mutu dan
Pendidikan (Diklat) RSUD dr. Soehadi Prijonegoro sragen

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Tembusan disampaikan, kepada Yth.:

1. e s . ROUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
2. Ybs

3. Pertinggal



FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

J1. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fstk@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.1d

Nomor : 203/FSTK/D/Usahid-Ska/IV/2025
Lampiran

Perihal : Permohonan Ijin Ethical Clearence
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
JIn. Raya Sukowati No. 534 Sragen , Jawa Tengah

Dengan hormat,

Salam sejahtera kami sampaikan semoga kita selalu dalam lindungan-Nya. Aamiin. Bersama
surat ini kami Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta bermaksud
untuk mengajukan permohonan EC (Ethical Clearence) dari penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : ELVIRA MUSTIKA WATIE

Nomor Induk Mahasiswa 2024121056

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penelitian : 27 April 2025 s/d 30 Juni 2025

Judul Skripsi : HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROBLEM

SOLVING KELUARGA YANG MERAWAT PENDERITA
STROKE DALAM KESEMBUHAN PASIEN

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 21 April 2025
Mengetahui,

Ap’f.’Ahv‘\‘fan, S.Farm., M.Sc.
NIDN. 0626088401

Tembusan :
- Arsip Fakultas.



PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

JIn. Raya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215
Website http://www.rsspsragen.com dan E-mail : rsudsragen1958@gmail.com

Sragen, 7 Mei 2025

SERTIFINAT KELAVAKAN ETIK (Ethical (learence) PENELITIAN

No :253/ Etik-Crssp/ V /2025

Memperhatikan surat dari Dekan Fakultas Sains,Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid
Surakarta dengan nomor surat : 203/FSTK/D/Usahid-Ska/lV/2025 per tanggal 21 April 2025,
perihal permohonan ljin Ethical Clearance di RSUD dr.Soehadi Prijonegoro Sragen , maka atas
permohonan tersebut Komite Etik Penelitian RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen menyatakan
bahwa :

Nama . Elvira Mustika Watie
NIM ;2024121056
Prodi . 81 Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan

Universitas Sahid Surakarta

Dinyatakan LAYAK Untuk melaksanakan penelitian dengan judul : “ Hubungan Dukungan
Sosial Dengan Problem Solving Keluarga Yang Merawat Penderita Stroke Dalam
Kesembuhan Pasien”.

Demikian sertifikat ini dibuat untuk menjadikan periksa, terima kasih.

KETUA
COMITE ETIK PENELITIAN
RSUD dr, & QEHADIFPJJONEGORO SRAGEN

o
,__/ W

/ -.
..:..-4



FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
Z UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

J1. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fstk@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.1d

Nomor : 224/FSTK/D/Usahid-Ska/IV/2025
Lampiran

Perihal : Permohonan Uji Validitas
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan RSUD dr SOERATNO GEMOLONG

JL. Rngt. Tjitro Santjoko no. 10 Gemolong, Kecamatan. Gemolong, Kabupaten Sragen, Jawa
Tengah 57274

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami ingin menyampaikan bahwa dalam rangka memenuhi persyaratan
perkuliahan Program S1 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk menempuh skripsi
/ tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami
untuk dapat melaksanakan uji validitas di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa
tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : ELVIRA MUSTIKA WATIE

Nomor Induk Mahasiswa : 2024121056

Program Studi : Keperawatan

Judul Skripsi : HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROBLEM

SOLVING KELUARGA YANG MERAWAT PENDERITA
STROKE DALAM KESEMBUHAN PASIEN

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 25 April 2025
Mengetahui,

Tembusan :
- Arsip Fakultas.



PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN %
RSUD dr. SOERATNO GEMOLONG “. )
JI. R. Ngt. Tjitrosantjoko 10, Gemolong, Sragen, Jawa Tengah 57274 =
Telp. (0271) 6811839, Laman rsudgemolong.sragenkab.go.id, Pos-el rsudgemolong@gmail.com
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Gemolong, 5 Mei 2025

Nomor : 800.2.2.1/703/05.1.2/2024

Sifat . Biasa
Lampiran : Lembar
Perihal : ljin Uji Validitas
Kepada

Yth. Dekan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta
di—
TEMPAT

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas
Sahid Surakarta Nomor: 224/FSTK/D/Usahid-Ska/IV/2025 tanggal 25 April 2025 perihal
Permohonan Uji Validitas, dapat disampaikan bahwa kami tidak berkeberatan memberikan ljin
Uji Validitas untuk penyusunan Skripsi bagi mahasiswa:

Nama :  Elvira Mustika Watie
NIM » 2024121056
Judul : “Hubungan Dukungan Sosial dengan Problem Solving Keluarga

yang merawat penderita stroke dalam kesembuhan pasien”

Dengan persyaratan :

1. Membayar tarif retribusi penelitian sesuai dengan MOU tentang Pelayanan Tri Dharma
Perguruan Tinggi sebesar Rp. 250.000,- (dua ratus lima puluh ribu rupiah) ke Rekening
BLUD RSUD dr. Soeratno Gemolong Nomor 1010011112 atas nama RSUD DR
SOERATNO GEMOLONG.

2. Menyerahkan Laporan Hasil Penelitian ke RSUD dr. Soeratno Gemolong melalui email
rssg.pusdiklat@gmail.com.

3. Penelitian hanya untuk kepentingan akademik.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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J1. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fstk@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.1d

Nomor : 203.1/FSTK/D/Usahid-Ska/IV/2025
Lampiran

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
JIn. Raya Sukowati No. 534 Sragen, Jawa Tengah

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami ingin menyampaikan bahwa dalam rangka memenuhi persyaratan
perkuliahan Program S1 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk menempuh skripsi
/ tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami
untuk dapat melaksanakan penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa
tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : ELVIRA MUSTIKA WATIE

Nomor Induk Mahasiswa 2024121056

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penelitian : 27 April 2025 s/d 30 Juni 2025

Judul Skripsi : HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PROBLEM

SOLVING KELUARGA YANG MERAWAT PENDERITA
STROKE DALAM KESEMBUHAN PASIEN

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 21 April 2025
Mengetahui,

Tembusan :
- Arsip Fakultas.
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JIn. Raya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215
Website http://www.rssoehadi.sragenkab.go.id dan E-mail : rsudsragen1958@gmail.com

Sragen, /o Mei 2025

Nomor :500.6.24/ /103 105.1.1/2025 Kepada :
Sifat : Yth.Dekan Fak. Sains, Tek. & Kesehatan
Lamp. i Universitas Sahid Surakarta
Perihal  : ljin Penelitian JI. Adi Sucipto No.154 Jajar, Solo
e Di
SURAKARTA

Dengan Hormat,

Memperhatikan surat saudara Nomor : 203.1//FSTK/D/Usahid-Ska/lV/2025,
tanggal 21 April 2025 perihal tersebut diatas, maka dengan ini diberitahukan bahwa
atas permohonan tersebut pihak kami tidak keberatan dan mengijinkan mahasiswa

saudara tersebut :

Nama : Elvira Mustika Watie

NIM : 2024121056

Program Studi : Sarjana Keperawatan
Institusi : Universitas Sahid Surakarta

Untuk melaksanakan survei data/penelitian di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
dalam rangka penulisan Tugas Akhir, dengan judul : “HUBUNGAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN PROBLEM SOLVING KELUARGA YANG MERAWAT
PENDERITA STROKE DALAM KESEMBUHAN PASIEN”

Dengan ketentuan
1. Mengumpulkan Hasil Laporan Penelitian ke Bid. Peningkatan Mutu dan
Pendidikan (Diklat) RSUD dr. Soehadi Prijonegoro sragen

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

o~

Tembusan disampaikan, kepada Yth.:

1 s ROWUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
2. Ybs

3. Pertinggal
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