
 

 

 

 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid 

Surakarta:  

Nama  : Siti Nurhayati 

NIM  : 2024121057 

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul pengaruh Alternate Nostril Breathing 

Exercise (ANBE) terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di RSUD dr. 

Soehadi Prijonegoro Sragen. Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan tekanan 

darah hipertensi di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen menggunakan terapi 

Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE). Informasi yang diberikan oleh 

pasien akan dijaga kerahasiaan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya mohon 

kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam 

lembaran kuesioner. Akan tetapi jika Bapak/Ibu/Sdr/i tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak ada paksaan bagi Bapak/Ibu/Sdr/i. 

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/ Ibu/Sdr/i menjadi responden, saya 

ucapkan terima kasih 

Hormat Saya 

Peneliti 

 

Siti Nurhayati 

NIM 202412105



 

 

 

 

Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden, saya bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama  :  Siti Nurhayati 

NIM       : 2024121057 

Judul  : Pengaruh Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE) Terhadap 

tekanan darah pada Pasien hipertensi di RSUD dr. Soehadi 

Prijonegoro Sragen. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan merugikan saya, oleh 

karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. 

 

 

 

Sragen, .................................. 2025 

Responden 

 

 

 

..........................................................................



 

 

 

 

Lampiran 3 Kuesioner Karakteristik Demografi Responden 

 

KARAKTERISTIK DEMOGRAFI RESPONDEN 
 

        Kode Responden 

 

         Kode   

 

       Diisi oleh peneliti 

 

 

Petunjuk: 

Bapak/Ibu/Saudara dimohon untuk mengisi kuesioner ini dengan cara mengisi 

titik-titik atau memberi tanda check (√) pada kolom yang telah tersedia. 

 

1. Umur Bapak/Ibu/saudara (i)  : ………….. tahun 

 

2. Jenis Kelamin    : (     ) Laki-laki 

  (     ) Perempuan 

 

3. Riwayat Keluarga   : (     ) Ada hipertensi 

   (     ) Tidak ada 

 

4. Riwayat Merokok   : (     ) Tidak Merokok 

   (     ) Merokok 

 

5.  Riwayat Alkohol   : (     ) Tidak Alkohol 

  (     ) Alkohol 

  

6. Obat Anti Hipertensi   :  

 



 

 

 

Lampiran 4 Lembar Observasi Tekanan Darah 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH SEBELUM DAN 

SESUDAH ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE 

(ANBE). 

 

No 

RESP. 

Pengukuran 

Hari 1 

Pengukuran 

Hari 2 

Pengukuran 

Hari 3 

Rata-rata 

Sistole 

Rata-rata 

Diastole 

1.  145/90 140/90 121/89 135,33 89,67 

2.  159/99 150/99 140/99 149,67 99,00 

3.  158/99 150/99 149/86 152,33 94,67 

4.  150/89 140/88 136/63 142,00 80,00 

5.  140/90 140/80 138/70 139,33 80,00 

6.  152/89 150/89 140/90 147,33 89,33 

7.  142/97 142/90 140/82 141,33 89,67 

8.  150/99 150/98 139/96 146,33 97,67 

9.  150/91 150/90 143/85 147,67 88,67 

10.  132/85 130/84 100/81 120,67 83,33 

11.  159/86 158/86 150/85 155,67 85,67 

12.  135/90 135/88 129/87 133,00 88,33 

13.  155/88 152/86 138/85 148,33 86,33 

14.  154/94 152/94 140/84 148,67 90,67 

15.  159/90 158/88 132/82 149,67 86,67 

16.  153/99 
152/98 

126/73 143,67 90,00 

17.  157/94 156/92 121/85 144,67 90,33 

18.  150/90 148/88 100/68 132,67 82,00 

19.  158/94 155/90 134/72 149,00 85,33 

20.  142/99 142/98 126/75 136,67 90,67 

21.  150/99 145/92 120/70 138,33 87,00 

22.  158/94 150/88 134/72 147,33 84,67 



 

 

 

No 

RESP. 

Pengukuran 

Hari 1 

Pengukuran 

Hari 2 

Pengukuran 

Hari 3 

Rata-rata 

Sistole 

Rata-rata 

Diastole 

23.  159/98 158/88 135/70 150,67 85,33 

24.  150/95 150/90 125/85 141,67 90,00 

25.  155/90 156/90 127/80 146,00 86,67 

26.  138/99 148/88 119/81 135,00 89,33 

27.  159/90 155/88 93/80 135,67 86,00 

28.  156/87 142/86 130/80 142,67 84,33 

29.  150//90 148/88 110/80 136,00 86,00 

30.  159/86 158/85 112/65 143,00 78,67 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 SOP ANBE 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI 

ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE (ANBE) 

No. Dokumen 

 

Halaman 

Tanggal Terbit 

 

Ditetapkan: 

Pengertian Teknik pernafasan dengan menggunakan kedua lubang hidung 

secara bergantian dengan cara menghirup nafas melalui lubang 

hidung kanan dan menghembuskan nafas melalui lubang hidung 

kiri dan sebaliknya.  

Alternate nostril breathing exercise akan efektif dilakukan 2 kali 

sehari dalam 10-15 menit, selama 3 hari. 

Manfaat Manfaat dari terapi teknik alternate nostril breathing exercise 

adalah menenangkan pikiran, menenangkan kecemasan, 

meningkatkan pemikiran yang jernih, menurunkan denyut 

jantung, mempertahankan suhu tubuh.. Keuntungan lain 

menggunakan terapi alternate nostril breathing exercise adalah 

lebih mudah dipelajari, hemat biaya dan tidak memerlukan 

peralatan atau investasi waktu yang besar. 

Alat dan 

Bahan 

Jam tangan 

Prosedur 1. Cuci tangan 

2. Atur pasien dengan posisi semi-fowler atau fowler 

3. Tutup lubang hidung kanan dengan menggunakan ibu jari 

kanan. Tarik nafas dalam dengan menggunakan lubang 

hidung kiri selama 5 kali hitungan 

4. Tutup lubang hidung kiri dengan menggunakan jari manis 

kanan dan tahan 3 kali hitungan 

5. Buka lubang hidung kanan dan hembusan 5 kali hitungan 

dengan tetap menutup lubang hidung kiri 

6. Tutup lubang hidung kiri dengan menggunakan jari manis 

kanan. Tarik nafas dalam dengan menggunakan lubang 

hidung kanan selama 5 kali hitungan 

7. Tutup lubang hidung kanan dengan menggunakan ibu jari 

kanan dan tahan 3 kali hitungan 

8. Buka lubang hidung kiri dan hembuskan 5 kali hitungan 

dengan tetap menutup lubang hidung kanan 

9. Lakukan secara bergantian dengan teknik yang sama selama 

10-15 menit. 

Unit 

Terkait 

Instalasi Rawat Inap  



 

 

 

Lampiran 6   SOP Mengukur Tekanan Darah 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MENGUKUR 

TEKANAN DARAH 

No. Dokumen 

 

Halaman 

Tanggal Terbit 

 

Ditetapkan: 

Pengertian Melakukan pengukuran tekanan darah (hasil dari curah jantung 

dan tekanan darah perifer) dengan menggunakan 

spygnomanometer dan stetokop.  

Tujuan Mengukur tekanan darah untuk mendapatkan data objektif 

sebagai dasar mendeteksi penyakit 

Alat dan 

Bahan 

1. ATK  

2. Handscon 

3. Tensimeter Digital 

4. Rekam medis 

5. Baki / nampan 

Prosedur 1. Cuci tangan 

2. Memakai handscon 

3. Masukkan ujung pipa manset pada bagian alat.  

4. Perhatikan arah masuknya perekat manset 

5. Gunakan ukuran manset yang sesuai.  

6. Pasang manset sekitar 2,5 cm di atas fossa antecubital.  

7. Hindari pemasangan manset di atas pakaian.  

8. Kencangkan manset 

9. Setelah manset terpasang dengan baik, pastikan pasien duduk 

dengan posisi kaki tidak menyilang tetapi kedua telapak kaki 

datar menyentuh lantai. Letakkan lengan kanan responden di 

atas meja sehinga manset yang sudah terpasang sejajar 

dengan jantung pasien.  

10. Tekan tombol “START/STOP” untuk mengaktifkan alat. 

11. Instruksikan pasien untuk tetap duduk tanpa banyak gerak, 

dan tidak berbicara pada saat pengukuran.  

12. Biarkan lengan dalam posisi tidak tegang dengan telapak 

tangan terbuka ke atas. Pastikan tidak ada lekukan pada pipa 

manset. Jika pengukuran selesai, manset akan mengempis 

kembali dan hasil pengukuran akan muncul. Alat akan 

menyimpan hasil pengukuran secara otomatis. 

13. Tekan “START/STOP” untuk mematikan alat. Jika Anda 

lupa untuk mematikan alat, maka alat akan mati dengan 

sendirinya dalam 5 menit. Pengukuran dilakukan dua kali, 

jarak antara dua pengukuran sebaiknya antara 2 menit dengan 

melepaskan manset pada lengan. 



 

 

 

14. Apabila hasil pengukuran satu dan kedua terdapat selisih > 10 

mmHg, ulangi pengukuran ketiga setelah istirahat selama 10 

menit dengan melepaskan manset pada lengan. 

15. Apabila pasien tidak bisa duduk, pengukuran dapat dilakukan 

dengan posisi berbaring, dan catat kondisi tersebut di lembar 

catatan. 

16. Lepaskan udara dari manset dengan kecepatan sedang 

(3mmHg/detik).  

17. Ukur tekanan darah 3 kali dengan selang waktu 1-2 menit. 

Lakukan pengukuran tambahan bila hasil pengukuran 

pertama dan kedua berbeda >10 mmHg. 

18. Lepaskan manset dan kembalikan posisi pasien dengan 

senyaman mungkin  

19. Melepas handscon dan mencuci tangan 

Unit 

Terkait 

Instalasi Rawat Inap  



 

 

 

Lampiran 7 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1. Memilih Judul                  

2. Studi Pendahuluan                  

3. Menyusun Proposal                  

4. Seminar Proposal                  

5. Revisi Proposal                  

6. Sosialisasi dan Perijinan                  

7. Pelaksanaan Penelitian                  

No Kegiatan 

Bulan 

Juni Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

8. Pelaksanaan Penelitian                  

9. Analisis Data                  

10. Penyusunan Laporan                  

11. Seminar Hasil Penelitian                  

12. Revisi Hasil Penelitian                  

13. Sidang Skripsi                  

14. Penyerahan Hasil 

Penelitian 

                 

 

  



 

 

Lampiran 8 Pelaksanaan Penelitian 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9  Lembar Konsultasi 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 

DATA HASIL PENELITIAN KELOMPOK KONTROL 

No. Nama 

(Inisial) 

Usia Jenis Kelamin 

(L/P) 

Riwayat 

Keluarga  

Riwayat 

Merokok 

Riwayat 

Alkohol 

Riwayat 

Obat 

Hipertensi 

Tekanan darah 

sebelum 

pemberian 

ANBE 

Tekanan darah 

setelah 

pemberian 

ANBE 

1.  
NY. M 65 Perempuan Tidak Tidak Tidak > 1 Jenis 145/90 121/89 

2.  
TN. S 50 Laki-laki Tidak Merokok Tidak > 1 Jenis 159/99 140/99 

3.  
TN. S 59 Laki-laki Tidak Merokok Tidak > 1 Jenis 158/99 149/86 

4.  
NY. J 69 Perempuan Ya Tidak Tidak 1 Jenis 150/89 136/63 

5.  
NY. T 49 Perempuan Ya Tidak Tidak > 1 Jenis 140/90 138/70 

6.  
NY. S 56 Perempuan Ya Tidak Tidak > 1 Jenis 152/89 140/90 

7.  
NY. S 59 Perempuan Tidak Tidak Tidak > 1 Jenis 142/97 140/82 

8.  
NY. T 41 Perempuan Tidak Tidak Tidak > 1 Jenis 150/99 139/96 

9.  
NY. S 75 Perempuan Ya Tidak Tidak > 1 Jenis 150/91 143/85 

10.  
NY. EW 61 Perempuan Ya Tidak Tidak > 1 Jenis 132/85 100/81 

11.  
NY. S 59 Perempuan Tidak Tidak Tidak 1 Jenis 159/86 150/85 

12.  
TN. HIS 65 Laki-laki Tidak Merokok Tidak 1 Jenis 135/90 129/87 

13.  
TN. W 59 Laki-laki Tidak Merokok Tidak 1 Jenis 155/88 138/85 



 

 

No. Nama 

(Inisial) 

Usia Jenis Kelamin 

(L/P) 

Riwayat 

Keluarga  

Riwayat 

Merokok 

Riwayat 

Alkohol 

Riwayat 

Obat 

Hipertensi 

Tekanan darah 

sebelum 

pemberian 

ANBE 

Tekanan darah 

setelah 

pemberian 

ANBE 

14.  
TN. KHS 87 Laki-laki Ya Tidak Tidak > 1 Jenis 154/94 140/84 

15.  
NY. S 80 Perempuan Ya Tidak Tidak 1 Jenis 159/90 132/82 

 

 



 

 

 

 

 

DATA HASIL PENELITIAN KELOMPOK INTERVENSI 

 

No. Nama 

(Inisial) 

Usia Jenis Kelamin 

(L/P) 

Riwayat 

Keluarga  

Riwayat 

Merokok 

Riwayat 

Alkohol 

Riwayat 

Obat 

Hipertensi 

Tekanan darah 

sebelum 

pemberian 

ANBE 

Tekanan darah 

setelah 

pemberian 

ANBE 

1.  
TN. SPS 70 Laki-laki Ya Merokok Tidak 1 Jenis 153/99 126/73 

2.  
NY. RPM 36 Perempuan Tidak Tidak Tidak > 1 Jenis 157/94 121/85 

3.  
TN. S 55 Laki-laki Tidak Tidak Tidak > 1 Jenis 150/90 100/68 

4.  
NY. SR 78 Perempuan Tidak Tidak Tidak > 1 Jenis 158/94 134/72 

5.  
TN. S 47 Laki-laki Ya Tidak Tidak > 1 Jenis 142/99 126/75 

6.  
TN. S 59 Laki-laki Ya Merokok Tidak 1 Jenis 150/99 120/70 

7.  
TN. D 60 Laki-laki Tidak Merokok Tidak 1 Jenis 158/94 134/72 

8.  
NY. K 59 Perempuan Tidak Tidak Tidak > 1 Jenis 159/98 135/70 

9.  
TN. AS 56 Laki-laki Ya Tidak Tidak > 1 Jenis 150/95 125/85 

10.  
TN. SZ 30 Laki-laki Ya Merokok Tidak 1 Jenis 155/90 127/80 

11.  
NY. S 55 Perempuan Tidak Tidak Tidak > 1 Jenis 138/99 119/81 

12.  
TN. S 47 Laki-laki Tidak Merokok Tidak 1 Jenis 159/90 93/80 



 

 

No. Nama 

(Inisial) 

Usia Jenis Kelamin 

(L/P) 

Riwayat 

Keluarga  

Riwayat 

Merokok 

Riwayat 

Alkohol 

Riwayat 

Obat 

Hipertensi 

Tekanan darah 

sebelum 

pemberian 

ANBE 

Tekanan darah 

setelah 

pemberian 

ANBE 

13.  
TN. HP 66 Laki-laki Ya Merokok Tidak 1 Jenis 156/87 130/80 

14.  
NY. S 49 Perempuan Ya Tidak Tidak 1 Jenis 150//90 110/80 

15.  
NY. Y 61 Perempuan Ya Tidak Tidak > 1 Jenis 159/86 112/65 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Hasil Uji SPSS 
 

Usia  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

Jenis Kelamin Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-lak 5 33.3 33.3 33.3 

Perempua 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Keluarga Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 8 53.3 53.3 53.3 

Ya 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 



 
 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-lak 9 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Riwayat Keluarga Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 7 46.7 46.7 46.7 

Ya 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Obat HT Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid > 1 Jeni 8 53.3 53.3 53.3 

1 Jenis 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

Obat HT Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid > 1 Jeni 10 66.7 66.7 66.7 

1 Jenis 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

 

Riwayat Merokok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Merokok 4 26.7 26.7 26.7 

Tidak 11 73.3 73.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Riwayat Merokok Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Merokok 6 40.0 40.0 40.0 

Tidak 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Riwayat Alkohol Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 15 100.0 100.0 100.0 

Riwayat Alkohol Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 15 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Kat_diaspost_kont 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 6 40.0 40.0 40.0 

Normal Tinggi 6 40.0 40.0 80.0 

Hipertensi Derajad 1 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kat_diaspost_kont 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 6 40.0 40.0 40.0 

Normal-Tinggi 6 40.0 40.0 80.0 

Hipertensi Derajad 1 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kat_Diaspre_Kont 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal-Tinggi 5 33.3 33.3 33.3 

Hipertensi Derajad 1 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Kat_diaspre_inter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal Tinggi 2 13.3 13.3 13.3 

Hipertensi Derajad 1 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas dan homogenitas 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok Diastole post 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Diastole pos Kontrol .237 15 .023 .864 15 .027 

Intevensi .219 15 .052 .933 15 .307 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  

Kat_dias_post_inter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 13 86.7 86.7 86.7 

Normal Tinggi 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Diastole pos Based on Mean .002 1 28 .966 

Based on Median .035 1 28 .853 

Based on Median and with 

adjusted df 

.035 1 19.805 .854 

Based on trimmed mean .016 1 28 .901 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok Sistole post 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sistole post Kontrol .244 15 .016 .801 15 .004 

Intervensi .176 15 .200* .904 15 .109 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Sistole post Based on Mean .201 1 28 .658 

Based on Median .298 1 28 .589 

Based on Median and with 

adjusted df 

.298 1 27.624 .589 

Based on trimmed mean .299 1 28 .589 

 

  



 
 

 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok Sistole post N Mean Rank Sum of Ranks 

Sistole post Kontrol 15 21.07 316.00 

Intervensi 15 9.93 149.00 

Total 30   

Test Statisticsa 

 Sistole post 

Mann-Whitney U 29.000 

Wilcoxon W 149.000 

Z -3.469 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Kelompok Sistole post 

b. Not corrected for ties. 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok Diastole post N Mean Rank Sum of Ranks 

Diastole pos Kontrol 15 20.43 306.50 

Intevensi 15 10.57 158.50 

Total 30   

Test Statisticsa 

 Diastole pos 

Mann-Whitney U 38.500 

Wilcoxon W 158.500 

Z -3.082 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.001b 

a. Grouping Variable: Kelompok Diastole 

post 

b. Not corrected for ties. 

Kat_Usia_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Akhir 1 6.7 6.7 6.7 

Lansia Awal 2 13.3 13.3 20.0 

Lansia Akhir 8 53.3 53.3 73.3 

Manula 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 

 

Kat_Usia_Inter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal 1 6.7 6.7 6.7 

Dewasa Akhir 1 6.7 6.7 13.3 

Lansia Awal 5 33.3 33.3 46.7 

Lansia Akhir 5 33.3 33.3 80.0 

Manula 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Sistole Sebelum  Kelp 

Kontrol 

15 149.33 8.797 132 159 

Diastole Sebelum Kelp 

Kontrol 

15 91.73 4.713 85 99 

Sistole Sebelum ANBE 

Kelp Intervensi 

15 154.33 5.024 142 159 

Diastole Sebelum ANBE 

Kelp Intervensi 

15 93.60 4.564 86 99 

Sistole Setelah  Kelp 

Kontrol 

15 135.67 12.187 100 150 

Diastole Setelah Kelp 

Kontrol 

15 84.27 8.860 63 99 

Sistole Setelah ANBE Kelp 

Intervensi 

15 120.80 12.388 93 135 

Diastole Setelah ANBE 

Kelp Intervensi 

15 75.73 6.262 65 85 

 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 12 Surat Permohonan Studi Pendahuluan 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 13 Surat Jawaban Studi Pendahuluan 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 14 Surat Permohonan Ethical Clearence 

  



 
 

 

 

 

 Lampiran 15 Surat Jawaban Etichal Clearence 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 16 Surat Pengantar Ijin Penelitian 

 

  



 
 

 

 

 

Lampiran 17 Surat Balasan Ijin Penelitian 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 18 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 


