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MOTTO

Jika kamu menghakimi orang, kamu tidak akan punya waktu untuk mencintai
mereka.
(Mother Teresa)

Jika kamu tidak keras kepala, kamu akan mudah untuk menyerah. Jika kamu tidak
fleksibel, kamu akan sulit menemukan solusi untuk masalah yang sedang kamu
hadapi.

(Jeff Bezosa)

Jika tidak ada perjuangan, maka tidak akan ada kemajuan.
(Frederick Douglas)
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INTISARI

PENGARUH ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE (ANBE)
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DI RSUD DR. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Siti Nurhayati!, Anik Suwarni?, Vitri Dyah Herawati’

Email: sitinurhayati0068@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah serius di kesehatan masyarakat
dunia maupun Indonesia. Pengobatan hipertensi saat ini terdiri dari terapi
farmakologis dan nonfarmakologis. Salah satu metode non farmakologi untuk
menurunkan tekanan darah adalah adalah Alternate Nostril Breathing Exercise
(ANBE). Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE) adalah latihan
pernapasan dengan cara inhalasi dari salah satu nostril dan ekshalasi dilakukan
melalui nostril yang berbeda.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ANBE terhadap
tekanan darah pada pasien hipertensi di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.
Metode: Metode penelitian ini menggunakan penelitian pre-experimental with
control group pretest - posttest design. Sampel diambil dengan metode purposive
sampling, dengan jumlah sampel 30 pasien hipertensi yang dirawat di RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen (15 pasien kelompok intervensi dan 15 pasien
kelompok kontrol). Analisis data penelitian menggunakan mann whitney.

Hasil: Hasil uji statistik didapatkan tekanan darah sistole p value 0,001 <0,005 dan
tekanan darah diastole p value 0,002 <0,005 maka dapat disimpulkan ada perbedaan
yang bermakna antara rata-rata tekanan darah sistole dan diastole pada kelompok
intervensi dibandingkan kelompok kontrol.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh ANBE terhadap tekanan darah pasien hipertensi
di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. Hasil ini diharapkan pasien dan perawat
dapat menerapkan ANBE untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi

Kata Kunci: Alternate Nostril Breathing Exercise, Tekanan Darah, Hipertensi

"Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
’Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE
(ANBE) ON BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS AT DR.
SOEHADI PRIJONEGORO HOSPITAL SRAGEN

Siti Nurhayati', Anik Suwarni?, Vitri Dyah Herawati?

Email: sitinurhayati0068@gmail.com

Background: Hypertension is a serious public health problem both globally and in
Indonesia. Current hypertension treatment consists of pharmacological and non-
pharmacological therapies. One non-pharmacological method for lowering blood
pressure is the Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE). Alternate Nostril
Breathing Exercise (ANBE) is a breathing exercise involving inhalation from one
nostril and exhalation through a different nostril.

Objective: This study aims to determine the effect of ANBE on blood pressure in
hypertensive patients at Dr. Soehadi Prijonegoro Hospital Sragen.

Method: This study used a pre-experimental study with a control group pretest-
posttest design. The sample was drawn using simple random sampling, with 30
hypertensive patients treated at Dr. Soehadi Prijonegoro Hospital Sragen (15 patients
in the intervention group and 15 patients in the control group). The research data analysis
used the Mann Whitney method.

Results: Statistical tests show a systolic blood pressure p-value of 0.001 <0.005 and
a diastolic blood pressure p-value of 0.002 <0.005. Therefore, it can be concluded
that there is a significant difference in the average systolic and diastolic blood
pressure between the intervention group and the control group.

Conclusion: There is an effect of ANBE on the blood pressure of hypertensive
patients at Dr. Soehadi Prijonegoro General Hospital Sragen. These results are
expected to encourage patients and nurses to apply ANBE to lower blood pressure
in hypertensive patients.

Keywords: Alternate Nostril Breathing Exercise, Blood Pressure, Hypertension

1. Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
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