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INTISARI 

PENGARUH FOOT MASSAGE TERHADAP TINGKAT NYERI KEPALA 

PASIEN CEDERA KEPALA RINGAN DI RSUD DR. SOEHADI 

PRIJONEGORO SRAGEN 

 

Indri Ernawati1, Anik Suwarni2, Etty Eriyanti2 

 

Email: indri.ernawati1@gmail.com 

 

Latar Belakang: Nyeri menjadi masalah yang sering terjadi pada pasien cedera 

kepala ringan.  Intervensi mandiri keperawatan yaitu distraksi dan relaksasi untuk 

mengurangi nyeri. Foot massage merupakan sesuatu penekanan dengan gerakan 

memijat pada area bagian kaki yang membuat terjadinya aliran energi melalui titik 

kaki yang dilakukan tindakan pemijatan sehingga dapat mengatasi gejala nyeri.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh  foot massage terhadap 

tingkat nyeri kepala pasien cedera kepala ringan di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro 

Sragen.  

Metode: Metode penelitian ini menggunakan rancangan penelitian kuantitatif pre-

experimental pretest - posttest design without control group. Sampel diambil 

dengan metode purposive sampling, dengan jumlah sampel 33 pasien cedera kepala 

ringan yang dirawat di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. Instrumen penelitian 

skala nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Data hasil penelitian 

dianalisis menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil: Hasil uji statistik menggunakan uji wilcoxon signed-rank test diperoleh nilai 

p-value = 0,000. Hasil uji statistik tersebut memiliki arti yakni pengaruh foot 

massage terhadap tingkat nyeri kepala pasien cedera kepala ringan di RSUD dr. 

Soehadi Prijonegoro Sragen.  

Kesimpulan: Foot massage menurunkan tingkat nyeri kepala pasien cedera kepala 

ringan di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. Foot massage dapat digunakan 

pasien cedera kepala ringan . 

 

Kata Kunci: Foot Massage, Tingkat Nyeri, Cedera Kepala Ringan 

 

 
1Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2Dosen Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF FOOT MASSAGE ON HEADACHE LEVELS OF 

MILD HEAD INJURY PATIENTS AT DR. SOEHADI  

PRIJONEGORO HOSPITAL SRAGEN 

 

Indri Ernawati1, Anik Suwarni2, Etty Eriyanti2 

 

Email: indri.ernawati1@gmail.com 

 

 

Background: Pain is a common problem in patients with mild head injuries. 

Independent nursing interventions include distraction and relaxation to reduce 

pain. Foot massage involves applying pressure through massaging movements 

to the feet, which stimulates the flow of energy through the massaged points, 

thereby alleviating pain symptoms. 

Objective: This study aimed to determine the effect of foot massage on headache 

levels in patients with mild head injuries at Dr. Soehadi Prijonegoro Hospital 

Sragen. 

Method: This study employed a pre-experimental quantitative pretest-posttest 

design without a control group. The sample was drawn using purposive 

sampling with 33 patients with mild head injuries being treated at Dr. Soehadi 

Prijonegoro Hospital Sragen. The pain scale research instrument used the 

Numeric Rating Scale (NRS). The research data were analyzed using the 

Wilcoxon test. 

Results: Statistical tests used the Wilcoxon signed-rank test yielded a p-value of 

0.000. These statistical results indicate the effect of foot massage on headache 

levels in patients with mild head injuries at Dr. Soehadi Prijonegoro Hospital 

Sragen.  

Conclusion: Foot massage reduces headache pain in patients with mild head 

injuries at Dr. Soehadi Prijonegoro Hospital Sragen. Foot massage can be used 

by patients with mild head injuries. 

. 

Keywords: Foot Massage, Pain Level, Mild Head Injury 
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