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FORMULIR PENJELASAN PADA CALON SUBJEK

Judul Penelitian:

PENGARUH KOMBINASI TERAPI MUSIK DAN STORY TELLING
TERHADAP KECEMASAN PEMASANGAN INFUS PADA ANAK PRA
SEKOLAH DI RUANG ANGGREK RSUD DR. SOEHADI PRIJONEGORO
SRAGEN

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama :  Arum Uswatun Khasanah
NIM ;2024121051
Adalah mahasiswa Strata | Keperawatan, Fakultas Sains Teknologi Dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta yang sedang melakukan penelitian. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh kombinasi terapi musik dan story telling
terhadap kecemasan pemasangan infus pada anak pra sekolah di ruang anggrek
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. Penelitian ini merupakan salah satu
kegiatan dalam menyelesaikan skripsi di program Strata I.
A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian
Bapak/Ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada
paksaan. Bila sudah memutuskan untuk ikut boleh mengundurkan diri

ketika berubah pikiran tanpa dikenai sanksi atau denda apapun.
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B. Prosedur penelitian
Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta
menandatangani persetujuan ini dua rangkap, satu untuk Bapak/Ibu dan satu
untuk peneliti.

C. Kewajiban subjek penelitian
Sebagai responden penelitian berkewajiban mengikuti aturan atau petunjuk.

D. Risiko efek samping dan penanganannya
Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping karena tidak menggunakan
intervensi tindakan medis pemberian obat.

E. Manfaat
Keuntungan Bapak/Ibu yang didapatkan dalam peneltian ini adalah
mendapatkan pengalaman baru dan memberikan efek untuk menurunkan
kecemasan pemasangan infus pada anak.

F. Kerahasiaan
Semua informasi yang Bapak/Ibu berikan dalam penelitian ini, terutama
yang berkaitan dengan identitas diri akan dirahasiakan. Informasi tersebut
hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian ini akan di publikasikan
tanpa menyertakan identitas data dan akan dijaga kerahasiaannya oleh
peneliti.

G. Pembiayaan
Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian akan menjadi tanggung

jawab peneliti.
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H. Informasi tambahan
Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum
jelas sehubungan dengan penelitian ini bila sewaktu-waktu membutuhkan
penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi saya.
Nama : Arum Uswatun Khasanah
Hp : 08569771484
Bapak / ibu / keluarga dapat menanyakan tentang penelitian ini pada
Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta (Telp
0271-743493), e-mail: arumuswatun44(@gmail.com
Akhir kata saya ucapkan terima kasih kepada orang tua ayah / ibu yang telah
ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan Bapak / ibu dalam
penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang berguna bagi ilmu
pengetahuan di masa mendatang.
Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan

bapak / ibu bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah saya persiapkan.

Surakarta,  April 2025

Arum Uswatun Khasanah
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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu/ Saudara/Saudari Calon Responden

Di tempat.

Dengan segala kerendahan hati, perkenankanlah saya memohon bantuan
untuk dapat mengisi kuesioner penelitian yang sedang saya lakukan dalam rangka
penyusunan Skripsi pada Jurusan Keperawatan di Universitas Sahid Surakarta,
dengan judul: “pengaruh kombinasi terapi musik dan story ftelling terhadap
kecemasan pemasangan infus pada anak pra sekolah di ruang anggrek RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen”.

Penelitian ini saya lakukan semata-mata untuk kepentingan ilmu
pengetahuan, dan tidak memberikan konsekuensi atau akibat apapun bagi
Bapak/Ibu/ Saudari, serta data-data yang telah diisikan saya jamin kerahasiaannya.

Atas kesediaannya, saya sampaikan banyak terima kasih, semoga amal baik

Ibu/Saudari mendapat imbalan dari Allah Tuhan Yang Maha Kuasa

Surakarta, April 2025

Peneliti,

Arum Uswatun Khasanah

NIM: 2024121051




91

Lampiran 3

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama L eererer e res b tes st bteeen et beeeas

Alamat L et ea it et re st aenareeen

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai
maksud pengumpulan data untuk penelitian tentang: “pengaruh kombinasi terapi
musik dan story telling terhadap kecemasan pemasangan infus pada anak pra
sekolah di ruang anggrek RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen”, Oleh : ARUM
USWATUN KHASANAH, NIM. 2024121051, untuk-itu secara sukarela saya
menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut.

Dalam penelitian ini tidak ada resiko yang fatal ataupun kerugian, namun
Bapak/Ibu/Sdr/i perlu meluangkan waktu pada saat proses penelitian berlangsung
untuk mengikuti serangkaian kegiatan penelitian. Sedangkan keuntungan yang
didapatkan Bapak/Ibu/Sdr/I akan mengurangi kecemasan pemasangan infus pada

anak Bapak/Ibu/Sdr/I.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh kesadaran
tanpa paksaan.

Surakarta,  April 2025

Responden
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Lampiran 4

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL TERAPI MUSIK
DAN STORY TELLING

NO.

TINDAKAN

Fase Pra Interaksi

.|Persiapan diri Peneliti

.[Persiapan perlengkapan

Fase Orientasi

.Mengucapkan salam dan menanyakan nama klien

Memperkenalkan diri

.Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

Mencuci tangan

Fase Kerja

.Menjaga privasi

.Berikan posisi nyaman kepada pasien selama kegiatan

|Atur posisi perawat di depan atau disebelah pasien

.Jalin keakraban atau Kerjasama atara perawat dengan pasien

.Menyalakan Musik untuk backsound saat-bercerita music instrumental

untuk anak yang diambil dari youtube

https://www.youtube.com/watch?v=I28qkBLkomw

.Memperkenalkan boneka tangan dan cara penggunaan

.Menceritakan isi gambar menggunakan boneka tangan. Story telling

dilakukan selama 10 menit sebanyak 1 kali menggunakan boneka jari
bercerita tentang Franklin di Rumah Sakit karya Paulette Bourgeois yang
menceritakan seekor kura-kura yang harus mendapatkan perawatan di

Rumah Sakit

.[Fokuskan penglihatan pada pasien secara menyeluruh

.[Kaji keseriusan pasien terhadap cerita yang disampaikan

10.

Jika pasien merasa jenuh hentikan cerita atau cari topik yang lebih menarik

11.

Merapikan alat



https://www.youtube.com/watch?v=I28qkBLkomw

12.

Mencuci tangan
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Fase Terminasi

1.

Minta tanggapan dari pasien

Evaluasi ekspresi dan perasaan pasien

Berikan umpan balik positif kepada pasien

2.
3
4)

Berpamitan

Sumber : Prananingrum et al, (2024), Purnama et al, (2020)



Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI

Z
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Inisial
Responden

Jenis
Kelamin

Kecemasan

Sebelum

Sesudah
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Lampiran 6

LEMBAR KUESIONER
KECEMASAN PEMASANGAN INFUS PADA ANAK PRASEKOLAH

A. Data Karakteristik Responden
Petunjuk : Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kondisi
Anak
Nama orang tua (inisial)
Nama anak (inisial)
Jenis kelamin.
Usia anak Bo N Uiy . 8. Bln
Lama Rawat : Hari
Riwayat Rawat Inap Sebelumnya : - (Pernah Mondok/Tidak Pernah Mondok)
Diagnosa Medis : (D1 isi Peneliti)

B. Kuesioner skala kecemasan pada anak prasekolah (Diisi oleh orang tua
responden)

Berikan tanda V pada kolom “ya” jika terdapat tanda kecemasan dan tanda V
pada kolom “tidak™ jika tidak ada tanda kecemasan tersebut.

No | Respon Anak Ya Tidak
1 Apakah anak menangis saat ditinggal bapak/ ibu?
2 Apakah anak menangis saat tiap akan dilakukan
tindakan keperawatan/medis?
3 Apakah anak menangis saat akan diajak ke ruang
tindakan?

4 Apakah anak tampak tenang dan tidak pernah marah
saat di rumah sakit?

5 Apakah anak tidak mau kontak/berhubungan dengan
orang asing?

6 Apakah anak sering bertanya?

7 Apakah anak mau berinteraksi dengan perawat?

8

9

Apakah anak menangis saat perawat datang?

Apakah anak menjadi rewel atau mudah menangis
selama dirawat di rumah sakit?

10 Apakah anak sering merengek minta pulang selama
dirawat di rumah sakit?
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11 Apakah anak memegang orang tua dengan erat saat
akan ditinggal pergi?
12 Apakah tanda-tanda vital melebihi normal?
(diukur oleh peneliti)
13 Apakah anak rewel saat malam?
14 | Apakah anak terbangun malam ?
15 Apakah wajah anak tampak tegang saat akan dilakukan
tindakan perwatan/medis?
16 Apakah anak berkeringat banyak saat akan diperiksa?
17 Apakah anak tampak gemetar saat akan diperiksa?
18 Apakah anak terlihat sedih selama di rumah sakit?
19 Apakah anak mengatakan mengalami mimpi buruk
selama dirawat di rumah sakit?
20 Apakah anak terlihat (berlangsung lama) mengisap jari?
21 Apakah anak terlihat menggunakan botol susu atau dot
saat minum padahal sebelum masuk rumah sakit sudah
tersapih tidak memakai botol susu atau dot?
22 Apakah anak-membanting benda di dekatnya saat
marah?
23 Apakah anak tidak dapat tidur semalaman?
24 Apakah anak memukul orang terdekat saat akan diajak
ke ruang tindakan?

Total Skor
Sumber : Sari (2012)

CATATAN :

PERIKSA KEMBALI JAWABAN SAUDARA, PASTIKAN SEMUA SUDAH
TERISI



Lampiran 7

Jadwal Penelitian

PENGARUH KOMBINASI TERAPI MUSIK DAN STORY TELLING TERHADAP KECEMASAN PEMASANGAN INFUS PADA
ANAK PRA SEKOLAH DI RUANG ANGGREK RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

No | Item Waktu
Maret April Mei Juni Agustus
I | II | 111 | IV [T {0 [TV [T || IV [T (I || IV |1 o (1| Iv

1 Persiapan
Penyusunan

2 Ujian

3 Penelitian

4 Penyusunan
hasil
penelitian

5 Sidang
Skripsi
6 Revisi dan
penjilidan
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Publikasi

Selesai
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Lampiran 8

Hasil Validitas dan Reliablitas

Item Nomor| Nilai Validitas | Keterangan | Nilai Reliabilitas | Keterangan
1 0,476 valid 0,07 Reliabel
2 0,544 valid
3 0,611 valid
4 0,476 valid
5 0,451 valid
6 0,758 valid
7 0,524 valid
8 0,575 valid
9 0,758 valid

10 0,505 valid
11 0,561 valid
12 0,524 valid
13 0,575 valid
14 0,561 valid
15 0,505 valid
16 0,482 valid
17 0,774 valid
18 -0,043 tidak valid
19 0,389 tidak valid
20 0,565 valid
21 0,389 tidak valid
22 0,561 valid
23 0,544 valid
24 -0,161 tidak valid
25 0,758 valid
26 0,611 valid
27 0,317 tidak valid
28 0,368 tidak valid
29 0,758 valid
30 0,451 valid
Sari (2012)
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Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN

RSUD dr, SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN
Jin. Raya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215
Website http://iwww.rsspsragen.com dan E-mail : rsudsragen1958@gmail.com

Sragen, 14 Mei 2025

SERTIFIRAT KELAYAKAN ETIK (Ethical (learence) PENELITIAN
No :261/ Etik-Crssp/ V /2025

Memperhatikan surat‘dari Dekan Fakultas Sains,Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid
Surakarta dengan nomor surat : 236/FSTK/D/Usahid-Ska/ V/2025 per tanggal 2 Mei 2025, perihal
permohonan ljin Ethical Clearance di RSUD dr.Soehadi Prijonegoro Sragen , maka atas
permohonan tersebut Komite Etik Penelitian RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen menyatakan

bahwa :
Nama :  Arum Uswatun Khasanah
NIM :. 2024121051
Prodi . S1 Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan

Universitas Sahid Surakarta

Dinyatakan LAYAK Untuk melaksanakan penelitian dengan judul @ “ Pengaruh Kombinasi
Terapi Musik Dan Story Telling Terhadap Kecemasan Pemasangan Infus Pada Anak Pra
Sekolah Di Ruang Anggrek RSUD dr.Soehadi Prijonegoro Sragen®,

Demikian sertifikat ini dibuat untuk menjadikan periksa, terima kasih.

NIP. 19620940 199102 1 003
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Lampiran 10

PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN

RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Jin. Raya Sukowali No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215
Website MDM.MMM&M dan E-mail : rsudsragen1958@gmail.com

Sragen, /Y Mei 2025

Nomor  :500.6.24/ 133 105.1.1/2025 Kepada :
Sifat 3 Yth.Dekan Fak. Sains, Tek. & Kesehatan
Lamp. i. Universitas Sahid Surakarta
Perihal  : ljin Penelitian Ji. Adi Sucipto No.154 Jajar, Solo
Di
SURAKARTA
Dengan Hormat,

Memperhatikan surat saudara Nomor : 236.1/FSTK/D/Usahid-Ska/\V/2025,
tanggal 2 Mei 2025 perihal tersebut diatas, maka dengan ini diberitahukan bahwa
atas permohonan tersebut pihak kami tidak keberatan dan mengijinkan mahasiswa

saudara tersebut :

Nama : Arum Uswatun Khasanah
NIM : 2024121051

Program Studi : Sarjana Keperawatan
Inslitusi : Universitas Sahid Surakarta

Untuk melaksanakan' survei datalpenelitian di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
dalam rangka penulisan Tugas Akhir, dengan judul : “PENGARUH KOMBINASI
TERAPI MUSIK- DAN STORY TELLING TERHADAP KECEMASAN
PEMASANGAN INFUS PADA ANAK PRA SEKOLAH DI RUANG ANGGREK
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN"

Dengan ketentuan
1. Mengumpulkan Hasil Laporan Peneliian ke Bid. Peningkatan Mutu dan
Pendidikan (Diklat) RSUD dr. Soehadi Prijonegoro sragen

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.




Lampiran 11

KUESIONER
KECEMASAN ANAK USIA FRA SEKOLAH
(Preschool Anmety Scale)

102

- . _. | Riwayat . . . KECEMASAN
No Responden| Inisial | Usia (Lama Rawat Ranap Diagnosa | Jenis Kelamin Sebetum [Keterangar] Sesudah [Keterangan
1|An A An M 3 3|Tidak Asma Laki-laki 11 Sedang 9 Sedang
2|An. § An. L 4 4|Tidak TF Perempuan 11 Sedang ] Ringan
3An M An.I 3 4| Tidak Daire Perempuan 14 Sedang ] Fingan
4|An. L An Z 3 4|Tidak DHF Perempuan 13 Sedang 3 Rinzan
5[An. Y An. § 4 3| Tidak Asma Lalki lakd Sedang 4 Ringan
6lAnF An A 3 4|Tidak Diare Perempuan 13 Sedang 4 Ringan
TlAn. M An. 8 4 4|Tidak TF Perempuan Sedang 4 Ringan
8[An W An N 4 3| Tidak TF Laki-laki Berat 3 Ringan
9)lAn. I An. M 4 4|Tidak Diare Perempuan Sedang 7 Rinzan
10|An. A An L 4 4| Tidak TF Perempuan 13 Sedang 8 Rinzan
11]An. & An A 4 3| Tidak Daire L aki-laki Sedang 3 Ringan
12|An F An. R 3 4|Pemah  |TF Perempuan Sedang 4 Ringan
13[An A An W 4 4[Tidak DHF Lalilaki 13 Sedang 6 Ringan
14|An.E An T ] 6|Pemah |DHF Perempuan Sedang 3 Rinzan
15/An. 8 AnJ 4 4[Tidak Diare Lald lakd 16 Sedang g9 Sedang
16[An. M An E 6 3|Pemah HF| L aki-daki 11 Sedang 3 Ringan
17An I An B 3 4|Tidak Daire Perempuan 17 Berat 3 Ringan
18[An A An Y 3 3|Tidak TF Laki-laki 14 Sedang 7 Ringan
19[An. A An F 4 4|Tidak HF Laki-laki 9 Sedang 3 Rinzan
20{An A An.D 4 4|Tidak HF Perempuan 11 Sedang 8 Ringan
Statistics
Usia Lama Rawat Diagnosa medis = Jenis Kelamin = Kecemasan Pre
N Valid 20 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
Kecemasan Post
N Validgfed m - o B %
Missing
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 tahun 4 20.0 20.0 20.0
4 tahun 11 55.0 55.0 75.0
5 tahun 4 20.0 20.0 95.0
6 tahun 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
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Lama Rawat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 -5 hari 19 95.0 95.0 95.0
> 5 hari 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Diagnosa medis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Diare r 6 30.0 30.0 30.0
DHF 1 0 30.0 30.0 60.0
Asma LN 2 100 | 100 70.0
Demam Typoid 6 30.0 300 100.0
Total 20 100.0 100.0
Riwayat Rawat Inap
Cumulative
Frequency ' Percent = Valid Percent Percent
Valid Perficiimmms. .0 * 3 15.0 450, 150
Tidak Pernah L W .17 85.0 . 850 100.0
Total 20 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 11 55.0 55.0 55.0
Laki-laki 9 45.0 45.0 100.0

Total 20 100.0 100.0




Kecemasan Pre
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cemas Sedang 18 90.0 90.0 90.0
Cemas Berat 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Kecemasan Post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cemas Ringan 18 90.0 90.0 90.0
Cemas Sedang 3 =57 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kecemasan Sepelum. r 20 100.0% .0 0.0% 20 100.0%
Kecemasan Setelah 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%

Tests of Normality

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
Kecemasan Sepelum 915 20 .080
Kecemasan Setelah .930 20 .155

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1 Kecemasan Sepelum 12.30 20 2.922 .653
Kecemasan Setelah 5.65 20 1.843 412
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Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Kecemasan Sepelum & 20 .030 .899

Kecemasan Setelah

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair 1 Kecemasan Sepelun - 6.650 3.407 .762 5.055
Kecemasan Setelah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Kecemasan Sepelum - 8.245 8.729 19 .000

Kecemasan Setelah
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Lampiran 12

DOKUMENTASI




Lampiran 13
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