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INTISARI

PENGARUH PURSED LIPS BREATHING TERHADAP SATURASI
OKSIGEN PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIK (PPOK) DI RSUD Dr. SOEHADI
PRIJONEGORO SRAGEN

Sri Sulastri !, Atik Aryani 2 Anik Suwarni *
Email : Sulastri.sakura@gmail.com

Latar Belakang : Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) adalah kondisi paru
heterogen yang ditandai dengan gejala pernapasan kronis (dispnea, batuk, produksi
sputum, eksaserbasi) akibat kelainan saluran napas (bronkitis, bronkiolitis) atau
emfisema yang menyebabkan obstruksi aliran udara yang persisten dan sering.
PPOK menyebabkan Kematian sebanyak 3,23 Juta Jiwa. Tahun 2024 pasien dengan
kasus PPOK di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen sebanyak 135 pasien. Salah
satu penatalaksanaan PPOK yaitu dengan cara latihan dan rehabilitasi paru berupa
latihan pursed lip breathing (PLB). PLB adalah latihan pernapasan yang bertujuan
untuk mengatur pola napas, membuatnya lebih efisien, dan mengurangi sesak
napas.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Pengaruh (PLB) Terhadap
Saturasi Oksigen Pada Pasien PPOK di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah Pre Eksperimen. Desain penelitian
yang digunakan adalah one group pre test-post test design. Teknik sampling yang
digunakan adalah Purposive sampling dengan jumlah sampel 35 responden.
Analisa data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil: Hasil Penelitian sebelum diberikan perlakuanan responden memiliki saturasi
oksigen dalam kategori tidak normal, setelah diberikan perlakuan sebanyak 31
(88,57 %) dalam kategori normal, hanya 4 (11,43%) responden dalam kategori tidak
normal. Hasil uji bivariat dapatkan nilai p Value 0,001 (< 0,05) maka dapat
disimpulkan terdapat pengaruh Pursed Lips Breathing Terhadap Saturasi Oksigen
Kesimpulan: Terdapat Pengaruh Pursed Lips Breathing Terhadap Saturasi Oksigen
Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di RSUD dr. Soehadi
Prijonegoro Sragen.

Kata Kunci: Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK), pursed lip breathing (PLB),
Saturasi Oksigen

L Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PURSED LIPS BREATHING ON OXYGEN SATURATION
IN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE (COPD) PATIENTS
AT RSUD DR. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Sri Sulastri ', Atik Aryani 2. Anik Suwarni’
Email : Sulastri.sakura@ gmail.com

Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a heterogeneous
lung condition characterized by chronic respiratory symptoms (dyspnea, cough,
sputum production, exacerbations) due to airway abnormalities (bronchitis,
bronchiolitis) or emphysema that cause persistent and frequent airflow obstruction.
COPD causes 3.23 million deaths. In 2024, there were 135 patients with COPD at
RSUD dr. Sochadi Prijonegoro Sragen. One method of managing COPD is through
pulmonary exercise and rehabilitation, specifically pursed lip breathing (PLB). PLB 15
a breathing exercise that aims to regulate breathing patterns, make them more efficient,
and reduce shortness of breath.

Objective: This study aims to analyze the effect of PLB on oxygen saturation in COPD
patients at RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Method: This study was a pre-experimental study. The research design used a one-
group pre-test-post-test design. The sampling technigque used purposive sampling with
a sample size of 35 respondents. Data analysis used the Wilcoxon Signed Rank Test.
Results: Before treatment, respondents had abnormal oxygen saturation. After
treatment, 31 (88.57%) respondents were in the normal category, and only 4 (11.43%)
respondents were in the abnormal category. The bivanate test results obtained a p-value
of 0.001 (<0.05), thus concluding that pursed-lip breathing affects oxygen saturation.
Conclusion: Pursed-lip breathing has an effect on oxygen saturation in patients with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD) at RSUD dr. Sochadi Prijonegoro
Sragen.

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), Pursed-Lip Breathing
(PLB), Oxygen Saturation
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