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INTISARI 

 

PENGARUH TERAPI BERMAIN PASIR WARNA TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA ANAK YANG MENGALAMI HOSPITALISASI DI 

RUANG ANGGREK RSUD DR. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN 

 

Nathalia Carolina Gerrits¹, Widiyono², Sutrisno³ 

 

Latar Belakang : Terapi bermain merupakan salah satu aspek penting dari 

kehidupan anak dan salah satu alat paling efektif untuk mengatasi stress anak ketika 

dirawat di rumah sakit 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain pasir 

warna terhadap tingkat kecemasan pada anak yang mengalami hospitalisasi di 

Ruang Anggrek RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan jenis Pre-

eksperimental dan rancangan one group pretest – posttest, sampel penelitian terdiri 

dari 25 anak usia pra sekolah yang diberikan terapi bermain pasir warna. 

Hasil :  Pengaruh terapi bermain pasir warna terhadap tingkat kecemasan anak yang 

mengalami hospitalisasi diperoleh nilai p = 0,002 (p < 0,05) yang artinya ada 

pengaruh terapi bermain pasir warna terhadap tingkat kecemasan anak yang 

mengalami hospitalisasi di Ruang Anggrek RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen 

Kesimpulan : Penelitian ini berkontribusi pada penurunan tingkat kecemasan anak 

pra sekolah yang mengalami hospitalisasi melalui terapi bermain pasir warna yang 

efektif dan interaktif. Penelitian ini juga dapat membantu perawat khususnya ruang 

Anggrek untuk mengatasi kecemasan pada anak pra sekolah yang menjalani 

hospitalisasi.  

 

Kata Kunci : Terapi Bermain, Pasir Warna, Kecemasan, Hospitalisasi  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF COLORED SAND PLAY THERAPY ON ANXIETY 

LEVELS IN CHILDREN HOSPITALIZED IN THE ORCHID WARD AT 

RSUD DR. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN 

 

Nathalia Carolina Gerrits¹, Widiyono², Sutrisno³ 

 

Background: Play therapy is an essential aspect of children's lives and one of the 

most effective tools for managing stress during hospitalization. 

Objective: This study aims to determine the effect of colored sand play therapy on 

anxiety levels in children hospitalized in the orchid ward at RSUD dr. Soehadi 

Prijonegoro Sragen. 

Method: This study employed a quantitative research design with a pre-

experimental approach, utilizing a one-group pretest-posttest design. The sample 

consisted of 25 preschool-aged children who received colored sand play therapy. 

Results: The effect of colored sand play therapy on anxiety levels in hospitalized 

children was found to be statistically significant, with a p-value of 0.002 (p < 0.05), 

indicating that colored sand play therapy had a significant impact on anxiety levels 

in hospitalized children in the orchid ward at RSUD dr. Soehadi Prijonegoro 

Sragen. 

Conclusion: This study contributes to reducing anxiety levels in hospitalized 

preschool children through the use of effective and interactive colored sand play 

therapy. This study can also assist nurses, particularly in addressing anxiety in 

hospitalized preschool children. 

Keywords: Play Therapy, Colored Sand, Anxiety, Hospitalization 
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