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INTISARI

PENGARUH PIJAT PUNGGUNG TERHADAP TINGKAT
NYERI POST SECTIO CAESAREA PADA IBU DI
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Tatik Sri Utami ', Widiyono 2, Ni’mah Mufidah 3

Latar Belakang: Sectio caesarea semakin umum dilakukan di Indonesia, termasuk
di RSUD dr. Sochadi Prijonegoro Sragen, dengan nyeri pasca operasi sebagai
keluhan utama yang dapat menghambat pemulihan. Terapi non-farmakologis
seperti pijat punggung menjadi alternatif yang menjanjikan untuk mengurangi
nyeri. Angka kematian ibu (AKI) masih menjadi tantangan, dengan 4.005 kasus
pada 2022 dan meningkat menjadi 4.129 pada 2023. Pemerintah menargetkan AKI
turun menjadi 183 per 100.000 kelahiran hidup. Di Sragen, AKI juga menunjukkan
peningkatan dari 10 kasus (2022) menjadi 12 (2023), dan 7 kasus hingga Mei 2024.
Tujuan: Mengetahui pengaruh pijat punggung terhadap tingkat nyeri post sectio
caesarea pada ibu pascapersalinan di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimen dengan pendekatan
one group pretest-posttest design. Sampel penelitian terdiri dari 52 ibu pasca sectio
caesarea yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi pijat punggung dilakukan
selama 3 hari dengan durasi 15-20 menit per sesi. Tingkat nyeri diukur
menggunakan Numerical Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah intervensi.
Hasil: Analisis statistik menunjukkan adanya perbedaan signifikan tingkat nyeri
sebelum dan sesudah intervensi pijat punggung, dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05).
Hasil ini menunjukkan bahwa pijat punggung efektif dalam menurunkan tingkat
nyeri pada ibu pasca sectio caesarea.

Kesimpulan: Pijat punggung terbukti efektif sebagai terapi komplementer dalam
menurunkan nyeri post sectio caesarea. Temuan ini diharapkan dapat digunakan
sebagai acuan dalam praktik keperawatan untuk meningkatkan kenyamanan dan
kualitas pemulihan ibu pascapersalinan.

Kata Kunci: Ibu Postpartum!> Nyeri?, Pijat Punggung?, Sectio Caesarea®,

! Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
2 Dosen Pembimbing I, Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Sahid
Surakarta
* Dosen Pembimbing II, Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Sahid
Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BACK MASSAGE ON SECTIO CAESAREA PAIN
LEVELS IN MOTHERS AT RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO
SRAGEN

Tatik Sri Utami’, Widiyono?, Ni’mah Mufidah?

Background: Sectio caesarea is increasingly common in Indonesia, including at
Dr. Soehadi Regional Hospital, Prijonegoro, Sragen, with postoperative pain being
a major complaint that can hinder recovery. Non-pharmacological therapies, such
as back massage are becoming an alternative to reduce pain. The maternal mortality
rate (MMR) remains a challenge, with 4,005 cases in 2022 and increasing to 4,129
in 2023. The government aims to reduce the MMR to 183 per 100,000 live births.
In Sragen, maternal mortality rates also increased from 10 cases in 2022 to 12 in
2023 and 7 cases by May 2024.

Objective: To determine the effect of back massage on post sectio caesarea pain
levels in postpartum mothers at RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Method: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach. The study sample consisted of 52 post sectio caesarea mothers
who met the inclusion criteria. The back massage intervention was carried out for
3 days, with a duration of 15-20 minutes per session. Pain levels were measured
using the Numerical Rating Scale (NRS) before and after the intervention.
Results: Statistical analysis showed a significant difference in pain levels before
and after the back massage intervention, with a p-value of 0.000 (p < 0.05). These
results indicate that back massage is effective in reducing pain levels in post sectio
caesarea mothers.

Conclusion: Back massage has been shown to be effective as a complementary
therapy in reducing post sectio caesarea pain. The findings are expected to serve as
a reference for nursing practice, enhancing the comfort and quality of postpartum
maternal recovery.

Keywords: Postpartum Mothers, Pain, Back Massage, Sectio caesarea
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