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MOTTO

“Setiap langkah ada tujuan, setiap nafas ada kehidupan, setiap harapan ada
kepastian, setiap doa ada jawaban. Dan, setiap orang memiliki perjuangan hidup
sendiri. Selesaikan satu persatu dengan tenang. Tanpa perlu bandingkan dengan

orang lain. Teruslah berjalan di jalur takdirmu sendiri.”

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai (dari satu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan
hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap”

(Q.S Al-Insyirah : 6-7)

“Ikhlas dengan takdir, Allah menaruhmu ditempat yang sekarang bukan karena
kebetulan, tetapi Allah menentukan jalan terbaik untukmu. Allah sedang
melatihmu untuk menjadi kuat dan hebat. Manusia yang hebat tidak dihasilkan
melalui kemudahan, kesenangan dan kenyamanan. Tetapi, mereka dibentuk
dengan kesukaran, tantangan, dan air mata”

(Ustadzah Halimah Alaydrus)

“Semua jatuh bangun hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan
perasaanmu sebagai manusia”

(Hindia)

Grateful for struggle,proud of the journey
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INTISARI

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang
Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri Di MTsN 10 Boyolali

Maila Yesi Kharisma Wati!, Atik Aryani?, Anik Suwarni?
Email : mailayesi0S@gmail.com

Latar Belakang : Anemia adalah kondisi di mana konsentrasi hemoglobin (Hb)
dalam sel darah merah berada di bawah tingkat normal, Hb memiliki peran penting
dalam mengikat serta mendistribusikan oksigen ke seluruh tubuh, termasuk otot dan
otak. Remaja putri adalah kelompok yang rentan terkena anemia. Prevalensi tinggi
anemia terjadi akibat kurangnya pengetahuan yang baik tentang anemia. Cara untuk
meningkatkan pengetahuan dengan pemberian edukasi tentang pencegahan anemia
pada remaja putri.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap
pengetahuan tentang pencegahan anemia pada remaja putri di MTsN 10 Boyolali.
Metode : Jenis penelitian pra eksperiment dengan desain one group pre test post
test. Populasi seluruh siswi MTsN 10 Boyolali yang berjumlah 249 orang, teknik
sampling stratified random sampling, jumlah sampel sebanyak 71 orang. Uji
bivariat menggunakan Wilcoxon signed rank test.

Hasil : Hasil penelitian sebelum diberikan Pendidikan kesehatan menunjukkan
mayoritas remaja putri memiliki pengetahuan dengan kategori cukup yaitu
sebanyak 36 remaja putri (50,7%). Sedangkan setelah diberikan Pendidikan
kesehatan mayoritas memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 64 remaja putri
(90,1%). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai p value 0,001 < 0,05
yang berarti ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang
pencegahan anemia pada remaja putri di MTsN 10 Boyolali.

Kesimpulan : Ada pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap pengetahuan tentang
pencegahan anemia pada remaja putri di MTsN 10 Boyolali.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pencegahan Anemia, Remaja Putri

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
23 Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRAK

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON KNOWLEDGE OF ANEMIA
PREVENTION AMONG ADOLESCENT GIRLS ATMTSN 10 BOYOLALI

Maila Yesi Kharisma Watil, Atik Aryani2, Anik Suwarni3
Email: mailayesiO5@gmail.com

Background: Anemia is a condition in which the concentration of
hemoglobin (Hb) in red blood cells is below normal levels. Hemoglobin has
a significant role in binding and distributing oxygen throughout the body,
including the muscles and brain. Adolescent girls are a vulnerable group to
anemia. The high prevalence of anemia is due to a lack of knowledge about
anemia. One way to increase knowledge is by providing education on
anemia prevention to adolescent girls.

Objective: To determine the effect of Health Education on knowledge of
anemia prevention among adolescent girls at MTsN 10 Boyolali.

Method: This study used a pre-experimental design with a one-group pre-
test post-test design. The population was all 249 female students at MTsN 10
Boyolali. The sampling technique used stratified random sampling. The
sample size was 71. Bivariate analysis used the Wilcoxon signed-rank test.
Results: The study results show that before health education, the majority of
adolescent girls have sufficient knowledge, with 36 (50.7%) of them. After
health education, the majority have good knowledge with 64 (90.1%). The
Wilcoxon Signed Rank Test yielded a p-value of 0.001 < 0.05. This
indicates that health education has an effect on knowledge about anemia
prevention among adolescent girls at MTsN 10 Boyolali.

Conclusion: Health education has an impact on the knowledge of
adolescent girls at MTsN 10 Boyolali regarding anemia prevention.

Keywords: Health Education, Anemia Prevention, Adolescent Girls

1. Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
3. Lecturer of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
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