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MOTTO 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia.” 

(Baskara Putra-Hindia) 

 

 

“ Selesaikan apa yang telah kamu mulai, apapun yang terjadi tetaplah pulang 

sebagai sarjana.“ 
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Pengetahuan Dan Sikap Tindakan Cuci Tangan Yang Benar Pada Anak Usia 
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Fava Priskila Ferlanda1, Widiyono2, Atik Aryani3 
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INTISARI 

Latar Belakang : Cuci tangan adalah sebuah tindakan personal hygiene dengan 

cara membasuh tangan dan sela-sela jari di bawah air mengalir dan tidak lupa harus 

memakai sabun agar tangan terbebas dari macam virus, bakteri maupun parasit. 

Cuci tangan yang benar sangat perlu diajarkan pada anak sejak dini dan harus 

menjadi suatu kebiasaan. Ada beberapa cara mengajarkan anak terkait cuci tangan 

dengan benar, salah satunya dengan memberikan pendidikan kesehatan pada anak 

usia prasekolah. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media kartu 

gambar terhadap pengetahuan dan sikap tindakan cuci tangan yang benar pada anak 

usia prasekolah di TK dharma wanita plumbon. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah pre eksperimen dengan desain one group pre 

test post test. Teknik sampling yang digunakan yaitu total sampling dengan jumlah 

sampel 96 responden. Analisis data menggunakan uji statistic Wilcoxon Signed 

Ranks Test. Instrument penelitian menggunakan kuesioner. 

Hasil : Hasil analisis didapatkan pengetahuan dan sikap sebelum dilakukan 

pendidikan kesehatan berada dalam kategori cukup dengan persentase pengetahuan 

66,7% dan sikap 33,3%, sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

sebagian besar meningkat dalam kategori baik dengan persentase pengetahuan 

99,9% dan sikap 100%. Berdasarkan uji statistik menggunakan Wilcoxon Signed 

Ranks Test pada pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan diperoleh nilai p value 0,001 < 0,05 yang artinya terdapat pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media kartu gambar terhadap pengetahuan dan sikap 

tindakan cuci tangan pada anak usia prasekolah di TK dharma wanita plumbon. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan kesehatan dengan media 

kartu gambar terhadap pengetahuan dan sikap tindakan cuci tangan pada anak usia 

prasekolah di tk dharma wanita plumbon. 

Kata Kunci : Pendidikan, Kartu Gambar, Cuci Tangan, Anak Usia Prasekolah. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING PICTURE CARDS ON 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES REGARDING CORRECT 

HANDWASHING IN PRESCHOOL-AGED CHILDREN AT DHARMA 

WANITA KINDERGARTEN PLUMBON 

Fava Priskila Ferlanda1, Widiyono2, Atik Aryani3 

Email : favapriskilla@gmail.com 

 

Background: Handwashing is a personal hygiene practice involving rinsing the 

hands and between the fingers under running water, using soap, to remove 

viruses, bacteria, and parasites. Proper handwashing is essential for children to 

learn from an early age and should become a habit. There are several ways to 

teach children about appropriate handwashing, such as health education for 

preschoolers. 

Objective: To determine the effect of health education using picture cards on 

knowledge and attitudes regarding correct handwashing in preschool-aged 

children at Dharma Wanita Kindergarten Plumbon. 

Method: This study was a pre-experimental study with a one-group pre-test post- 

test design. The sampling technique used total sampling. The sample size was 96 

respondents. Data analysis used the Wilcoxon Signed Rank Test. The research 

instrument used a questionnaire. 

Results: The analysis reveals that knowledge and attitudes prior to health 

education fall into the sufficient category, with knowledge at 66.7% and attitudes 

at 33.3%. After health education, the most improved category is good, with 

knowledge at 99.9% and attitudes at 100%. Based on statistical tests using the 

Wilcoxon Signed Ranks Test, knowledge and attitudes before and after health 

education obtains a p-value of 0.001 < 

0.05. This suggests that health education using picture cards has an impact on the 

knowledge and attitudes of preschool-aged children regarding handwashing at 

Dharma Wanita Kindergarten Plumbon. 

Conclusion: Health education using picture cards has an impact on the 

knowledge and attitudes of preschool-aged children regarding handwashing at 

Dharma Wanita Kindergarten Plumbon. 

 

Keywords: Education, Picture Cards, Handwashing, Preschool Children 
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