
 

 

 

 

 

 

 

A. Simpulan 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan dari tujuan penelitian dan hasil penelitian yang 

diperoleh dari Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Kartu 

Gambar Terhadap Pengetahuan dan Sikap Tindakan Cuci Tangan Yang 

Benar Pada Anak Usia Prasekolah Di TK Dharma Wanita Plumbon, maka 

peneliti mengambil kesimpulan. 

1. Pengetahuan tentang tindakan cuci tangan, sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan memiliki rata-rata sebesar 5,40 dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan memiliki rata-rata sebesar 7,82. 

2. Sikap tentang tindakan cuci tangan, sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan memiliki rata-rata sebesar 8,33 dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan memiliki rata-rata sebesar 10,61. 

3. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media kartu gambar 

terhadap pengetahuan tentang tindakan cuci tangan yang benar pada 

anak usia prasekolah di TK Dharma Wanita Plumbon, berdasarkan uji 

statistik menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test pengetahuan dapat 

dilihat nilai pre-test dan post-test memiliki perbedaan yang signifikan 

dimana nilai p value 0,001 < 0,05. 

4. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media kartu gambar 

terhadap sikap tindakan cuci tangan yang benar pada anak usia 

prasekolah di TK Dharma Wanita Plumbon, berdasarkan uji statistik 

menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test sikap dapat dilihat nilai 

pre-test dan post-test memiliki perbedaan yang signifikan dimana nilai 

p value 0,001 < 0,05. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil, pembahasan dan kesiumpulan penelitian tentang 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Kartu Gambar Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Tindakan Cuci Tangan Yang Benar Pada Anak Usia 
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Prasekolah Di TK Dharma Wanita Plumbon, terdapat beberapa saran yang 

diajukan oleh peneliti sebagai bahan pertimbangan yaitu : 

1. Bagi Reponden 

Dari hasil penelitian ini diapat digunakan sebaik-baiknya oleh 

responden agar dapat menerapkan pentingnya tindakan cuci tangan 

untuk kesehatan pencernaan dan pencegahan dari dampak gangguan 

kesehatan pencernaan dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Sekolah 

Dari hasil penelitian ini memberikan pendidikan dan pengalaman 

pentingnya pengetahuan dan sikap tindakan cuci tangan pasa anak usia 

prasekolah menggunakan media kartu gambar. 

3. Bagi Institusi 

Dari hasil penelitian ini diharapkan institusi pendidikan dapat 

meningkatkan media pengembangan mengenai pendidikan kesehatan 

dengan media kartu bergambar terhadap pengetahuan dan sikap 

tindakan pada anak usia prasekolah. 

4. Bagi Peneliti 

Dari hasil penelitian ini dapat menambahkan wawasan dan 

pengentahuan dan sikap mengenai tindakan cuci tangan pada anak usia 

prasekolah serta menjadi tambahan penalaman praktek lapangan. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini sebagai salah satu acuan dalam 

mengembangkan penelitian terkait masalah pengetahuan dan sikap 

tentang pendidikan kesehatan tindakan cuci tangan menggunakan 

media kartu gambar pada anak usia prasekolah. 


