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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Sebelum diberikan fluid warmer pada infus, yang mengalami hipotermi 

ringan sebanyak 35 responden (72,9%). 

2. Setelah diberikan fluid warmer pada infus semua responden mengalami 

kenaikan suhu tubuh. Sebanyak 43 responden (89.6%) suhu normal. 

3. Ada pengaruh pemberian fluid warmer pada infus terhadap suhu tubuh 

pasien anestesi spinal di ruang IBS RSUD dr. Soehadi Prijonegoro 

Sragen dengan nilai signifikansi 0.001.  

B. Saran 

1. Bagi Responden  

Kooperatif dalam menerima asuhan keperawatan  yang diberikan. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Membuat SOP, menyediakan fasilitas dan alat yang mencukupi serta 

aktif dalam memberikan pelayanan untuk mencegah dan menangani 

hipotermi. 

3. Bagi peneliti  

Meneliti semua faktor – faktor yang mempengaruhi suhu tubuh dan 

melakukan observasi lebih teliti saat melakukan intervensi kepada 

responden. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Menciptakan inovasi baru dalam penanganan hipotermi agar didapatkan 

hasil yang lebih optimal. 
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