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GAMBARAN SELF ESTEEM PADA SISWA PENGGUNA MEDIA SOSIAL
TIKTOK DI SMK TERATAI PUTIH GLOBAL 2 BEKASI

Rafida Azzahra Prasetyo Putri®, Sri Ernawati?, Dhian Riskiana Putri®
123program Studi Psikologi, FSHS, Universitas Sahid Surakarta, Indonesia

Korespondensi : sri.ernawati@usahidsolo.ac.id

ABSTRAK

Berbicara teknologi Indonesia dari tahun ke tahun semakin berkembang dari segala
aspek. Teknologi khusus dari perkembangan ini adalah meningkatnya penggunaan media
sosial. TikTok adalah salah satu platform media sosial popular di kalangan remaja, TikTok saat
ini berfokus pada video pendek dengan berbagai fitur tambahan. Dibalik popularitas dan
keunikannya, penggunaan TikTok juga menimbulkan berbagai fenomena psikologis yang
menarik, salah satunya adalah self esteem atau harga diri. Self esteem adalah kebutuhan dasar
individu yang terdiri atas komponen kognitif dan afektif yang mengacu pada perilaku
menghormati diri sendiri serta indikasi adanya keyakinan setiap individu terkait
kemampuannya untuk berhasil dan berharga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran self esteem pada siswa pengguna media sosial TikTok di SMK Teratai Putih Global
2. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Informan utama dalam penelitian ini
yaitu 7 orang siswa dan 2 informan pendukung yaitu guru dengan status pegawai tidak tetap.
Hasil dari penelitian ini diperoleh gambaran bahwa penggunaan media sosial TikTok
memberikan pengaruh dalam pembentukan dan pengembangan harga diri siswa. Sebagian
informan menunjukkan self esteem positif yang ditandai dengan rasa percaya diri, penerimaan
diri, dan kemampuan bersosialisasi yang baik, terutama ketika mendapat apresiasi berupa likes,
komentar positif, atau peningkatan jumlah followers. Adapun siswa yang menunjukkan self
esteem rendah, yang ditandai dengan rasa tidak percaya diri, membandingkan diri secara
negatif dengan konten kreator lain, serta ketergantungan terhadap validasi dari pengguna lain.
Faktor-faktor yang memengaruhi self esteem pada informan di antaranya adalah dukungan
keluarga, lingkungan sekolah, dan kemampuan siswa dalam mengelola penggunaan media
sosial secara bijak.

Kata Kunci : self esteem, siswa, tiktok
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THE SELF-ESTEEM DESCRIPTION OF STUDENTS USING TIKTOK
SOCIAL MEDIA AT SMK TERATAI PUTIH GLOBAL 2 BEKASI

ABSTRACT

Technology i Indonesia continues to develop year after year in all aspects. A specific
aspect of this development is the increasing use of social media. TikTok 1s a popular
soclal media platform among teenagers, cumrently focusing on short videos with various
addiional features. Bevond its populanty and uniqueness, TikTok use also gives nse
to various interesting psychological phenomena, one of which is self-esteem. Self-
esteem 15 a basic individual need consisting of cognitive and affective components. It
refers to self-respect and indicates each individual's belief in their ability to succeed
and be worthy. This study aims todetermine the self-esteem of student users of TikTok,
a social media platform, at SMK Teratai Putith Global 2. This research method used
qualitative methods. The primary informants in this study were 7 students and 2
supporting informants, namely teachers with temporary employee status. The results
indicate that TikTok social media usage influences the formation and development of
students’ self-esteem. Some informants demonstrated positive  self-esteem,
charactenzed by self-confidence, self-acceptance, and strong social skills, particularly
when recerving appreciation in the form of hkes, positive comments, or an mcrease in
thewr number of followers. Students with low self-esteem often exhibited a lack of
confidence, made unfavorable comparisons with other content creators. and relied
heavily on wvahdation from other users. Factors influencing self-esteem among
informants mcluded family support, the school environment, and the students’ ability
to manage social media use wisely.

Keywords: Self-Esteem, Students, TikTok
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