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INTISARI 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE  

OPERATIF ORIF DI RSU DIPONEGORO 21 KLATEN 

 

Irfan Nugroho Saputro1, Fajar Alam Putra2, Ni’mah Mufidah3 

 

Latar Belakang : Kecemasan pasien pre operasi dapat disebabkan oleh ancaman 

kematian, kemungkinan cacat, rasa cemas atau takut pada nyeri luka pasca operasi, 

takut akan anastesi, bahkan cemas atau takut pada bahaya komplikasi pasca operasi. 

Salah satu tindakan untuk mengurangi tingkat kecemasan adalah dengan cara 

mempersiapkan mental dari pasien. Persiapan mental tersebut salah satunya dapat 

dilakukan melalui pendidikan kesehatan ataupun edukasi. 

Tujuan : Untuk mengetahui efektifitas tindakan pendidikan kesehatan 

menggunakan video untuk menurunkan tingkat kecemasan pada pasien pre operatif 

ORIF. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Eksperimen dengan 

menggunakan desain two group pre test-post test. Sample penelitian ini sebanyak 

29 responden yang mengalami kecemasan pre operatif ORIF dengan teknik 

purposive sampling. analisis uji Wilcoxon Test dan alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner ZSAS yang sudah diuji validitas dan reabilitasnya. 

Hasil Penelitian : Penelitian ini didapatkan hasil dari 29 responden menghasilkan 

p value sebesar (0,001) yang artinya p<0,05 maka dapat disimpulkan terdapat 

pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video pada pasien yang 

mengalami kecemasan pre operatif orif 

Kesimpulan : Pendidikan kesehatan menggunakan media video efektif diberikan 

pada pasien pre operatif ORIF yang mengalami kecemasan. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Pendidikan Kesehatan, Pre Operatif 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING VIDEO MEDIA ON 

ANXIETY LEVELS IN PRE-OPERATIVE ORIF PATIENTS AT RSU 

DIPONEGORO 21 KLATEN 

 

Irfan Nugroho Saputro1, Fajar Alam Putra2, Ni’mah Mufidah3 

 

Email : irfankutur5@gmail.com 

 

Background: Pre-operative patient anxiety can be caused by the threat of death, 

possible disability, anxiety or fear of post-operative wound pain, fear of anesthesia, 

and even anxiety or fear of the dangers of post-operative complications. One way to 

reduce anxiety is to prepare patients mentally. This mental preparation can be 

achieved through health education. 
Objective: To determine the effectiveness of health education using video in 

reducing anxiety levels in pre-operative ORIF patients. 

Method: This study was a quasi-experimental study using a two-group pre-test-

post- test design. The sample size was 29 respondents experiencing pre-operative 

ORIF anxiety, using a purposive sampling technique. The Wilcoxon test analysis 

used the ZSAS questionnaire, which has been tested for validity and reliability. 

Results: This study shows that the results from 29 respondents yielded a p-value of 

0.001, which means p <0.05. Therefore, it can be concluded that health education 

using video media affects patients experiencing preoperative ORIF anxiety. 

Conclusion: Health education using video media is effective for preoperative ORIF 
patients experiencing anxiety. 

 

Keywords: Anxiety, Health Education, Preoperative 
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