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INTISARI

PENGARUH SENAM INTRADIALISIS TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
STRESS PADA PASIEN YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RUANG
HEMODIALISIS RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN

Fera Wahyuningsih!, Fajar Alam Putra?, Vitri Dyah Herawati’

Latar Belakang : Hemodialisis merupakan salah satu cara yang digunakan sebagai
upaya menjaga kualitas hidup. Masalah yang jarang menjadi perhatian pada pasien
dengan hemodialisis adalah masalah psikologis diantaranya masalah kecemasan,
stress, dan depresi. Stress pada pasien yang menjalani hemodialisa disebabkan
berbagai perubahan yang menyebabkan berbagai kesenjangan seperti kesenjangan
peran, pekerjaan, aktivitas sosial, bertambahnya beban ekonomi, semakin tinggi
kesenjangan terjadi semakin tinggi pula tingkat stress yang dialami individu. Senam
intradialisis atau Intradialytic exercise didefinisikan sebagai latihan yang dilakukan
oleh pasien saat menjalani hemodialisa.

Tujuan : Untuk mengetahui efektifitas tindakan senam intradialisis untuk
menurunkan tingkat stress pada pasien yang menjalani hemodialisa.

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Eksperimen dengan
menggunakan desain two group pre test-post test. Sample penelitian ini sebanyak
26 responden yang mengalami stress saat menjalani hemodialisa dengan tekhnik
proposive sampling. analisis uji Wilcoxon Test dan alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuesioner DASS 21 yang sudah diuji validitas dan
reabilitasnya.

Hasil Penelitian : Dalam penelitian ini didapatkan hasil adanya penurunan skor
sebelum diberikan tindakan senam intradialisis dan sesudah diberikan tindakan
senam intradialisis dengan masalah stress saat menjalani hemodialisis. Hasil dari
26 responden menghasilkan p value sebesar (0,000) yang artinya p<0,05 maka
dapat disimpulkan terdapat pengaruh senam intradialisis pada pasien yang
mengalami stres saat menjalani hemodialisis

Kesimpulan : Senam intradialisis efektif diberikan pada pasien saat menjalani
hemodialisa yang mengalami stress.

Kata Kunci : Hemodialisa, Stress, Senam Intradialisis
' Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
23 Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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THE EFFECT OF INTRADIALYSIS EXERCISE ON REDUCING
STRESS LEVELS IN HEMODIALYSIS PATIENTS AT THE
HEMODIALYSIS ROOM OF RSU DIPONEGORO DUA SATU
KLATEN

Fera Wahyuningsih!, Fajar Alam Putra?, Vitri Dyah Herawati’
Email : ferawahyuningsih68@gmail.com

ABSTRACT

Hemodialysis is a method used to maintain quality of life. Psychological
issues, including anxiety, stress, and depression, are rarely addressed in
hemodialysis patients. Stress in patients undergoing hemodialysis is caused
by various changes that lead to gaps, such as gaps in roles, work, and social
activities, and increased economic burdens. The greater the gap, the higher
the stress level experienced by the individual. Intradialytic exercise is
defined as exercise performed by patients while undergoing hemodialysis.
This study aimed to determine the effectiveness of intradialysis exercise in
reducing stress levels in patients undergoing hemodialysis. This study was
a quasi- experimental study using a two-group pretest-posttest design. This
study sampled 26 respondents experiencing stress while undergoing
hemodialysis using a propositional sampling technique. The Wilcoxon test
was used as the measurement tool, and the DASS 21 questionnaire, which
has been tested for validity and reliability, was used. The results showed a
decrease in scores before and after intradialysis exercise, especially for
patients experiencing stress while undergoing hemodialysis. The results
from 26 respondents yielded a p-value of 0.000, meaning p <0.05.
Therefore, it can be concluded that intradialysis exercise has an effect on
patients experiencing stress while undergoing hemodialysis. Intradialysis
exercise is effective for patients experiencing stress during hemodialysis.

Keywords: Hemodialysis, Stress, Intradialysis Exercise
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