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HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING PADA SISWA KELAS XII SMKN 1 SRAGEN

ABSTRAK

Kondisi psychological well-being (PWB) yang tidak diperhatikan pada
remaja memiliki kemungkinan besar terhadap kenakalan remaja. Berdasarkan data
dari Badan Pusat Statistika Indonesia, angka kenakalan remaja terus meningkat
setiap tahun. Menurut ahli dan penelitian lain menjelaskan salah satu faktor dari
PWB adalah religiusitas. Oleh karena itu penting untuk mengetahui tingkat
religiusitas serta PIWB terlebih pada siswa kelas XII yang lebih rawan terkena stress.
Tujuan penelitian ini untuk menguji hubungan antara religiusitas dengan PWB pada
siswa kelas XII SMKN 1 Sragen. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan jumlah responden 51 siswa kelas XII. Teknik pengambilan data dengan
teknik purposive sampling, dengan analisis data menggunakan regresi sederhana.
Berdasarkan dari hasil analisis regresi linier sederhana diperoleh nilai (R) = 0,004
atau kurang dari 0,05 (p<0,05) maka data dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
antara religiusitas dengan PWB pada siswa kelas XII SMK N 1 Sragen yang artinya
semakin tinggi religiusitas siswa kelas XII maka akan semakin tinggi juga PWB
yang dimiliki oleh siswa tersebut.

Kata Kuneci : religiusitas, psychological well-being, siswa kelas XII.



THE CORRELATION BETWEEN RELIGIOSITY AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN GRADE XII STUDENTS OF
SMKN 1 SRAGEN

ABSTRACT

Ignoring psychological well-being (PWB) in adolescents significantly increases the
risk of juvenile delinquency. According to data from the Indonesian Central Bureau
of Statistics (BPS), juvenile delinquency rates continue to increase annually.
Experts and other research indicate that religiosity is a key factor in PWB.
Therefore, it is essential to understand the level of religiosity and PWB, especially
in grade XII students who are more susceptible to stress. The study aims to examine
the correlation between religiosity and PWB in grade XII students of SMKN 1
Sragen. This study used quantitative methods with 51 respondents. Data collection
used purposive sampling, while data analysisused simple regression. Based on the
results of the simple linear regression analysis, the value (R) obtained was 0.004 or
less than 0.05 (p<0.05), so it can be concluded that there is a correlation between
religiosity and PWB in class XII students of SMK N 1 Sragen, which means that
the higher the religiosity of class XII students contribute the higher the PWB.

Keywords: religiosity, psychological well-being, class XII students.
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