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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 3. Skala Religiusitas Uji Coba (Try Out) Hasil Expert Judgement 

SKALA RELIGIUSITAS 

Nama :  

Kelas : 

INSTRUKSI 

Pada bagian ini anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang 

berkaitan dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari lima 

jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban 

untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), netral (N), tidak setuju 

(TS), dan sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (X) 

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda. 

No. Pernyataan Pilih Jawaban 

SS S N TS STS 

1.  Saya meyakini agama merupakan panduan 

yang benar untuk mengembangkan diri. 

     

2.  Ajaran agama adalah untuk keuntungan dan  

kesejahteraan sebagian kecil umat saja. 

     

3.  Saya meyakini bahwa ajaran agama dapat 

diterapkan di setiap zaman dengan tetap 

berpegang pada kitab suci. 

     

4.  Tidak semua hukum agama dapat 

dimodifikasi untuk memenuhi kebutuhan 

zaman. 

     

5.  Ajaran agama tidak memenuhi Kebutuhan 

alamiah manusia (fitrah). 

     

6.  Nilai-nilai agama hanya berlaku dalam 

situasi tertentu, tempat dan waktu tertentu. 
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7.  Tuhan tidak akan  menguji seseorang yang 

menerapkan ajaran agama. 

     

8.  Dalam keadaan tidak nyaman boleh 

meninggalkan kewajiban. 

     

9.  Saya yakin bahwa ajaran agama berasal dari 

manusia. 

     

10.  Semua hukum/ peraturan dalam agama adalah 

untuk keuntungan dan kesejahteraan satu orang. 

     

11.  Dalam ajaran agama tidak akan diampuni 

orang yang melakukan dosa dengan 

sengaja. 

     

12.  Semua aktivitas manusia harus dilakukan 

demi ketaatan kepada Tuhan YME. 

     

13.  Saya meyakini Tuhan memiliki pengetahuan 

tentang segala sesuatu. 

     

14.  Semua perbuatan yang  dilakukan oleh orang- 

orang akan dipertanggung jawabkan di 

akhirat. 

     

15.  Kehidupan duniawi tidak dapat dipisahkan 

dari kehidupan akhirat. 

     

16.  Saya meyakini bahwa perbuatan dosa dapat 

menjauhkan seseorang dari Tuhan. 

     

17.  Saya berusaha untuk meningkatkan frekuensi 

ibadah. 

     

18.  Saya memastikan bahwa ketika saya 

membaca kitab suci saya juga belajar dengan 

ahlinya. 

     

19.  Saya berusaha untuk memperdalam 

pemahaman saya tentang ajaran agama. 
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20.  Saya suka memanfaatkan peluang untuk 

memahami ajaran agama dengan orang 

terdekat. 

     

21.  Saya ingin mengajak orang lain untuk 

melakukan ibadah bersama. 

     

22.  Saya sering mendiskusikan masalah agama 

dengan teman-teman saya. 

     

23.  Saya dapat mengingat Tuhan  bahkan jika 

saya sedang sibuk. 

     

24.  Saya berusaha untuk mempraktekkan ajaran  

agama  dalam kehidupan sehari-hari saya. 

     

25.  Saya merasa sedih ketika hari besar 

keagamaan berakhir dan saya belum 

memaksimalkannya untuk beribadah. 

     

26.  Saya menyisihkan uang untuk beramal.      

27.  Saya merasa damai ketika saya beribadah.      

28.  Saya mencari peluang untuk memberi 

sedekah. 

     

29.  Saya sudah mulai menabung untuk 

melakukan ibadah yang memerlukan biaya. 

     

30.  Saya berusaha mencintai orang lain yang 

memiliki agama sama dengan saya seperti 

saya mencintai diri sendiri. 

     

31.  Saya bersyukur kepada Tuhan ketika 

membantu pengemis datang ke rumah saya. 

     

32.  Saya berusaha untuk tidak mengganggu orang 

lain ketika sedang bertamu. 

     

33.  Saya berusaha untuk membayar utang tepat 

waktu. 

     

34.  Saya menghormati semua pendapat.      



 
 
 
 

66 
 

 
 

 

 

 

  

35.  Saya merasa bersalah ketika saya menyakiti 

orang tua saya. 

     

36.  Saya berhati-hati untuk tidak menyebarkan 

kekurangan orang lain 

     

37.  Saya tidak mengabaikan harga diri 

teman-teman saya. 

     

38.  Saya berusaha membuat tamu saya merasa 

senyaman mungkin. 

     

39.  Saya senantiasa berbuat baik kepada orang 

lain. 

     

40.  Saya menggunakan fasilitas umum dengan 

tidak berlebihan. 
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Lampiran 4. Skala Religiusitas Penelitian 

SKALA RELIGIUSITAS 

Nama :  

Kelas : 

INSTRUKSI 

Pada bagian ini anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang 

berkaitan dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari lima 

jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban 

untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), netral (N), tidak setuju 

(TS), dan sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (X) 

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda. 

No. Pernyataan Pilih Jawaban 

SS S N TS STS 

1.  Saya meyakini agama merupakan panduan 

yang benar untuk mengembangkan diri. 

     

2.  Saya meyakini bahwa ajaran agama dapat 

diterapkan di setiap zaman dengan tetap 

berpegang pada kitab suci. 

     

3.  Tidak semua hukum agama dapat 

dimodifikasi untuk memenuhi kebutuhan 

zaman. 

     

4.  Nilai-nilai agama hanya berlaku dalam 

situasi tertentu, tempat dan waktu tertentu. 

     

5.  Dalam keadaan tidak nyaman boleh 

meninggalkan kewajiban. 

     

6.  Semua aktivitas manusia harus dilakukan 

demi ketaatan kepada Tuhan YME. 
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7.  Saya meyakini Tuhan memiliki pengetahuan 

tentang segala sesuatu. 

     

8.  Semua perbuatan yang  dilakukan oleh orang- 

orang akan dipertanggung jawabkan di 

akhirat. 

     

9.  Kehidupan duniawi tidak dapat dipisahkan 

dari kehidupan akhirat. 

     

10.  Saya berusaha untuk meningkatkan frekuensi 

ibadah. 

     

11.  Saya memastikan bahwa ketika saya 

membaca kitab suci saya juga belajar dengan 

ahlinya. 

     

12.  Saya berusaha untuk memperdalam 

pemahaman saya tentang ajaran agama. 

     

13.  Saya suka memanfaatkan peluang untuk 

memahami ajaran agama dengan orang 

terdekat. 

     

14.  Saya ingin mengajak orang lain untuk 

melakukan ibadah bersama. 

     

15.  Saya sering mendiskusikan masalah agama 

dengan teman-teman saya. 

     

16.  Saya dapat mengingat Tuhan  bahkan jika 

saya sedang sibuk. 

     

17.  Saya berusaha untuk mempraktekkan ajaran  

agama  dalam kehidupan sehari-hari saya. 

     

18.  Saya merasa sedih ketika hari besar 

keagamaan berakhir dan saya belum 

memaksimalkannya untuk beribadah. 

     

19.  Saya menyisihkan uang untuk beramal.      

20.  Saya merasa damai ketika saya beribadah.      
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21.  Saya mencari peluang untuk memberi 

sedekah. 

     

22.  Saya sudah mulai menabung untuk 

melakukan ibadah yang memerlukan biaya. 

     

23.  Saya berusaha mencintai orang lain yang 

memiliki agama sama dengan saya seperti 

saya mencintai diri sendiri. 

     

24.  Saya bersyukur kepada Tuhan ketika 

membantu pengemis datang ke rumah saya. 

     

25.  Saya berusaha untuk tidak mengganggu orang 

lain ketika sedang bertamu. 

     

26.  Saya berusaha untuk membayar utang tepat 

waktu. 

     

27.  Saya menghormati semua pendapat.      

28.  Saya merasa bersalah ketika saya menyakiti 

orang tua saya. 

     

29.  Saya berhati-hati untuk tidak menyebarkan 

kekurangan orang lain 

     

30.  Saya tidak mengabaikan harga diri 

teman-teman saya. 

     

31.  Saya berusaha membuat tamu saya merasa 

senyaman mungkin. 

     

32.  Saya senantiasa berbuat baik kepada orang 

lain. 

     

33.  Saya menggunakan fasilitas umum dengan 

tidak berlebihan. 
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Lampiran 5. Skala PWB Uji Coba (Try out) Hasil Expert Judgement 

SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

Nama :  

Kelas : 

INSTRUKSI 

Pada bagian ini anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang 

berkaitan dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari lima 

jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban 

untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), netral (N), tidak setuju 

(TS), dan sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (X) 

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda. 

No. Pernyataan Pilih Jawaban 

SS S N TS STS 

1.  Saya merasa senang ketika mengingat kisah 

hidup di sekolah. 

     

2.  Saya meyukai diri saya apa adanya.      

3.  Saya memiliki pandangan yang positif 

terhadap diri saya. 

     

4.  Saya merasa bangga dengan pencapaian diri 

saya. 

     

5.  Saya merasa kebanyakan orang 

mendapatkan kehidupan yang lebih baik 

dari saya. 

     

6.  Saya merasa kecewa dengan prestasi dalam 

hidup saya. 

     

7.  Saya merasa mudah membangun hubungan 

positif yang penuh kasih sayang. 

     

8.  Saya menikmati percakapan pribadi 

bersama anggota keluarga atau teman. 
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9.  Orang-orang menggambarkan saya sebagai 

orang yang bersedia meluangkan waktu 

untuk orang lain. 

     

10.  Saya tahu bahwa saya dapat 

mempercayai teman-teman saya dan 

mereka juga tahu bisa mempercayai saya. 

     

11.  Mempertahankan hubungan dekat sangat 

sulit dan membuat saya frustasi. 

     

12.  Saya sering merasa kesepian karena saya 

Hanya memiliki berberapa teman dekat 

untuk berbagi keluh kesah. 

     

13.  Saya tidak takut menyatakan pendapat saya, 

bahkan ketika sebagian orang berpendapat 

lain dari saya. 

     

14.  Saya mampu mengambil keputusan sendiri.      

15.  Saya yakin pada keputusan saya, meskipun 

terkadang bertentangan dengan pendapat 

umum. 

     

16.  Saya menjalani hidup berdasarkan 

keyakinan saya. 

     

17.  Saya cenderung khawatir tentang apa yang 

dipikirkan orang lain tentang saya. 

     

18.  Saya tipe orang yang cenderung mudah 

dipengaruhi oleh orang- orang yang 

memiliki pendapat yang kuat. 

     

19.  Saya bertanggung jawab atas situasi dimana 

saya tinggal. 

     

20.  Saya pandai dalam mengelola berbagai 

kegiatan sehari-hari. 

     

21.  Saya mampu mengatur pengeluaran      
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keuangan saya. 

22.  Saya tidak cocok dengan orang-orang dan 

komunikasi yang ada di sekitar saya. 

     

23.  Saya sering merasa kawalahan dengan 

berbagai kegiatan yang menuntut tanggung 

jawab saya. 

     

24.  Saya mengalami kesulitan untuk mengatur 

berbagai kegiatan yang ada sehari-hari. 

     

25.  Saya membuat rencana untuk masa depan 

dan berusaha menjadikannya kenyataan. 

     

26.  Saya melakukan segala sesuatu untuk 

mencapai tujuan hidup. 

     

27.  Saya tidak benar-benar memikirkan tentang 

masa depan. 

     

28.  Saya tidak peduli apapun kegiatan yang 

saya lakukan sehari-harinya. 

     

29.  Saya tidak paham apa yang ingin saya capai 

dalam hidup. 

     

30.  Saya merasa tidak perlu menambah 

pencapaian apapun di hidup ini. 

     

31.  Saya merasa bahwa diri saya sudah 

berkembang dari waktu ke waktu. 

     

32.  Bagi saya kehidupan adalah suatu proses 

pembelajaran yang berkesinambungan, 

berubah dan pertumbuhan. 

     

33.  Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang 

akan memperluas wawasan saya. 

     

34.  Saya merasa usaha mengembangkan 

potensi diri selama ini sia-sia saja. 

     

35.  Saya sama sekali tidak ingin merubah      
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kebiasaan yang sudah ada pada diri saya. 

36.  Saya sudah menyerah untuk mencoba 

membuat perubahan besar atau perubahan 

dalam diri saya. 
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Lampiran 6. Skala PWB Penelitian 

SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

Nama :  

Kelas : 

INSTRUKSI 

Pada bagian ini anda diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan yang 

berkaitan dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih salah satu dari lima 

jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Terdapat lima pilihan jawaban 

untuk setiap pernyataan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), netral (N), tidak setuju 

(TS), dan sangat tidak setuju (STS). Anda diminta untuk memberi tanda silang (X) 

pada salah satu kotak yang paling menggambarkan diri anda. 

No. Pernyataan Pilih Jawaban 

SS S N TS STS 

1.  Saya merasa senang ketika mengingat kisah 

hidup di sekolah. 

     

2.  Saya meyukai diri saya apa adanya.      

3.  Saya memiliki pandangan yang positif 

terhadap diri saya. 

     

4.  Saya merasa bangga dengan pencapaian diri 

saya. 

     

5.  Saya merasa kecewa dengan prestasi dalam 

hidup saya. 

     

6.  Saya merasa mudah membangun hubungan 

positif yang penuh kasih sayang. 

     

7.  Saya menikmati percakapan pribadi 

bersama anggota keluarga atau teman. 

     



 
 
 
 

75 
 

 
 

8.  Orang-orang menggambarkan saya sebagai 

orang yang bersedia meluangkan waktu 

untuk orang lain. 

     

9.  Saya tahu bahwa saya dapat 

mempercayai teman-teman saya dan 

mereka juga tahu bisa mempercayai saya. 

     

10.  Mempertahankan hubungan dekat sangat 

sulit dan membuat saya frustasi. 

     

11.  Saya sering merasa kesepian karena saya 

Hanya memiliki berberapa teman dekat 

untuk berbagi keluh kesah. 

     

12.  Saya tidak takut menyatakan pendapat saya, 

bahkan ketika sebagian orang berpendapat 

lain dari saya. 

     

13.  Saya tipe orang yang cenderung mudah 

dipengaruhi oleh orang- orang yang 

memiliki pendapat yang kuat. 

     

14.  Saya bertanggung jawab atas situasi dimana 

saya tinggal. 

     

15.  Saya pandai dalam mengelola berbagai 

kegiatan sehari-hari. 

     

16.  Saya mampu mengatur pengeluaran 

keuangan saya. 

     

17.  Saya tidak cocok dengan orang-orang dan 

komunikasi yang ada di sekitar saya. 

     

18.  Saya sering merasa kawalahan dengan 

berbagai kegiatan yang menuntut tanggung 

jawab saya. 

     

19.  Saya mengalami kesulitan untuk mengatur 

berbagai kegiatan yang ada sehari-hari. 
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20.  Saya membuat rencana untuk masa depan 

dan berusaha menjadikannya kenyataan. 

     

21.  Saya tidak benar-benar memikirkan tentang 

masa depan. 

     

22.  Saya tidak peduli apapun kegiatan yang 

saya lakukan sehari-harinya. 

     

23.  Saya tidak paham apa yang ingin saya capai 

dalam hidup. 

     

24.  Saya merasa tidak perlu menambah 

pencapaian apapun di hidup ini. 

     

25.  Saya merasa bahwa diri saya sudah 

berkembang dari waktu ke waktu. 

     

26.  Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang 

akan memperluas wawasan saya. 

     

27.  Saya merasa usaha mengembangkan 

potensi diri selama ini sia-sia saja. 

     

28.  Saya sudah menyerah untuk mencoba 

membuat perubahan besar atau perubahan 

dalam diri saya. 
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Lampiran 7. Aitem Asli dan Modifikasi Psychological Well-Being 

NO INDIKATOR ITEM ASLI ITEM  MODIFIKASI 

1 Mampu 

menerima 

Keadaan diri 

(Self 

Acceptance) 

1. Saya senang dengan 

pengalaman hidup 

saya selama di 

pesantren (F) 

2. Saya menyukai 

kepribadian yang 

saya miliki 

3. Saya memiliki 

kepercayaan diri (F) 

4. Saya merasa diri 

saya lebih baik dari 

pada orang lain (F) 

5. Saya kurang 

mensyukuri 

kehidupan saya di 

pesantren (UF) 

6. Saya kecewa 

dengan prestasi 

yang telah saya 

peroleh di pesantren 

(UF) 

7. Saya kurang puas 

dengan kondisi fisik 

saya (UF) 

1. Saya merasa senang 

ketika mengingat 

kisah hidup di SMK 

(F) 

2. Saya meyukai semua 

hal di diri saya apa 

adanya (F) 

3. Saya memiliki 

pandangan yang 

sangat positif 

terhadap diri saya (F) 

4. Saya merasa bangga 

dengan prestasi diri 

saya (F) 

5. Saya merasa semua 

orang mendapatkan 

kehidupan yang lebih 

baik dari saya (UF) 

6. Saya merasa tidak 

puas dengan prestasi 

dalam hidup saya 

(UF) 

7. (dihapus) 

2 Mampu membina 

Hubungan positif 

dengan orang lain 

(Positive Relation 

With Others) 

8. Menurut teman-

teman, saya orangnya 

Penyayang (F) 

9. Saya suka Mengobrol 

dengan orang-orang 

di pesantren (F) 

10. Menurut teman-

teman, saya orangnya 

Peduli dengan orang 

lain (F) 

11. Saya dapat Membina 

hubungaan saling 

Percaya dengan 

8. Saya merasa mudah 

membangun circle 

positif yang penuh 

kasih sayang (F) 

9. Saya menikmati 

percakapan pribadi 

bersama anggota 

keluarga (F) 

10. Orang-orang 

menggambarkan 

saya sebagai orang 

yang bersedia 

meluangkan waktu 
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teman- teman (F) 

12. Saya mengalami 

kesulitan Dalam 

Mempertahankan 

persahabatan (UF) 

13. Saya merasa 

Kesepian  karena saya 

Hanya memiliki 

sedikit Teman curhat 

(UF) 

14. Saya sering gagal 

untuk saling percaya 

dalam pertemanan di 

pesantren (UF) 

 

(F) 

11. Saya tahu saya dapat 

mempercayai teman-

teman saya dan 

mereka bisa 

mempercayai saya 

(F) 

12. Mempertahankan 

hubungan dekat sulit 

dan bisa membuat 

saya frustasi (UF) 

13. Saya sering merasa 

kesepian karena saya 

Hanya memiliki 

berberapa teman 

dekat untuk berbagi 

keprihatinan (UF) 

14. (dihapus) 

3. Mandiri 

(Autonomy) 

15.  Saya tidak takut 

berbeda pendapat 

dengan orang lain (F) 

16. Keputusan saya tidak 

dipengaruhi oleh 

perilaku orang lain 

(F) 

17. Saya selalu yakin 

dengan pendapat saya 

meski bertentangan 

dengan pendapat 

umum (F) 

18. Saya Menilai diri saya 

sudah baik (F) 

19. Saya khawatir 

terhadap penilaian 

orang lain tentang diri 

saya (UF) 

20. Saya mudah 

dipengaruhi oleh 

orang lain yang 

pendapatnya lebih 

15. Saya tidak takut 

menyatakan pendapat 

saya, bahkan ketika 

sebagian orang 

berpendapat lain dari 

saya (F) 

16. Saya mampu 

mengambil keputusan 

sendiri (F) 

17. Saya yakin pada 

keputusan saya, 

meskipun 

bertentangan dengan 

pendapat umum (F) 

18. Saya menjalani hidup 

berdasarkan keyakinan 

saya (F) 

19. Saya cenderung 

khawatir tentang apa 

yang dipikirkan orang 

lain kepada saya (UF) 

20. Saya tipe orang yang 
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kuat (UF) 

21. Saya sulit untuk 

berpendapat ketika 

sedang berdebat (UF) 

 

cenderung mudah 

dipengaruhi oleh 

orang- orang yang 

memiliki pendapat 

yang kuat(UF) 

21. (dihapus) 

4. Mampu 

mengontrol 

lingkungan 

(Environmental 

Mastery) 

22. Saya bertangggung 

jawab selama tinggal 

di pesantren (F) 

23. Tuntutan belajar 

setiap hari membuat 

saya bosan (F) 

24. Saya pandai mengatur 

kegiatan saya di 

pesantren (F) 

25. Saya mampu 

mengatur uang jajan 

saya di pesantren 

26. Saya tidak cocok 

berkomunikasi 

dengan orang-orang 

di pesantren 

27.  Saya sering merasa 

kawalahan dengan 

berbagai kegiatan 

yang menuntut 

tanggung jawab saya 

(UF) 

28. Saya kesulitan Dalam 

mengatur hidup saya 

di pesantren dengan 

cara saya sendiri (UF) 

22. Saya bertanggung 

jawab atas situasi 

dimanapun saya 

tinggal (F) 

23. (dihapus) 

24. Saya pandai dalam 

mengelola berbagai 

kegiatan sehari-hari 

saya (F) 

25. Saya mampu 

mengatur 

pengeluaran 

keuangan saya (F) 

26. Saya merasa tidak 

cocok dengan orang-

orang dan komunikasi 

yang ada di sekitar 

saya (UF) 

27. Saya sering merasa 

kawalahan dengan 

berbagai kegiatan 

yang menuntut 

tanggung jawab 

terhadap saya (UF) 

28. Saya mengalami 

kesulitan untuk 

mengatur berbagai 

kegiatan yang ada 

sehari-hari (UF) 

5. Memiliki tujuan 

hidup (Purpose 

Life) 

29. Saya sadar akan 

tujuan hidup saya (F) 

30. Saya suka 

merencanakan dan 

mewujudkan cita- cita 

29. (dihapus) 

30. Saya membuat 

rencana untuk masa 

depan dan berusaha 

penuh 
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saya (F) 

31. Saya mempunyai 

Tujuan hidup (F) 

32. Saya tidak peduli 

Dengan masa depan 

saya (UF) 

33. Saya tidak peduli 

dengan semua 

kegiatan saya di 

pesantren (UF) 

34. Saya tidak 

Mengetahui tentang 

cita-cita saya (UF) 

35. Saya puas dengan apa 

yang sudah saya capai 

sekarang dan tidak 

perlu Ditambah 

lagi(UF) 

menjadikannya 

kenyataan (F) 

31. Saya melakukan 

segala sesuatu untuk 

menggapai tujuan 

hidup (F) 

32. Saya tidak benar-

benar memikirkan 

tentang masa depan 

saya (UF) 

33. Saya tidak Peduli 

apapun kegiatan 

yang saya lakukan 

sehari-harinya (UF) 

34. Saya tidak paham 

apa yang ingin saya 

capai dalam hidup 

(UF) 

35. Saya merasa tidak 

perlu menambah 

pencapaian apapun 

di hidup ini (UF) 

6. Mampu 

mengembangkan 

potensi diri 

(Personal 

Growth) 

36. Menurut saya 

memiliki 

pengalaman baru 

yang menantang itu 

sangat penting (F) 

37. Saya merasa telah 

mengembangakan 

kemampuan diri 

saya selama di 

pesantren 

38. Menurut saya hidup 

itu suatu proses 

pembelajaran yang 

berkelanjutan 

39. Saya tidak Tertarik 

dengan kegiatan 

yang akan 

memperluas 

36. (dihapus) 

37. Saya merasa bahwa 

diri saya sudah 

berkembang selama 

ini (F) 

38. Bagi saya kehidupan 

adalah suatu 

pembelajaran yang 

berkesinambungan, 

berubah dan 

pertumbuhan (F) 

39. Saya tidak Tertarik 

dengan kegiatan yang 

akan memperluas 

wawasan saya. (UF) 

40. Saya merasa usaha 

mengembangkan 

potensi diri selama 
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wawasan saya. (UF) 

40. Saya selalu gagal 

dalam 

mengembangkan 

kemampuan diri 

selama di pesantren 

(UF) 

41. Saya tidak 

menyukai situasi di 

pesantren yang 

merubah kebiasaan 

saya dalam 

melakukan sesuatu 

(UF) 

42. Saya tidak ingin 

merubah sifat saya 

(UF) 

ini sia-sia saja (UF) 

41. Saya tidak ingin 

merubah kebiasaan 

yang sudah ada pada 

diri saya (UF) 

42. Saya sudah menyerah 

untuk mencoba 

membuat perubahan 

besar atau perubahan 

dalam diri saya (UF) 
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Lampiran 8. Aitem Asli dan Modifikasi Religiusitas 

NO INDIKATOR ITEM MODIFIKASI ITEM ASLI 

1 Kesadaran 

beragama 

(keyakinan dan 

pengetahuan) 

1. Untuk 

mengembangkan 

Kehidupan di 

pesantren, para santri 

sepenuhnya 

mengikuti ajaran 

Islam (F) 

2. Orang yang berbagi 

ilmu yang bermanfaat 

akan dihargai di dunia 

(F) 

3. Kerusakan dan 

kehancuran di dunia 

ini disebabkan 

perbuatan orang yang 

tidak bertakwa (F) 

4. Tidak seorangpun 

yang mengetahui 

kematian seseorang 

(F) 

5. Ajaran Rasulullah 

untuk semua umat 

manusia (UF) 

6. Beberapa hukum 

syariat dapat 

Dilanggar untuk 

mencapai keberhasilan 

di dunia (F) 

7. Hukum Islam dapat 

dirubah sesuai 

perkembangan 

zaman(F) 

8. Ajaran Islam tidak 

memenuhi 

kebutuhan fitrah 

manusia (UF) 

9. Nilai-nilai Islam 

tidak berlaku pada 

setiap keadaan 

1. Saya meyakini 

agama merupakan 

pedoman yang 

benar untuk hidup 

(F) 

2. (dihapus) 

3. (dihapus) 

4. (dihapus) 

5. Ajaran agama 

adalah untuk 

Keuntungan dan  

kesejahteraan  

sebagian kecil 

umat saja (UF) 

6. Saya meyakini 

bahwa ajaran 

agama dapat 

diterapkan di 

setiap zaman 

dengan tetap 

berpegang pada 

kitab suci. (F) 

7. Tidak semua 

hukum agama 

dapat dimodifikasi 

untuk memenuhi 

Kebutuhan zaman 

(F) 

8. Ajaran agama 

tidak memenuhi 

Kebutuhan alamiah 

manusia (fitrah) 

(UF) 

9. Nilai-nilai agama 

hanya berlaku 

dalam situasi 

tertentu, tempat 

dan waktu tertentu 

(UF) 



 
 
 
 

83 
 

 
 

10. Allah tidak akan 

menguji muslim 

yang taat dalam 

beragama (UF) 

11. Hukum Islam 

memboleh 

meninggalkan shalat 

dalam situasi darurat 

(UF) 

12. Rasulullah 

membuat hukum 

berdasarkan 

pemikirannya 

sendiri (UF) 

13. Hukum dalam Al-

Qur’an hanya 

untuk keuntungan 

Dan kesejahtaraan 

umat Islam 

saja(UF) 

14. Allah SWT tidak akan 

mengampuni manusia 

yang Melakukan dosa 

dengan sengaja (UF) 

15. Semua aktivitas 

manusia harus 

diniatkan untuk Allah 

SWT(F) 

16. Hukum Allah SWT 

memenuhi kebutuhan 

semua makhluk (F) 

17. Semua sunnah Nabi 

berdasarkan wahyu 

dari Allah SWT (F) 

18. Jika Allah SWT ingin 

meghancurkan suatu 

tempat maka semua 

makhluk merasakan 

dampaknya (F) 

19. Allah maha 

mengetahui segala 

sesuatu yang terjadi di 

10. Tuhan tidak akan 

menguji Seseorang 

yang 

mempraktekkan 

ajaran agama (UF) 

11. Dalam keadaan 

tidak nyaman boleh 

meninggalkan 

kewajiban (UF) 

12. Saya yakin 

bahwa ajaran 

agama berasal 

dari manusia 

(UF) 

13. Semua hukum/ 

peraturan dalam 

agama adalah 

untuk keuntungan 

dan kesejahteraan 

pribadi saja (UF) 

14. Tuhan tidak akan 

Mengampuni 

Orang yang 

melakukan dosa 

dengan sengaja 

(UF) 

15. Semua aktivitas 

manusia harus 

dilakukan demi 

ketaatan kepada 

Tuhan YME (F) 

16. (dihapus) 

17. (dihapus) 

18. (dihapus) 

19. Saya meyakini 

Tuhan memiliki 

pengetahuan 

tentang segala 

sesuatu (F) 

20. Semua perbuatan 

yang  dilakukan 

oleh orang- orang 
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alam ini (F) 

20. Ketika sudah baligh 

seseorang akan 

mempertanggung 

jawabkan semua 

perbuatannya kelak di 

akhirat (F) 

21. Kehidupan dunia dan 

akhirat saling 

berhubungan (F) 

22. Orang yang 

bermaksiat akan 

jauh dari Allah 

SWT (F) 

akan 

dipertanggung 

jawabkan di 

akhirat (F) 

21. kehidupan 

duniawai tidak 

dapat dipisahkan 

dari kehidupan 

akhirat (F) 

22. Saya meyakini 

bahwa perbuatan 

dosa dapat 

menjauhkan 

seseorang dari 

Tuhan (F) 

2. Pengamalan 

beragama 

(praktik agama, 

pengalaman, 

dan 

pengamalan 

atau 

konsekuensi) 

23. Saya memastikan 

anggota keluarga saya 

mengikuti sunnah 

Rasulullah (F) 

24. Saya belajar untuk 

Memahami arti dari 

ayat Al-Qur'an (F) 

25.  

26. Saya selalu berusaha 

untuk istiqomah 

dalam menjalankan 

sunnah Rasulullah (F) 

27. Ketika saya membaca 

Al-Quran saya 

memahami maknanya 

(F) 

28. Saya berusaha 

memperdalam 

pemahaman saya 

tentang hukum Islam 

di pesantren (F) 

29. Saya dan teman-

teman suka 

meluangkan waktu Di 

pesantren untuk 

Memahami Islam(F) 

30.  

23. (dihapus) 

24. (dihapus) 

25. (dihapus) 

26. Saya berusaha untuk 

meningkatkan 

frekuensi ibadah (F) 

27. Saya memastikan 

bahwa ketika saya 

membaca kitab suci 

saya juga belajar 

dengan ahlinya (F) 

28. Saya berusaha untuk 

memperdalam 

pemahaman saya 

tentang ajaran 

agama (F) 

29. Saya suka 

memanfaatkan 

peluang untuk 

memahami ajaran 

agama dengan orang 

terdekat (F) 

30. Saya ingin 

mengajak orang lain 

untuk melakukan 

ibadah bersama (F) 

31. Saya sering 
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31. Saya mengingkatkan 

orang untuk 

melakukan shalat 

wajib (F) 

32. Walaupun saya sibuk 

belajar saya tetap 

meluangkan waktu 

membaca al-Qur’an 

(F) 

33. Saya berusaha 

mengamalkan sunnah 

Nabi dalam 

kehidupan di 

pesantren (F) 

34. Saya lebih 

semangat 

beribadah pada 

bulan Ramadhan 

(F) 

35. Saya menyisihkan 

uang jajan saya untuk 

berinfaq (F) 

36. Aku merasa tenang 

ketika sholat (F) 

37. Saya mencari 

peluang untuk 

bersedekah di 

pesantren (F) 

38. Saya sudah mulai 

menabung untuk 

naik haji sejak saat 

ini (F) 

39. Saya mencintai 

sesame muslim 

sebagaimana saya 

mencintai diri saya 

sendiri (F) 

40. Saya bersyukur 

ketika saya bisa 

membantu pengemis 

(F) 

41. Saya tidak memasuki 

mendiskusikan 

masalah agama 

dengan teman-

teman saya. (F) 

32. Saya dapat 

mengingat Tuhan  

bahkan jika saya 

sedang sibuk (F) 

33. Saya berusaha untuk 

mempraktekkan 

ajaran  agama  

dalam kehidupan 

sehari-hari saya (F) 

34. Saya merasa 

sedih ketika hari 

besar 

keagamaan 

berakhir dan 

saya belum 

memaksimalkan

nya untuk 

beribadah (F) 

35. Saya menyisihkan 

uang untuk 

beramal (F) 

36. Saya merasa damai 

ketika saya 

beribadah (F) 

37. Saya mencari 

peluang untuk 

memberi sedekah 

(F) 

38. Saya sudah mulai 

menabung untuk 

melakukan ibadah 

yang memerlukan 

biaya 

 (F) 

39. Saya berusaha 

mencintai orang lain 

yang memiliki 

agama sama dengan 
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rumah seseorang sampai 

saya diundang (F) 

42. Saya berusaha untuk 

membayar utang tepat 

waktu (F) 

43. Saya menghormati 

semua pendapat (F) 

44. Saya merasa 

bersalah ketika 

Menyakiti teman-

teman di pesantren 

(F) 

45. Saya tidak membuka 

aib orang lain (F) 

46. Saya selalu 

menghargai teman-

teman di pesantren 

(F) 

47. Saya berusaha 

membuat teman-

teman saya merasa 

nyaman ketika berada 

di asrama saya (F) 

48. Menampilkan 

pribadi saya (F) 

49. Saya menggunakan 

fasilitas pesantren 

dengan sebaik-

baiknya (F) 

50. Saya senang ketika 

teman saya saling 

menceritakan 

kebaikan teman yang 

lainnya (F) 

51. Saya tidak akan 

menyebutkan nama 

seseorang ketika saya 

sedang 

membicarakannya (F) 

52. Saya lebih suka giat 

belajar dari pada 

bermalas-malasan(F) 

saya seperti saya 

mencintai diri 

sendiri (F) 

40. Saya bersyukur 

kepada Tuhan 

ketika membantu 

pengemis datang 

ke rumah saya (F) 

41. Saya berusaha 

untuk tidak 

mengganggu 

orang lain ketika 

sedang bertamu 

(F) 

42. Saya berusaha untuk 

membayar utang 

tepat waktu (F) 

43. Saya menghormati 

semua pendapat (F) 

44. Saya merasa 

bersalah ketika 

saya menyakiti 

orang tua saya 

(F) 

45. Saya tberhati-hati 

untuk tidak 

menyebarkan 

kekurangan orang 

lain (F) 

46. Saya tidak 

mengabaikan 

harga diri teman-

teman saya (F) 

47. Saya berusaha 

membuat tamu 

saya merasa 

senyaman 

mungkin(F) 

48. Saya senantiasa 

berbuat baik kepada 

orang lain (F) 

49. Saya menggunakan 
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53. Saya akan bertanya 

pada seorang ustad di 

pesantren ketika saya 

bingung akan hukum 

Islam (F) 

54. Saya suka membantu 

orang lain dengan 

ikhlas (F) 

55. Saya bekerja keras 

untuk mencapai 

tujuan hidup dalam 

waktu yang 

ditentukan (F) 

fasilitas umum dengan 

tidak berlebihan (F) 

50. (dihapus) 

51. (dihapus) 

52. (dihapus) 

53. (dihapus) 

54. (dihapus) 

55. (dihapus) 
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Lampiran 9. Surat Persetujuan Expert Judgement 
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Lampiran 10. Tabulasi Data Uji Coba Religiusitas 
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Lampiran 11. Tabulasi Data Uji Coba PWB 
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Lampiran 12. Tabulasi Data Penelitian Religiusitas 
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Lampiran 13. Tabulasi Data Pnelitian PWB 
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Lampiran 14. Uji Validitas Religiusitas 
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Lampiran 15. Uji Validitas PWB 

 

  



 
 
 
 

99 
 

 
 

Lampiran 16. Hasil Analisis Statistik Uji Coba 

Reliabilitas RELIGIUSITAS (X) 

Reliabilitas PWB (Y) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 51 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 51 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.851 36 
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Lampiran 17. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Religiusitas .087 51 .200* .976 51 .393 

PWB .093 51 .200* .980 51 .539 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 18. Uji Linearitas 

  

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

PWB * 

Religiusitas 

Between 

Groups 

(Combined) 3162.088 30 105.403 .978 .533 

Linearity 851.969 1 851.969 7.904 .011 

Deviation from 

Linearity 
2310.120 29 79.659 .739 .776 

Within Groups 2155.833 20 107.792   

Total 5317.922 50    
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Lampiran 19. Uji Hipotesis 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 851.969 1 851.969 9.348 .004b 

Residual 4465.953 49 91.142   

Total 5317.922 50    

a. Dependent Variable: PWB 

b. Predictors: (Constant), Religiusitas 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 57.005 16.420  3.472 .001 

Religiusitas .361 .118 .400 3.057 .004 

a. Dependent Variable: PWB 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .400a .160 .143 9.547 

a. Predictors: (Constant), Religiusitas 
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Tabel 20. Dokumentasi Try Out 

Google Form Try Out 

Spreedsheet Try Out 
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Tabel 21. Dokumentasi Penelitian 

 

Google Form Penelitian 

Spreedsheet Penelitian  
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