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INTISARI

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS HIDUP PADA
PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIS (PPOK)
DI POLI PARU RSUP SURAKARTA

Latif Susanto', Widiyono?, Fajar Alam Putra’
susantolatif@gmail.com

Latar Belakang: Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan penyakit
pernapasan jangka panjang yang mengakibatkan penderita susah untuk bernapas.
PPOK merupakan salah satu penyebab utama kematian di dunia, yang berdampak
signifikan terhadap kualitas hidup penderitanya. Aktivitas fisik berperan penting
dalam mempertahankan fungsi paru dan meningkatkan kualitas hidup pasien
PPOK. Namun, keterbatasan aktivitas fisik seringkali dialami oleh pasien akibat
sesak napas dan gejala PPOK lainnya.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dengan kualitas hidup pada
pasien PPOK di Poli Paru RSUP Surakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) untuk mengukur aktivitas fisik, dan
menggunakan WHOQOL-BREF untuk menilai kualitas hidup. Sampel sebanyak 87
responden. Sampel diperoleh melalui teknik total sampling. Analisis data dilakukan
secara bivariat menggunakan uji korelasi Kendall Tau.

Hasil: Mayoritas responden memiliki tingkat aktivitas fisik sedang dan kualitas
hidup cukup baik. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan signifikan
antara tingkat aktivitas fisik dan kualitas hidup (p < 0,05), dengan arah hubungan
positif.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan kualitas hidup pada
pasien PPOK di Poli Paru RSUP Surakarta. Peningkatan aktivitas fisik dapat
menjadi salah satu intervensi penting dalam meningkatkan kualitas hidup pasien
PPOK.

Kata Kunci: PPOK, Aktivitas Fisik, Kualitas Hidup, WHOQOL-BREF, IPAQ

"Mahaswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta Dosen
?Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
3Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY
OF LIFE IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE (COPD) IN THE PULMONARY POLYCLINIC OF RSUP
SURAKARTA

Latif Susanto!, Widiyono?, Fajar Alam Putra3
susantolatif@gmail.com

Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a long-term
respiratory disease that makes it difficult for patients to breathe. COPD is one of
the leading causes of death worldwide and significantly impacts the quality of life
of those affected. Physical activity has a crucial role in maintaining lung function
and improving the quality of life of COPD patients. However, patients often
experience limitations in physical activity due to shortness of breath and other
COPD symptoms.

Objective: To determine the correlation between physical activity and quality of
life in COPD patients in the pulmonary polyclinic of RSUP Surakarta.

Method: This study used a quantitative approach with a cross-sectional design.
Data collection was conducted using the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) to measure physical activity and the WHOQOL-BREF to
assess quality of life. A total sampling technique was used to select 87
respondents. Data were analyzed bivariately using the Kendall-Tau correlation
test.

Results: The majority of respondents report moderate levels of physical activity
and a fairly good quality of life. Statistical tests show a significant positive
correlation between physical activity levels and quality of life (p < 0.05).
Conclusion: There is a positive correlation between physical activity and quality
of life in COPD patients at the pulmonary polyclinic of RSUP Surakarta.
Increasing physical activity can be an essential intervention in improving the

quality of life of COPD patients.

Keywords: COPD, Physical Activity, Quality of Life, WHOQOL-BREF, IPAQ
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