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Lampiran 1

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
; UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fstk@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.id

Nomor : 268/FSTK/D/Usahid-Ska/V/2025
Lampiran

Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan RSUD dr Soehadi Prijonegoro Sragen
JI. Raya Sukowati No. 534 Sragen

Dengan hormat,
Salam sejahtera kami sampaikan semoga kita selalu dalam lindungan-Nya. Aamiin. Bersama

surat ini kami Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta bermaksud
untuk mengajukan Permohonan Studi Pendahuluan dari penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Anggit Tri Atmojo

Nomor Induk Mahasiswa 2024121050

Program Studi + Keperawatan

Waktu Penelitian : 12 Mei 2025 s/d 14 Mei 2025

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap Tingkat

Kecemasan Pasien selama fase Intra operasi Hernia Di Ruang
IBS RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 14 Mei 2025
Mengetahui,

NIDN. 0626088401

Tembusan :
- Arsip Fakultas.



Lampiran 2. Surat Permohonan Calon Responden

Kepada Yth
Calon Responden Penelitian

Di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : Anggit Tri Atmojo
NIM : 2024121050
Pendidikan  : Program Sarjana Universitas Sahid Surakarta

Adalah mahasiswa Program Sarjana Universitas Sahid Surakarta yang sedang
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik
Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Selama Fase Intra Operasi Hernia Di
RSUD Dr. Soehadi Prijonegoro Sragen”.

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi
Bapak/Ibu/Saudara sebagai responden. Kerahasian semua informasi yang diberikan
akan kami jaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila Bapak/
Ibu/ Saudara menyetujui menjadi responden maka saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang telah

tersedia.

Demikian, atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Surakarta, Mei 2025

Peneliti

Anggit Tri Atmojo
2024121050



Lampiran 3. Informed Consent

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI
RESPONDEN (INFORMED CONSENT)
Informed consent ini diperuntukkan seluruh responden yang saya

undang untuk berpartisipasi dalam penelitian saya :
Peneliti : Anggit Tri Atmojo
Alamat Instansi : Universitas Sahid Surakarta
JI. Adi Sucipto 154. Jajar, Laweyan, Surakarta
Informed consent ini memiliki dua bagian, yaitu :
I. Lembar Informasi
II. Lembar Persetujuan

Bagian I. Lembar Informasi
Tujuan

Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh pemberian terapi musik
klasik terhadap tingkat kecemasan pasien selama fase intra operasi hernia di
IBS RSUD dr. Soehadi Prijonegoro
Kerugian/Kekurangan untuk Responden

Penelitian ini tidak akan merugikan responden, bahkan sangat
bermanfaat bagi responden
Keuntungan untuk Responden

Penelitian ini akan memberikan keuntungan yaitu sebagai bahan

evaluasi responden tentang pengetahuan kecemasan pasien dan sejauhmana



terapi musik klasik berpengaruh terhadap kecemasan pasien selama fase
intra operasi hernia
Kerahasiaan

Peneliti akan menjaga kerahasiaan responden dengan cara tidak
menulis nama dalam data penelitian melainkan hanya menggunakan inisial
nama saja.
Informasi Tambahan

Responden diberi kesempatan untuk menanyakan lebih lanjut
berkaitan dengan penelitian ini pada Anggit Tri Atmojo ( Perawat IBS
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro)
Bagian II. Lembar Persetujuan
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
penelitian yang dilakukan oleh Anggit Tri Atmojo pada Program Studi
Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid

Surakarta.

Surakarta, ......... Mei 2025

Responden



Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI
1 Nama S
Usia: L
3 Jenis Kelamin: : o Laki-Laki

0 Perempuan
4  Jenis Hernia I

5  Pendidikan . oSD
o SMP
o SMA
o Pendidikan Tinggi
6 Pengalaman Pembedahan : o Ya
o Tidak
TINGKAT KECEMASAN
Skala Penilaian Kecemasan
Tidak Cemas Takut dan Cemas Cemas Perilaku
Cemas Ringan khawatir Berat Sangat diluar
Suasana  Sedikitrasa  Takut Agitasi, Berat kontrol,
hati seimbang takut dan khawatir melukai diri
dan khawatir  ringan  tidak bisa diam
—~ =~
0[O
N
0 2 4 5 7 10
Tidak Cemas Cemas Cemas Cemas Cemas
Camas Ringan Sedang Sangat Terburuk
Suasana Berat Berat

hati seimbang

SEBELUM SESUDAH
e NILAI : e NILAI
e KESIMPULAN : e KESIMPULAN




Lampiran 5

SOP Terapi Musik Klasik

Terapi Musik Klasik Pada Pasien Yang Menjalani Tindakan Operasi

Dengan Anestesi Spinal

1.|Tujuan

Memberikan terapi nonfarmakologis untuk menurunkan
kecemasan pasien selama fase intraoperasi melalui
stimulasi musik klasik yang menenangkan.

2.|Ruang Lingkup

Berlaku untuk pasien dewasa yang menjalani operasi
elektif dengan anestesi spinal di ruang operasi.

3./[Pengertian

Terapi musik klasik adalah pemberian musik instrumental
yang bersifat tenang dan ritmis (misalnya Mozart) sebagai
bentuk intervensi relaksasi.

4.||Referensi

1.Poltekkes Tanjung Karang. (2022). SOP terapi musik|
klasik Mozart untuk mengatasi kecemasan.

2.Universitas Esa Unggul. (2021). Lampiran penelitian
terapi musik instrumental pada pasien dengan cedera
ACL.

3.Bradt, J., Dileo, C., & Shim, M. (2013). Music
interventions for —mechanically ventilated patients.

Cochrane Database of Systematic Reviews, (12).

5./|Alat dan Bahan

1. Headset

2. Pemutar musik (HP/tablet)

3. Playlist musik klasik (Eine kleine Nachtmusik”
(Serenade No. 13 in G Major, K. 525))

Langkah-langkah
‘IPelaksanaan

Diruang Transit Pasien Operasi

1. Verifikasi identitas pasien.

2. Jelaskan prosedur dan minta persetujuan pasien
(Informed Concent)

DiRuang Operasi (fase intraoperasi)




Terapi Musik Klasik Pada Pasien Yang Menjalani Tindakan Operasi

Dengan Anestesi Spinal

Bl

1. Nilai tingkat kecemasan pasien sebelum dilakukan
terapi musik (sebelum anestesi di masukkan).

2. Persiapkan alat dan musik yang akan diperdengarkan

3. Setelah anestesi spinal di masukkan, mulai putar musik
selama 30 menit.

4. Rapikan alat yang sudah digunakan

5. Nilai ulang kecemasan pasien setelah dilakukan terapi
musik klasik.

6. Dokumentasikan hasil pada lembar penilaian

.IDokumentasi

Dokumentasi dilakuakan di lembar penilaian




Lampiran 6 : Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN
Maret April Mei Juni Juli Agustus
NO Kegiatan penelitian 2321213411213 K 513 E
Proposal
2 | Pendaftaran dan Pengumpulan Syarat Ujian Proposal
3 | Ujian Proposal
4 | Perbaikan Proposal
5 | Pengumpulan Surat [jin
6 | Pengambilan Data
7 | Analisa Data
8 | Penyusunan Laporan Hasil
9 | Pembuatan Artikel
10 | Sidang Skripsi
11 | Perbaikan Sidang Skripsi
12 | Pengumpulan Skripsi




Lampiran 7

Surat pengantar permohonan Ethical Clereance

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144
Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047

email: Fstk@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.id
Nomor : 353/FSTK/D/Usahid-Ska/VI/2025
Lampiran
Perihal : Permohonan Ijin Ethical Clearence
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan IBS RSUD dr Soehadi Prijonegoro Sragen
JIn. Raya Sukowati no 534 Sragen

Dengan hormat,

Salam sejahtera kami sampaikan semoga kita selalu dalam lindungan-Nya. Aamiin. Bersama
surat ini kami Dekan Fakultas Sains. Teknologi. dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta bermaksud
untuk mengajukan permohonan EC (Ethical Clearence) dari penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Anggit Tri Atmojo

Nomor Induk Mahasiswa :2024121050

Program Studi : Keperawatan

‘Waktu Penelitian : 27 Juni 2025 s/d 27 Juni 2025

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap Tingkat

Kecemasan Pasien Selama Fase Intra Operasi Hernia Di RSUD
dr. Soehadi Prijonegoro Sragen

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik. kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 22 Juni 2025
Mengetahui,
ekan Fakultas Sains, Teknologi. dan Kesehatan

2

NIDN. 0626088401

Tembusan :
- Arsip Fakultas.



Lampiran 7

Sertifikat Kelayakan Etik




Lampiran 8

Surat Pengantar Permohonan Ijin Penelitian

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
JI. Adi Sucipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fstk@usahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.id

Nomor : 353.1/FSTK/D/Usahid-Ska/VI/2025
Lampiran

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Pimpinan RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
JIn. Raya Sukowati no 534 Sragen

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami ingin menyampaikan bahwa dalam rangka memenuhi persyaratan
perkuliahan Program S1 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk menempuh skripsi
/ tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami
untuk dapat melaksanakan penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa
tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Anggit Tri Atmojo

Nomior Induk Mahasiswa 12024121050

Program Studi : Keperawatan

Waktu Penelitian 127 Juni 2025 s/d 27 Juli 2025

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap Tingkat

Kecemasan Pasien Selama Fase Intra Operasi Hernia Di RSUD
dr. Soehadi Prijonegoro Sragen

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta, 22 Juni 2025
Mengetahui,

Tembusan :
- Arsip Fakultas.



Lampiran 8

Surat Ijin Penelitian




Lampiran 9

Lembar Hasil Observasi Penelitian

No | Nama | Usin || penaiaian | [ | ek K| ke R K
1 | TnM | 56 L Smp Tidak Inguinalis 4 Sedang 4 Sedang
2 | TnM | 41 L Perguruan Tinggi Tidak Inguinalis 4 Sedang 4 Sedang
3 | TnA | 60 L Smp Ya Inguinalis 2 Ringan 2 Ringan
4 | TnH | 38 L Sma Tidak Inguinalis 5 Sedang 5 Sedang
5 Tn.S 53 L Perguruan Tinggi Tidak Inguinalis 4 Sedang 4 Sedang
6 | Tn.S 37 L Sma Ya Inguinalis 4 Sedang 3 Ringan
7 Tn.S 51 L Sd Tidak Inguinalis 8 Berat 7 Berat
8 Tn.Z 36 L Sma Tidak Inguinalis 5 Sedang 3 Ringan
9 | TnZ | 46 L Sd Tidak Scrotalis 4 Sedang 3 Ringan
10 | Tn.A 60 L Perguruan Tinggi Tidak Scrotalis 7 Berat 7 Berat
11 | TnA | 54 L Smp Ya Scrotalis 4 Sedang 3 Ringan
12 | Ny.S 36 p Sd Tidak Inguinalis 5 Sedang 3 Ringan
13 | Tn.T 57 L Smp Ya Inguinalis 4 Sedang 3 Ringan
14 | TnT 52 L Perguruan Tinggi Tidak Inguinalis 7 Berat 7 Berat
15 | TnJ 52 L Sd Tidak Inguinalis 6 Sedang 3 Ringan
16 | Tn.M 35 L Sma Ya Scrotalis 2 Ringan 2 Ringan
17 | Ny.T 44 P Smp Tidak Inguinalis 7 Berat 4 Sedang
18 | TnL | 38 L Sd Tidak Scrotalis 4 Sedang 4 Sedang
19 | TnW | 46 L Smp Ya Inguinalis 3 Ringan 3 Ringan




20 | Tn.W | 59 L Sd Tidak Inguinalis 5 Sedang 3 Ringan
21 Tn.K 60 L Smp Tidak Inguinalis 4 Sedang 3 Ringan
22 | NyR | 45 P Sma Tidak Inguinalis 6 Sedang 3 Ringan
23 | TnL 47 L Smp Ya Scrotalis 4 Sedang 2 Ringan
24 | TnR | 51 L Sd Tidak Scrotalis 5 Sedang 3 Ringan
25 | Ny.B | 38 P Smp Tidak Inguinalis 4 Sedang 4 Sedang
26 | Tnl 59 L Sd Ya Scrotalis 4 Sedang 3 Ringan
27 | TnH | 58 L Smp Tidak Inguinalis 7 Berat 7 Sedang
28 Tn.R 39 L Perguruan Tinggi Tidak Inguinalis 6 Sedang 3 Ringan
29 | Tn.R | 38 L Smp Tidak Inguinalis 5 Sedang 5 Sedang
30 | Ny.C | 43 P Sma Tidak Inguinalis 6 Sedang 3 Ringan
31 | TnD | 57 L Sd Tidak Scrotalis 6 Sedang 3 Ringan
32 Tn.B 40 L Sma Ya Scrotalis 4 Sedang 4 Sedang
33 | TnB 51 L Sd Ya Inguinalis 4 Sedang 2 Ringan
34 | Tn.T 37 L Sma Tidak Inguinalis 5 Sedang 5 Sedang
35 | TnJ 57 L Sd Tidak Inguinalis 5 Sedang 3 Ringan
36 | Tn.O | 56 L Sma Tidak Scrotalis 7 Berat 6 Sedang
37 | T™nU | 37 L Smp Ya Scrotalis 4 Sedang 3 Ringan
38 | TV | 39 L Perguruan Tinggi Tidak Scrotalis 4 Sedang 2 Ringan
39 | Ny.S 52 p Smp Tidak Inguinalis 6 Sedang 5 Sedang
40 | Tn.T 45 L Sd Tidak Inguinalis 6 Sedang 2 Ringan
41 | Ny.Y 52 P Smp Tidak Inguinalis 6 Sedang 4 Sedang
42 | TnY | 54 L Sd Tidak Inguinalis 6 Sedang 4 Sedang
43 | Tn.S 40 L Sd Ya Inguinalis 4 Sedang 3 Ringan
44 | TnM | 46 L Perguruan Tinggi Tidak Scrotalis 5 Sedang 3 Ringan




45 Tn.T 37 L Smp Ya Inguinalis 4 Sedang 3 Ringan
46 | TnR 58 L Perguruan Tinggi Tidak Inguinalis 6 Sedang 4 Sedang
47 | Tn.P 51 L Perguruan Tinggi Tidak Inguinalis 8 Berat 4 Sedang
48 | Tn.C 37 L Sma Tidak Inguinalis 5 Sedang 3 Ringan




Lampiran 10 Hasil Uji Statistik

Distribusi Frekuensi

Statistics
USIA
JK PENDIDIKAN  OPERASI HERNIA RESPONDEN
N Valid 48 48 Y 48 N 48
Missing 0 0 0 0
Jenis Kelamin
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 41 854 854 85.4
perempuan 7 14.6 14.6 100.0
Total 48 100.0 100.0
Usia
USIA RESPONDEN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid DEWASA 1 2.1 2.1 2.1
DEWASA MADYA 20 41.7 41.7 43.8
PRA LANSIA 27 56.3 56.3 100.0



Total 48 100.0 100.0
Pendidikan
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  s1 9 18.8 1888 18.8
sd 14 29.2 29.2 479
sma 10 20.8 20.8 __68.8
smp 15 3131 _ 313 100.0
Total 48 100.0 100.0
Jenis Hernia
HERNIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  inguinalis 34 70.8 70.8 70.8
scrotalis 14 29.2 29.2 -100.0
Total 48 100.0 100.0

Kecemasan Sebelum Terapi Musik



Statistics

CEMAS PRE CEMAS POST
N Valid 48 48
Missing 0 0
CEMAS PRE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RINGAN 3 6.3 y = 6.3 B Wy F6B
SEDANG 38 79.2 . 79.2 85.4
BERAT 7 14.6 14.6 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kecemasan Sesudah Terapi Musik
CEMAS POST
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RINGAN 26 54.2 54.2 54.2
SEDANG 18 37.5 | 37.5 91.7
BERAT 4 8.3 8.3 100.0
Total 48 100.0 100.0




Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Kecemasan Pasien

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
cEMAS_POST - Negative Ranks 35, 18.00 630.00
CEMAS_PRE Positive Ranks (0 .00 .00
Ties 13¢
Total 48

a. cEMAS_POST < CEMAS_PRE
b. cEMAS_POST > CEMAS_PRE
c. cEMAS_POST = CEMAS_PRE

Test Statistics?®
cEMAS_POST -
CEMAS PRE
z -5.235°
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.



Lampiran 10

Dokumentasi Kegiatan




NAMA MAHASISWA ANQQ!T










ANEANIAN

7

qE2

Mk ,
o Am,,vA
T | S

o | N Y



