SKRIPSI

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GEJALA GASTRITIS PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA

Disusun Guna Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Dalam Program Studi Keperawatan

Universitas Sahid Surakarta

Disusun oleh :

REVANIA APRILIA PUTRI

2021121027

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2025



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH

Saya Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Revania Aprilia Putri
NIM  :2021121027

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir/Skripsi dengan judul
“HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GEJALA GASTRITIS PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA”
adalah benar-benar karya yang saya susun sendiri. Apabila terbukti bahwa saya
ternyata melakukan tindakan menyalin atau meniru tulisan karya orang lain, saya

bersedia menerima sanksi peraturan yang berlaku di Universitas Sahid Surakarta.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila
dikemudian hari terbukti melakukan kebohongan, maka saya sanggup menanggung

segala konsekuensinya.

Surakarta, 27 Mei 2025

Yang Membuat Pernyataan

Revania Aprilia Putri
NIM : 2021121027

il



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Saya Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Revania Aprilia Putri

NIM : 2021121027

Program Studi : Keperawatan

Fakultas : Fakultas Sains, Teknologi dan Keschatan

Jenis Karya  : Skripsi

Demikian pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan

kepada Universitas Sahid Surakarta Hak Bebas Royalti Non Ekslusif (Non
exclusive royalty free right) atas skripsi saya yang berjudul : “HUBUNGAN GAYA
HIDUP DENGAN GEJALA GASTRITIS PADA MAHASISWA TINGKAT
AKHIR UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA” beserta instrumen desain
perangkat (jika ada). Berhak menyimpan, mengalihkan bentuk, mengalihkan
media, mengelola dalam bentuk pangkalan data (darabase), merawat serta
mempublikasikan karya ilmiah saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis (author) dan pembimbing sebagai (co author) atau pencipta dan
juga sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya secara sadar tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Surakarta, 27 Mei 2025

Yang Membuat Pernyataan

AAMX431
Revania Aprilia Putri

NIM : 2021121027

il



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GEJALA GASTRITIS PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA

Disusun oleh :

Revania Aprilirg Putri
2021121027
Telah dlsetujm untuk c;lpe‘rtaéankga; pada Ujian Sknpsn
Program Studi Keperawgatan/- ' ALY
'“Fakultas Sams, Teknqlogl, DﬂKe%ﬂan "' i\/,_,

—v— L

Umver51tas Sa:hld Surakarta e = ’/"’;
et - il g
& ‘ Dosén Pet?guji ) Eos 44.’;/
\== i == S -

U) ™ .,f/.

emblmbmg l

TA\
4

Atik Aryani, S.Kep., Ns., M.Kep
NIDN : 0613018701

v



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GEJALA GASTRITIS PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA

Program Studi Keperawa
\M

Qsﬁﬁs 'I%§n61 Mes
ni er51 ,. :

Widiyono, S.K<Sp: Ah in, S.Farm., M.S¢
NIDN : 0602048902 NIDN : 0626088401



MOTTO

"Langkah ini mungkin kecil bagi dunia, tapi sangat besar bagi diriku dan orang-
orang yang selalu percaya padaku."

(Penulis)

"Barangsiapa yang tidak mau merasakan pahitnya belajar, maka ia akan
menanggung hinanya kebodohan."

(Imam Syafi’1)

“In the middle of every difficulty lies opportunity."
(Albert Einstein)

“Opo wae tak tabrak yang menjadi penghalang”
(NDX Aka)
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INTISARI

Hubungan Gaya Hidup Dengan Gejala Gastritis Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Universitas Sahid Surakarta

'Revania Aprilia Putri, 2Atik Aryani, Widiyono
Email : revaniaputri046@gmail.com

Latar Belakang: Gastritis atau biasa disebut masyarakat penyakit maag merupakan
peradangan dari mukosa lambung yang terjadi akibat iritasi dan infeksi karena
proses peremasan yang terjadi secara terus- menerus sehingga lecet dan luka.
Mahasiswa yang termasuk dalam kategori usia produktif dengan rentang 15-25
tahun diketahui lebih mudah untuk terkena penyakit gastritis. Pada usia produktif
merupakan usia yang rentan mengalami gejala gastritis karena aktivitas fisik baik
dari tingkat kesibukan, tingkat stress maupun gaya hidup yang kurang baik
membuat pola makan, frekuensi makan, serta asupan makanan menjadi kurang
tepat.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan gaya hidup dengan gejala gastritis pada
mahasiswa tingkat akhir di Universitas Sahid Surakarta.

Metode: Jenis penelitian adalah deskriptif korelatif dengan desain cross sectional.
Teknik sampling yang digunakan yaitu proportional random sampling dengan
jumlah sampel 142. Analisis data wji statistic gamma. Instrument penelitian
menggunakan kuesioner.

Hasil: Penelitian ini menunjukan sebagian besar gaya hidup dalam kategori cukup
baik dan gejala gastritis dalam kategori sedang. Hasil wji statistic gamma
didapatkan nilai p value sebesar 0,001 < 0,05, yang artinya terdapat hubungan gaya
hidup dengan gejala gastritis pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Sahid
Surakarta.

Kesimpulan: Terdapat hubungan gaya hidup dengan gejala gastritis pada
mahasiswa Tingkat akhir Universitas Sahid Surakarta.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Gejala Gastritis, Mahasiswa

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
’Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF LIFESTYLE WITH GASTRITIS SYMPTOMS IN
SENIOR STUDENTS OF SAHID SURAKARTA UNIVERSITY

Revania Aprilia Putri', Atik Aryani*, Widiyono®
Email : revaniaputri046(@gmail.com

Background: Gastritis or ulcer disease is an inflammation of the gastric mucosa due
to irritation and infection, as well as continuous squeezing so that it is abraded and
injured. Students in the productive age with a range of 15-25 years are more susceptible
to gastritis. A productive age is susceptible to gastritis symptoms because physical
activity, whether due to busyness, stress levels, or poor lifestyle choices, makes eating
patterns, eating frequency, and food intake less appropriate.

Objective: To determine the correlation between lifestyle and gastritis symptoms in
final year students at Sahid University Surakarta.

Method: The type of research is descriptive correlative with a cross sectional design.
The sampling technique used proportional random sampling with a sample size of 142.
Data analysis used the gamma statistical test. The research instrument used a
questionnaire.

Results: This study reveals that most lifestyles fall into the fairly good category, while
gastritis symptoms are categorized as moderate. The results of the gamma statistical
test obtained a p value of 0.001 <0.05, which means that there is a correlation between
lifestyle and gastritis symptoms in senior students at Sahid Surakarta University.
Conclusion: There is a correlation between lifestyle and gastritis symptoms in senior
students at Sahid Surakarta University.

Keywords: Lifestyle, Gastritis Symptoms, Students

1. Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
3. Lecturer of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
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