BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

1. Tingkat ADL sebelum Mobilisasi Dini dengan presentase Ketergantungan
Berat 29 responden (54.7 %) sedangkan presentase Ketergantungan Sedang
24 resnponden (45.3 %).

2. Tingkat ADL sesudah Mobilisasi Dini dengan presentase Mandiri 46
responden (86.8 %) sedangkan presentase ketergantungan sedang 7
responden (13.2 %).

3. Hasil dari uji analisis paired t-test dengan nilai sig sebesar 0.001 < 0.05.
dari hasil tersebut dapat di simpulkan bahwa adanya pengaruh mobilisasi
dini terhadap tingkat Activity Daily Living sebelum di lakukan intervensi
dan setelah dilakukan intervensi di ruang Yudistira RSU Dipengoro Dua

Satu Klaten.

A. Saran

1. Bagi Pasien
Hasil penelitian ini diharapakn menjadi sumber informasi penting
melakukan mobilasi dini awal agar dapat bermanfaat dan menjadi
informasi bagi penderita tentang penanganan masalah dari penderita.

2. Bagi RSU Diponegoro Dua Satu Klaten
Hasil penelitian ini para tenaga kesehatan khusus perawat dapat
memberikan penkes tentang mobilisasi pada pasien TURP atau pasien

yg mengalami pembedahan RSU Diponegoro Dua Satu Klaten.
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3. Bagi Peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan untuk
melakukan penelitian lebih lanjut tentang mobilisasi dini terhadap
Activity Daily Living (ADL) pasien post operasi.

4. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan
Hasil dari penelitaian ini diharapkan untuk dijadikan tambahan
kepustakaan dalam pengembangan ilmu keperawatan, khususnya
mengenai mobilisasi dini terhadap Activity Daily Living (ADL) pasien

post operasi.



