
 

 

 

 

LAMPIRAN  

 

Lampiran 1 lembar persetujuan  

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)  

 

Informed Consent ini diperuntukkan bagi pasien dan yang saya undang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian saya :  

Peneliti  : Dian Tri Utami 

NIM    : 2024121071 

Alamat Instansi : Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta 

Jl.Adisucipto 154 Solo 57144,  

Informed Consent memiliki dua bagian : 

I. Lembar Informasi  

II. Lembar Persetujuan  

Bagian I. Lembar Informasi 

Latar Belakang  

Mobilisasi dini dirancang untuk membantu pasien memperbaiki 

kemampuan Activity Daily Living (ADL) mereka seperti sebelum pembedahan. 

Perawatan diri secara mandiri, aktivitas sehari-hari (ADL) adalah keterampilan 

dasar dan tugas okupasional yang harus dimiliki seseorang. ADL dilakukan setiap 

hari untuk memenuhi atau berhubungan dengan peran mereka sebagai individu, 



 

 

 

 

dalam keluarga, dan dalam masyarakat. ADL mencakup perawatan diri 

(berpakaian, makan minum, toileting, mandi, berpakaian, dll.) dan mobilitas 

(berguling di tempat tidur, bangun, dan duduk) (Wahid, 2019). 

Berdasarkan wawancara dengan 15 pasien post op TURP di bangsal Yudistira pada 

tanggal 24-27 Februari 2025, 13 pasien mengatakan masih belum berani untuk 

aktivitas mandiri dikarenakan nyeri dan khawatir pasca operasi. Intervensi yang 

sudah diberikan perawat dalam mengatasi ADL dengan memberikan edukasi ke 

pasien tentang mobilisasi dini, akan tetapi pasien sebagian besar belum melakukan 

mobilisasi dini dikarenakan nyeri yang dirasakan pasien, sehingga ADL pasien 

masih dengan bantuan orang lain. 

Jenis Intervensi  

Penelitian Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam kegiatan 

penelitian dengan pengisian kuesioner yang dilakukan dengan durasi 15-30 menit. 

Pemilihan Responden  

Dalam penelitian ini pemilihan Responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan 

ekslusi Pasien Post TURP di ruang Yudistira Rsu Diponegoro Dua Satu Klaten 

Kerugian  

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara, hanya membutuhkan waktu sekitar 15-

30 menit  

Keuntungan  

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anda seperti dapat membantu 

informasi bagi penderita tentang Mobilisasi Dini dan Activity Daily Living 



 

 

 

 

penderita Post TURP. Peneliti akan memberikan sebuah reward berupa tumbler 

sebagai tanda ucapan terimakasih.  

Kerahasiaan  

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semau data 

penelitiaan saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan 

disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian.  

Pembiayaan  

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti 

Kompensasi  

Informasi tambahan Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal 

yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini.  

Apabila Bapak/Ibu membutuhkan penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi 

Dian Tri Utami dengan nomor Handpone 085725211566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Bagian II. Lembar Persetujuan  

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah membaca 

lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  

 

 

Surakarta,…………………………..2025 

Responden  

 

 

(……………………………..)



 

 

 

 

 

Lampiran 2 lembar persetujuan menjadi responden  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP PENINGKATAN ACTIVITY 

DAILY LIVING (ADL) PADA PASIEN POST OPERASI 

TRANSURETHRALRESECTION OF THE PROSTATE (TURP) DI RUANG 

YUDISTIRA RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN 

Yang bertanda tangan di bwah ini :  

Nama   :  

Umur   :  

Alamat   :  

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Dian Tri Utami pada program studi Keperawatan Fakultas Sains, 

Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta.  

Surakarta,                         2025 

Responden  

 

(……………………………..) 



 

 

 

 

Lampiran 3 lembar karakteristik responden  

 

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP PENINGKATAN ACTIVITY 

DAILY LIVING (ADL) PADA PASIEN POST OPERASI 

TRANSURETHRALRESECTION OF THE PROSTATE (TURP) DI RUANG 

YUDISTIRA RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN. 

IDENTITAS RESPONDEN 

Inisial  : 

Nomor  : 

Responden : 

Alamat  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 1. Perempuan  2. Laki-laki 

Pendidikan  : 1. SD 

      2.SMP 

  3. SMA 

  4. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 1. PNS 

2. Buruh  

3. Swasta  

Status Perkawinan : 1. Kawin 

                                2. Belum Kawin 



 

 

 

 

Lampiran 4 barthel indeks  

Instrumen Indeks Barthel 

Bagian kuesioner ini diisi oleh peneliti Inisial Responden 

No Aktivitas Kategori Skor 

1. Makan  

0 = Tidak mampu makan sendiri 

5 = Membutuhkan bantuan 

10 = Mandiri 

 

2. Mandi  

0 = Tidak mampu mandi sendiri 

5 = Mandiri  

 

3. Perawatan Diri  

0 = Membutuhkan bantuan untuk perawatan diri 

5 = Mandiri wajah/rambut/gigi/bercukur 

 

4. Berpakaian  

0 = Tidak mampu berpakain mandiri  

5 = Membutuhkan setengah bantuan 

10 = Mandiri (mampu mengancing sampai 

merapikan pakaian) 

 

5. 

Buang Air 

Kecil (BAK) 

0 = Inkontinensia 

5 = Kadang-kadang 

10 = Kontinensia 

 

6. 

Buang Air 

Besar  

0 = Inkontinensia 

5 = Kadang-kadang 

10 = Kontinensia 

 

7. 

Penggunaan 

Toilet  

0 = Tidak mampu     



 

 

 

 

5 = Membutuhkan setengah bantuan, tetapi 

dapat mengerjakan beberapa sendiri 

10 = Mandiri 

8. 

Berpindah 

Tempat  

0 = Tidak mampu, tidak ada keseimbangan 

5 = Membutuhkan  banyak  bantuan  (satu  atau 

dua orang, fisik), dapat duduk 

10 = Membutuhkan sedikit bantuan (verbal atau 

fisik) 

15 = Mandiri 

 

9. Pergerakan  

0 = Tidak mampu mobilisasi, atau < 5 meter 

5 = Mandiri menggunakan kursi roda, > 5 meter 

10 = Berjalan dengan bantuan satu orang (verbal 

atau fisik) > 5 meter 

15 = Mandiri (tetapi masih menggunakan tongkat 

untuk berjalan) > 5 meter  

 

10. 

Naik turun 

tangga  

0 = Tidak mampu 

5 = Membutuhkan bantuan (verbal,

 fisik, menggunakan tongkat/ berpegangan) 

10 = Mandiri 

 

Total Skor   

Ketergantungan Total = 0-20 

Ketergantungan Berat = 21-60 

Ketergantungan Sedang = 61-90 

Mandiri = 91-100



 

 

 

 

Lampiran 5 SOP Mobilisasi Dini  

 

Mobisasi Dini 

SPO 

Tanggal Terbit : 

31 Agustus 2023 

Ditetapkan Direktur 

Pengertian 

Mobilisasi Dini adalah memfasilitasi pasien dalam 

melakukan aktivitas pergerakan 

Tujuan  

Untuk mengetahui :  

1. Mobilitas fisik meningkat  

2. Integritas Kulit dan Jaringan meningkat  

3. Toleransi aktivitas meningkat 

Prosedur  

1. Perawat mengidentifikasi pasien menggunakan 

minimal dua identitas (nama lengkap, tanggal 

lahir, darlatau nomor rekam medis)  

2. Perawat menjelaskan tujuan dan langkah - 

langkah prosedur  

3. Perawat menyiapkan alat dan bahan yang 

diperlukan.  

a. Sarung tangan bersih, jika perlu  

b. Tongkat/ Kruk  



 

 

 

 

4. Perawat melakukan kebersihan tangan 6 langkah  

5. Perawat memasang sarung tangan, jika perlu  

6. Perawat mengidentifikasi adanya nyen atau 

keluhan fisik  

7. Perawat mengidentifikasi toleransi fisik dalam 

melakukan mobilisasi  

8. Perawat memonitor frekuensi jantung dan 

tekanan darah sebelum memulai mobilisasi  

9. Perawat membantu memposisikan miring kanan 

selama maksimal 2 jam dan memberikan 

sokongan bantal pada punggung  

10. Perawat membantu memposisikan miring kiri 

selama maksimal 2 jam dan memberikan 

sokongan bantal pada punggung 

11. Perawat membantu memposisikan telentang 

selama maksimal 2 jam  

12. Perawat memonitor kondisi umum selama 

melakukan mobilisasi  

13. Perawat melibatkan keluarga dalam membantu 

pasien melakukan mobilisasi  

14. Perawat melepas sarung tangan, jika 

menggunakan  

15. Perawat melakukan kebersihan tangan 6 langkah  



 

 

 

 

16. Perawat mendokumentasikan prosedur dan 

respon pasien 

Unit terkait  

 Instalasi Rawat Inap  

 Instalasi Rawat Jalan  

 Instalasi Rawat Intensif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 Jadwal penelitian  

 

no kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal 

                        

2 Ujian seminal 

proposal 

                        

3 Revisi post 

seminar 

                        

4 Perijinan 

penelitian 

                        

5 Pengambilan 

data 

                        

6 

 

Analisa data                         

7 Penyusunan 

hasil 

                        

8 Bimbingan 

skripsi 

                        

9 Seminar Hasil 

penelitian 

                        

10 Revisi seminar 

hasil 

                        

11 Publikasi 

Skripsi 

                        

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Pengantar Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8  Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9  Pengantar Ethical Clearance 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Ethical Clearance 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 11 Surat Pengantar Penekitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 12 Surat Ijin Penekitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 Surat Selesai Penekitian 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 14 Output SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 27 50.0 50.9 50.9 

2 26 48.1 49.1 100.0 

Total 53 98.1 100.0  

Missing System 1 1.9   

Total 54 100.0   

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 12 22.2 22.6 22.6 

2 14 25.9 26.4 49.1 

3 24 44.4 45.3 94.3 

4 3 5.6 5.7 100.0 

Total 53 98.1 100.0  

Missing System 1 1.9   

Total 54 100.0   

 
 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 9.3 9.4 9.4 

2 13 24.1 24.5 34.0 

3 33 61.1 62.3 96.2 

4 2 3.7 3.8 100.0 

Total 53 98.1 100.0  

Missing System 1 1.9   

Total 54 100.0   

 

 
 

 



 

 

 

 

 

status perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 53 98.1 100.0 100.0 

Missing System 1 1.9   

Total 54 100.0   

 
 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 53 98.1 100.0 100.0 

Missing System 1 1.9   

Total 54 100.0   

 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

pre mobilisasi dini .114 53 .084 

post test mobilisasi dini .114 53 .085 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

pre mobilisasi dini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 29 54.7 54.7 54.7 

3 24 45.3 45.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

post mobilisasi dini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 7 13.2 13.2 13.2 

4 46 86.8 86.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre mobilisasi dini 60.28 53 11.620 1.596 

post mobilisasi dini 93.77 53 6.194 .851 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre mobilisasi dini & post 

mobilisasi dini 

53 .058 .678 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pre mobilisasi 

dini - post 

mobilisasi dini 

-

33.491 

12.845 1.764 -37.031 -29.950 -

18.982 

52 .001 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15 Dokumentasi 

 



 

 

 

 

Lampiran 16 Lembar Konsultasi  

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


